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【摘要】 目的 :调查体育专业大学生的心理健康状况与人格特征的关系。方法 :对体育专业 987 名大学生进行症状

自评量表和艾森克人格问卷调查。结果 :中等以上心理问题的大学生占 10.7%;女生心理症状比男生更广泛 ,更明显;

运动训练专业的总分和因子分均显著低于其他三个专业的大学生。结论 :体育专业大学生的心理健康水平优于国内

大学生人群 ,心理健康与人格特征有较密切的关系。
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【Abstract】 Objective: To explore mental health and personality characteristics of college students of sports major.

Methods: 987 college graduates in sports major were investigated with SCL- 90 and EPQ. Results: College students with

over medium level of mental health problems account for 10.7%; Girls were more extensive and obvious than boys; The to-

tal score and factor scores in students of training major were obviously lower than other three majors of college students.

Conclusion: The general level of mental health of sports major students is lower than that of the common people in the

country, and the mental health has close relationship with personality characteristics.
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国内对大学生心理健康的研究很多, 而有关体

育专业的大学生心理健康与人格特征的研究尚不多

见。本研究采用症状自评量表和艾森克人格问卷,对

湖南师范大学体育学院三个年级四个专业的 987 名

本科生进行了测查, 以期了解体育专业大学生的心

理健康状况与人格特征及其关系。

1 对象与方法

1.1 对象

随机抽取体育学院 03、04、05级的体育教育、运

动训练、社会体育、运动人体专业的 987名在校本科

学生。获有效问卷 SCL- 90 673份(男 507,女 166) ,

有效率 68.2%; EPQ 927 份(男 718,女 209) , 有效率

93.9%。

1.2 方法

采用 SCL- 90评定心理健康状况 ,评定指标为 9
个症状因子分、总分、总均分、阳性项目数和阳性均

分。采用 EPQ评定人格特征,测量精神质(P)、内外向

(E)、神经质(N)和掩饰倾向( L)。

2 结 果

2.1 体育专业大学生心理健康状况

2.1.1 SCL- 90各因子得分与国内大学生常模的比

较 体育专业学生除躯体化外 , 在强迫、人际敏感、

抑郁、焦虑、敌对、偏执、精神病性 7个因子分都显著

低于国内大学生常模。见表 1。

表 1 体育专业学生与国内常模和大学生常模比较 ( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01, 下同。

2.1.2 SCL- 90各因子的分布情况 在完成调查的

673 人中 , 轻度者(各项因子均不超过 3 分 , 而有一

项或多项≥2 分者) 276 人 , 占总数 41.0%; 中度者

(各因子分均不超过 4 分 , 而有一项或多项≥3 分

者) 72 人 ,占总数 10.7%;重度者(有一项或多项≥4

分者) 8人,占总数 1.2%。见表 2。

2.1.3 男女大学生 SCL- 90各因子分的比较 除偏

执和精神病性外 ( P>0.05) , 女大学生在躯体化、抑

郁、焦虑等因子得分均高于男大学生。见表 3。

2.1.4 不同专业 SCL- 90各因子分的比较 社会体
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育和人体专业、社会体育和体育教育专业比较均无

显著差异( P>0.05)。体育教育和人体专业比较,除人

际敏感和恐怖因子分, 其他因子分体育教育专业均

显著低于人体专业( P<0.05或 P<0.01)。运动训练专

业除躯体化和恐怖因子外, 其他因子分均显著低于

其他三个专业( P<0.05或 P<0.01)。见表 3。

表 2 SCL- 90 各因子分统计结果(n,%)

表 3 性别、专业 SCL- 90 各因子分比较( x±s )

2.2 心理健康与人格特征的相关分析

挑选同时参加 SCL- 90 和 EPQ测量的被试 558
名,把他们的 SCL- 90 各因子得分及总分、总均分与

EPQ的 E、N、P分量表得分作相关分析,发现上述所

有项目与 N、P量表得分呈显著正相关,与 E 量表分

呈显著负相关。见表 4。

3 讨 论

3.1 体育专业大学生心理健康问题分析

体育专业大学生在 SCL- 90 的 7 个因子分都显

著低于大学生常模, 说明体育专业大学生的心理健

康水平高于国内大学生人群。分析原因发现,体育专

业决定其学生的身体活动比其他专业的学生要多。

体育运动在一定程度上能提高心理健康水平。

在完成调查的 673人中, 症状严重程度轻度者

41.0%;中度者 10.7%;重度者 1.2%。这组数据比较

福建省 1267 名大学生的心理健康调查结果 (轻度

61.56%、中度 24.94%、重度 1.58%) [1]和王建中等对

北京市 5220 名大学生心理健康调查结果 (中度

16.51%) [2]都低。有中度心理问题的大学生在各因子

上的比例从多到少依次为敌对、强迫、人际敏感、抑

郁、偏执、精神病性、恐怖、焦虑等 , 这与国内的相关

研究近似[1, 3]。

从性别比较发现,女生心理症状比男生更广泛,

更明显。这与一些相关研究相似[2, 4]。因此,女生的心

理健康问题应当受到关注。从专业比较发现,运动训

练专业的心理健康水平好于其他三个专业。这是因

为运动训练专业的学生运动专项训练时间较长 , 强

度也较大, 长期参加运动专项训练使他们的人格变

得开朗外向,表现为更能承受挫折和不幸。

3.2 体育专业大学生心理健康与人格特征的相关

SCL- 90 各因子分、总分、总均分与 EPQ的 N、P

量表得分呈显著正相关 , 这与国内的相关研究一

致[5- 7]。它表明情绪不稳定者或精神质越明显的人 ,

倾向于出现更多的心理健康问题。以上项目与 E量

表得分呈显著负相关,表明人格越内向,心理健康问

题越多,程度越严重。这一结果提示我们,人格类型

与心理健康有较为紧密的关系, 人格内向和情绪不

稳定的大学生应当给予更多关注, 在对大学生进行

心理健康教育的同时,要重视良好个性的塑造。
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表 4 EPQ 与 SCL90 的相关分析
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