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【摘要】 目的 :考察不同学业成绩类型学生认知灵活性发展情况。方法 :从小学三年级、五年级、初中二年级、高中二

年级中分别挑选被试各 80 人 , 共 320 人。每个年级的 80 人中 , 又分别包括四种类型(每种类型 20 人) , 进行认知灵

活性测量。结果 :威斯康星卡片分类测试的正确总数、持续错误数 :除了两种偏科学生组之间差异不显著之外 ( P>

0.05) ,其他各组之间差异非常显著 ( P< 0.001) ;随机错误数 :除了双差生与偏语文组之间差异不显著之外 ( P>0.05) ,

其他各组之间差异非常显著( P<0.001) ;完成分类数 :除了双差生与偏语文组及两种偏科组之间差异不显著之外( P>

0.05) ,其他各组之间差异非常显著( P< 0.001)。连线测试 B的正确数、完成测试所使用时间、转换注意时间 :除了双

差生与两种偏科组以及两种偏科组之间差异不显著之外 ( P>0.05) , 其他各组之间差异非常显著( P<0.001)。结论 :认

知灵活性与学生的学业成绩关系密切。
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【Abstract】 Objective: To review the development of cognitive flexibility of the students of different academic achieve-

ment. Methods: 320 students were selected from Grade Three of primary schools, and Grade Five; and Grade Two of

junior middle schools, Grade Two of senior middle schools. There were 80 subjects in each grade and they were divided

into 4 types. They were given two tests of cognitive flexibility. Results: ①The students who studied well in both Chinese

and math were the best in the two tests; On the contrary, the students who studied poorly in both Chinese and math were

the worst. ②The students who studied well in Chinese while poorly in math and who studied well in math while poorly in

Chinese were both at the middle level; there was no outstanding difference between the two types of students in most of

items of the two tests, but there was outstanding level between the two types of students in the specific items of the two

tests. ③The students who studied well in both Chinese and math were better than the students who studied well in Chi-

nese while poorly in math and who studied well in math while poorly in Chinese in the two tests; there were some differ-

ences between the students who studied well in Chinese while poorly in math and who studied well in math while poorly in

Chinese than the students who studied poorly in both Chinese and math. Conclusion: Cognitive flexibility has osculation

relation with the schoolwork achievements of the students.
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认知灵活性是执行功能的主要成分。执行功能

就是指在完成复杂的认知任务时, 对各种认知过程

进行协调,以保证认知系统以灵活、优化的方式实行

特定目标的一般性控制机制; 它的本质就是对其它

认知过程进行控制和调节, 而它的根本目的就是产

生协调有序的、具有目的性的行为[1]。

认知灵活性是指当可以适当地反应变化以符合

新情境的要求时, 保持反应定势的思想和动作的灵

活性。Grattan 和 Eslinger提出认知灵活性的两种形

式:反应灵活性和自发灵活性。反应灵活性需要转变

定势以适应环境的要求。自发灵活性涉及在外部线

索缺少的情况下两可反应定势的产生。这两种形式

的认知灵活性提供给个体产生假设和预期的两可选

择的能力,以便选择最适当的反应[2]。

本研究试图采用实证方法来考察认知灵活性与

不同学业成绩类型学生学习的关系。

1 方 法

1.1 被试

被试来自广东省某市十三所中小学学校, 根据

全市三次统考平均成绩及科任教师对学生学习能力

的综合评定 , 选择小学三年级 ( 80 人 )、五年级 ( 80
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人)、初中二年级( 80人)、高中二年级( 80人)学生为

被试,共 320人。每个年级的 80人中,又分别包括四

种类型(每种类型 20人)。四种类型的被试为: ( 1)语

文、数学成绩都好(双优生) ; ( 2)语文、数学成绩都差

(双差生) ; ( 3)语文成绩相对好,数学成绩相对差(偏

语文科学生) ; ( 4)语文成绩相对差,数学成绩相对好

(偏数学科学生)。其中:男生 180人,女生 140人;平

均年龄:小学三年级为 9.68 岁 ,小学五年级为 11.84

岁,初中二年级为 14.75岁,高中二年级为 17.67岁。

1.2 材料

1.2.1 威斯康星卡片分类测试 威斯康星卡片分类

测试 (Wisconsin Card Sorting Test, WCST)是刘哲宁

1998 年根据中国人特点修订的[3], 2004 年再次修订 ,

信度与效度都达到了标准。主要分析指标为:①正确

总数;②错误总数;③持续性错误数;④随机错误数;

⑤完成分类数。

1.2.2 连线测试 连线测试 ( Trail Making Test)是

测查视觉搜索、速度、注意、认知灵活性和视觉- 运

动功能[4]。分 A、B两部分。连线测试在一定程度上反

映了被试的视空间扫描和书写运动能力 ,而 B部分

的任务表现还取决于即时的维持注意能力和认知目

标转换的能力[5]。

2 结 果

2.1 不同成绩类型学生WCST测试情况

经检验:①正确总数 :双优生与偏语文组、与偏

数学组、及双差生之间都存在非常显著的差异,双差

生与偏数学组之间也存在十分显著差异、与偏语文

组之间存在显著差异,两类偏科组之间差异不显著。

②持续错误数:双优生与偏语文组、与偏数学组、及

双差生之间都存在非常显著的差异, 双差生与偏数

学组之间、与偏语文组之间存在显著差异,两类偏科

组之间差异不显著。③随机错误数:双优生与偏语文

组、与偏数学组、及双差生之间都存在非常显著的差

异,双差生与偏数学组之间存在显著差异,双差生与

偏语文组及两类偏科组之间差异不显著。④分类数:

双优生与偏语文组、与偏数学组、及双差生之间都存

在非常显著的差异, 双差生与偏数学组之间也存在

非常显著差异、与偏语文组之间差异不显著,两类偏

科组之间差异也不显著。见表 1。

2.2 不同学业成绩类型学生连线测试情况

经检验 : A部分 :①正确数 :各类型学生之间的

正确数都没有显著差异,故不列在表 4中。②时间:

双优生与偏语文组、与偏数学组、及双差生之间都存

在非常或十分显著的差异,双差生与偏语文组、及与

偏数学组之间差异不显著。两类偏科组之间差异也

不显著。B部分:①正确数:双优生与偏语文组、与偏

数学组、及与双差生之间都存在非常显著的差异,双

差生与偏数学组、及与偏语文组之间差异都不显著,

两类偏科组之间差异也不显著。②时间:双优生与偏

语文科组、与偏数学组、及与双差生之间都存在十分

显著或非常显著的差异,双差生与偏数学组、及与偏

语文组之间差异都不显著, 两类偏科组之间差异也

不显著。A、B两个刺激维度上转换注意所用时间:双

优生与偏语文组、与偏数学组、及与双差生之间都存

在十分显著的差异,双差生与偏数学组、及与偏语文

组之间差异都不显著, 两类偏科组之间差异也不显

著。见表 2。

表 1 不同学业成绩类型学生威斯康星卡片分类测试情况

注 : *P< 0.05, **P< 0.001,下同。

表 2 不同学业成绩类型学生连线测试的情况

3 讨 论

从研究结果看,首先是双优生,其次是偏数学科

学生有一个共同的特点,即注意、抑制能力以及工作

记忆、认知灵活性都强 , 他们能够注意有关的信息 ,

抑制无关信息,并及时进行贮存与加工,表现在改变
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分类标准时 ,能迅速切换注意 , 改变分类策略 , 达到

所要求的目标。相反,双差生与偏语文科学生也有一

个共同的特点 ,即注意、抑制能力与工作记忆、认知

灵活性都较差,尤其是双差生不能注意有关的信息,

不能抑制无关信息,表现在改变分类标准时,不能迅

速切换注意而改变分类策略, 行为计划与组织能力

差 ,缺乏灵活性 ,当分类标准改变时 , 找不到一个好

的策略,持续性错误较多,特别是表现出很顽固地犯

同样的错误, 这说明认知灵活性与数学成绩关系相

当大,而与语文成绩的关系稍弱。国外类似研究得出

威斯康星卡片分类测试成绩差的儿童数学成绩和基

础算术技能差, 并得出威斯康星卡片分类测试中的

持续性错误与数学能力相关为- 0.43[6]。

连线测试是测视觉搜索、速度、注意、认知灵活

性和视觉-运动功能。经多因素方差分析发现:在完

成 A部分连线所使用时间上 ,除双优生与其他三种

类型之间有非常显著差异之外, 其他类型之间都没

有显著差异。在 B部分正确数上 , 除双优生与其他

三种类型之间有非常显著差异之外, 其他类型之间

都没有显著差异 ; 在完成 B部分连线所使用时间

上, 同样除双优生与其他三种类型之间有非常显著

差异之外,其他类型之间都没有显著差异。从结果分

析来看, 同样说明连线测试成绩与学业成绩还有关

系, 只是不如威斯康星卡片分类测试成绩与学业成

绩关系那么密切。国外有类似研究表明 [7; 8]:完成 B

部分的时间, 算术能力差的儿童与年龄匹配的控制

组的儿童相比存在显著差异。
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最大的环境因素是家庭和学校, 随着个体年龄的增

长, 师生关系在儿童社会关系网络中的地位日渐突

出,成为个体学校适应的重要影响因素 [7, 8]。本研究

结果显示,知觉到教师民主型领导的学生,其心理健

康水平明显好于权威型和放任型。可能的原因在于,

具有民主领导意识的教师能尊重学生、关爱学生,给

予学生耐心细致的指导和对学生的行为结果予以及

时的反馈强化[9],使学生体验到较多的积极情感 , 同

时满足了学生自我成长的需要; 权威型教师通常把

自己的观点强加给学生,忽视学生个体的存在,使学

生体验到较强的压抑感; 放任型领导尽管给予了学

生充分的独立性, 但由于初中学生缺乏完全独立安

排学习和生活的能力, 教师的放任自流会使他们对

学校生活感到茫然, 造成对教师正向关怀体验的缺

失,不利于学生的心理发展。
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