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【摘要】 目的 :探讨硕士研究生新生的心理健康状况 ,为更有效的做好研究生的教育、管理工作提供心理学依据。方

法 :采用中国教育部编制的 CSMHS对 1293 名硕士研究生新生进行调查 , 用 SPSS统计软件对数据进行分析。结果 :

92.11%的硕士研究生新生无心理问题 ; 7.89%存在不同程度的心理问题 , 其中 5.26%存在较严重的心理问题 , 需要进

一步的诊断和关注 ;不同的群体其心理健康状况不同。结论 :硕士研究生新生整体心理健康状况良好 ,但仍须采取积

极有力的教育措施提高其心理健康水平。

【关键词】 硕士研究生新生 ; 心理健康; 中国大学生心理健康量表

中图分类号: R395.6 文献标识码: A 文章编号: 1005- 3611(2007)01- 0056- 02

An Investigation of Psychological Health in Postgraduate Freshmen
XIONG Yan, YU Xiang- cheng, HU Yi- qiu, PENG Ping

Hunan University, Changsha 410082, China

【Abstract】 Objective: To study the psychological health of postgraduate freshmen. Methods: 1293 postgraduate fresh-

men were investigated, the data were analyzed by SPSS statistics software. Results: 92.11% postgraduate freshmen had no

psychological problem; 7.89% had various degree mental disorders, and in whom there were 5.26% who had serious men-

tal disorders; different groups had different psychological health. Conclusion: In general, pshchological health in postgrad-

uate freshmen in our university is good, but we still should take measures to increase their mental health level.
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随着对心理健康重要性认识的逐步加深, 心理

健康教育也越来越受到重视。我校对大学生的心理

健康关注比较多, 且形成了相对完善的心理健康教

育机制和比较成熟的教育策略, 而对研究生这一群

体的心理健康状况的研究相对较少, 其研究工具也

都是采用的国外量表修订本 [1, 2], 用来测量中国研究

生的心理健康状况存在一定的偏差。为此,本研究拟

采用由国家教育部组织编制的《中国大学生心理健

康量表》(CSMHS)[3]对我校刚入校 3 个月的硕士研究

生进行调查分析,目的在于全面、深入地了解研究生

的心理健康状况,为更有效地做好研究生的教育、管

理工作提供心理学依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象

参加此次调查的对象是我校 2005 级刚入校 3

个月的硕士研究生 1293人,其中,男生 683人,女生

610人;理科生 679人,文科生 614人。

1.2 测试方式

采用以寝室为单位的团体测试, 由专业老师主

持,使用统一指导语,要求学生当场填完问卷并当场

交回问卷。

1.3 测量工具

采用中国大学生心理健康量表 (CSMHS)[3]。

CSMHS包含了躯体化、焦虑、抑郁、自卑、社交退缩、

社交攻击、偏执、强迫、依赖、冲动、性心理障碍、精神

病倾向等 12个维度,具有良好的信效度[3]。

1.4 统计方法

全部数据采用 SPSS 11.0 建立数据库进行统计

分析处理。

2 结 果

2.1 问题标准筛选情况

根据工作目的和筛选标准, 将样本的得分情况

分为四类[3]。其中,第一类是具备以下 4个条件之一

者:①抑郁因子 T分大于或等于 69 分 ;②焦虑因子

T分大于 68 分;③精神病倾向因子 T分大于 70 分;

④偏执、攻击、冲动三项因子 T分之和大于 205 分 ;

第二类是不在标准一中, 但下列题项任一项大于或

等于 4 分者: 26 题 , 30 题 , 82 题 , 84 题 , 103 题;第三

类是不在标准一和标准二之内, 但具备以下 4 个条

件之一者:①抑郁因子 T分大于或等于 63 分 ;②焦

虑因子 T分大于 63 分; ③精神病倾向因子 T分大

于 64 分 ;④偏执、攻击、冲动三项因子 T分之和大

于 191分;第四类是第一类、二类、三类之外者。

第一类学生可能存在比较严重的心理问题 , 心
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理矛盾冲突比较激烈,可能会影响到其正常的学习、

生活和工作,须作进一步的分析和诊断;第二类学生

可能存在某类型的较严重的心理问题, 须作进一步

的分析和诊断; 第三类学生可能存在一般的心理适

应不良的问题,如人际关系不协调,新环境不适应等

问题,虽然这类学生有一定的烦恼,但能维持正常的

学习、生活和工作。第四类学生可能暂时无心理问

题,不需要重点关注。各类被试人数见表 1。

表 1 标准筛选结果

2.2 研究生样本与常模、本科新生的比较

t检验结果表明,硕士新生的得分均非常显著地

低于常模; 在抑郁维度上的得分显著高于我校本科

新生[4]( N=5191) ;在偏执、强迫两维度上的得分显著

低于本科新生。见表 2。

表 2 样本与常模、本科新生的比较结果

注: ※≤0.001(与常模比较) , ▲≤0.05, ★≤0.01(与本科新生比较)

2.3 样本不同变量之间的比较

男生在抑郁、性心理障碍维度上的得分显著高

于女生; 独生子女在强迫维度上的得分显著高于非

独生子女,非独生子女在社交退缩、性心理障碍维度

上的得分显著高于独生子女; 来自农村的样本除性

心理障碍、偏执冲动、精神病倾向维度外其他维度的

得分均显著高于城市样本; 理工类样本在性心理障

碍维度上的得分显著高于文史类样本。见表 3。

3 讨 论

本研究结果表明, 我校硕士研究生新生整体的

心理健康状况良好,显著高于全国常模;与本科新生

比较 ,其得分也普遍偏低 , 尤其在强迫、偏执维度上

的得分要显著低于本科新生。但仍然有 7.89%的硕

士生可能存在不同程度的心理问题, 其中可能存在

较严重的心理问题的占 5.26%; 在抑郁维度上的得

分显著高于本科新生。研究生是一个高学历、高学识

的象征,社会对其的期望和要求比较高,使其在经过

千辛万苦获得入学资格之后不能有丝毫的懈怠 , 必

须马上投入攻读学位的艰辛历程, 其负荷的心理压

力和学术压力很大 [5, 6]; 同时 , 其中有一部分是应届

生 ,其在处理生活、学习和工作方面还很不成熟 , 还

有一部分是有工作、有家室的在职硕士生,其除了繁

重的学业外, 还要担负着许多来自工作和家庭等方

面的压力和责任;此外 , 近年来 , 我校自费生比例逐

年攀升,公费生每年也要交几千元的费用,使其在经

济上比较拮据 ,甚至是苦不堪言 ;再有 , 目前研究生

的就业状况不是很乐观, 使其一入学就背上了沉重

的就业压力。所有这些不良的因素都有可能导致研

究生产生不同程度的心理问题。

而从针对不同群体特征进行的研究结果来看 ,

不同的群体,其心理健康状况是不一样的:①男性的
(下转第 60 页)

表 3 样本不同变量之间的心理健康状况的比较

注: ◆≤0.05, ▼≤0.01, ※≤0.001

中国临床心理学杂志 2007 年 第 15 卷 第 1期 ·57·



致[12, 13]。一般来说 ,女生比较文静和顺从 , 在大多数

情况下得到赞许和鼓励会多一些;男生生性好动,自

主性、独立性和反抗性都强于女生,因而更易触犯家

规而遭到严厉惩罚。另外,社会对于男生的期望高于

女生,男生一般是家庭关注和未来的希望,有强烈的

责任感[14]。子女的性格特点与父母教养方式间也可

能存在相互作用。一方面,男生的好动,具有攻击性、

侵犯性, 会使父母采用更严厉的教养方式; 另一方

面, 父母对男生的期望迫使父母对男生必须采用更

严格的教养方式。

独生子女报告的父母过度干涉都要高于非独生

子女。现在多数大学生的父母都成长于“文革”时代,

曾失去很多也耽误很多,再加上只有一个孩子,于是

父母便将全部希望和心血都放在孩子身上, 不希望

自己的孩子受到任何挫折, 并千方百计地为他们提

供较好的学习条件。另外, 由于独生子女缺乏兄弟

姐妹间的交往经验, 父母也会多他们进行较多的说

教,力图使子女能更好地适应社会。

3.3 父母教养方式与大学生自尊关系的分析

本研究发现, 感受到父母的情感温暖和理解越

多的大学生的自尊水平会越高, 而被父母拒绝否认

越多大学生的自尊水平会越低。这与王极盛、丁新华

的研究相一致[15]。与母亲的拒绝否认和惩罚严厉呈

显著负相关。这与韩娟、张文新等人的研究结果一

致[11, 12]。
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心理健康水平低于女性, 尤其显著的表现在抑郁和

性心理障碍方面, 这和社会对不同性别角色所赋予

的角色要求和期望不同以及不同的性别有不同的性

爱要求有关。②独生子女较非独生子女过分疑虑、刻

意追求完美, 而非独生子女在人际交往方面则比独

生子女表现的要被动、紧张、焦虑和不安 , 其对性的

认知、态度和需求也相对要欠缺、保守和压抑。③有

研究表明来自农村的本科生的心理健康水平显著低

于来自城市的 [5], 本研究发现 , 来自农村的样本 , 虽

经过大学四年的学习和成长, 甚至经过了实践工作

的锻炼,其心理健康水平仍低于来自城市的,尤其突

出表现在很容易焦虑、抑郁、自卑、与人交往的能力

低、刻意追求完美、独立能力差。④本研究结果发现

除理科硕士研究生在性心理障碍维度上的得分显著

高于文科生硕士研究生外, 文理科硕士研究生的心

理健康水平无显著差异。
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