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【摘要】 目的 :考察学业反馈、数学自我效能感与初一学生数学成绩之间的关系。方法 :采用整体抽样法抽取一所中

学初一学生 192 名 ,完成学业反馈问卷和数学自我效能感量表。结果 :①学业反馈各维度与数学自我效能感和数学

成绩显著相关 ;②有效反馈和数学自我效能感对数学成绩有直接影响 ;③有效反馈和复杂反馈对数学自我效能感有

直接影响。结论 :①学业反馈和数学自我效能感能影响学生的数学成绩 ;②学业反馈能影响学生的数学自我效能感。

这一研究表明适当的学业反馈有助于学生数学自我效能感和学业成绩的提高。
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【Abstract】 Objective: To examine the relationships of academic feedback, mathematic self- efficacy and mathematic

achievement of students in grade seven. Methods: A questionnaire survey was conducted to 192 students in grade seven

randomly selected from a middle school in changchun by group. Results: ①each aspect of academic feedback was signifi-

cantly correlated with mathematic self- efficacy and mathematic achievement; ②effective feedback directly influenced the

academic achievement and mathematic self- efficacy; ③and the effective feedback and complex feedback influenced the

mathematic self- efficacy directly. Conclusion: ①academic feedback, mathematic self- efficacy can influence the mathe-

matic achievement of student; ②academic feedback can influence the mathematic self- efficacy of students. This study

suggests that proper academic feedbacks can improve the mathematic self- efficacy and achievement of students.
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自我效能感(self- efficacy)是指个体对自己能否

在一定水平上完成某一活动所具有的能力判断、信

念或主体的自我把握与感受 [1]。学业自我效能感对

学生的身心健康和学业都有着重要的意义。研究表

明 , 自我效能感与学生的心理健康 [2]、考试焦虑 [3, 4]、

及学业求助行为[5]等密切相关。数学自我效能感( a-

cademic self- efficacy)则是指在数学学习活动中 , 个

体表现出来的对自己能否进行某一学习行为的实施

能力的推测或判断[6]。许多研究发现,数学自我效能

感和数学成绩存在着密切的关系[7- 10]。提高数学自我

效能感有助于学生的学习[11,12]。

个体的自我效能感在很大程度上取决于周围人

对自己能力的评价。自我评价的过程也是接纳、内化

他人评价的过程,他人正面的、肯定的评价有利于自

我评价的提高,反面的、否定的评价会降低个体的自

我评价[13]。而学业反馈作为重要的他人评价方式,对

学生自我效能感的形成将产生一定的作用。学业反

馈( academic feedback)是指教师向学生提供其回答

(口头或书面的形式) 学业问题的准确性信息的过

程。学业反馈与数学成绩间有着高相关[14]。学业反馈

对学业表现有重要意义,对从学生学习而言,信息反

馈是学习过程的有机组成部分, 它影响当前学习行

为的结果 ,继而影响后继行为的动机、效能、策略选

择(如自我设阻)和投入等等。而教师的学业反馈是

学生学习反馈的主导方式[15]。

因此,可以假设,学业反馈既能直接影响学生的

学业表现, 同时又通过影响自我效能感间接影响学

生的学业表现。学业反馈与数学自我效能感和数学

成绩之间的关系是本研究拟探讨的问题。

1 方 法

1.1 被试

采用整群随机抽样的方法, 从长春市一普通中

学初一年级随机选取 4 个班 , 最后得到有效问卷

192 份。其中男生 99 名 , 女生 92 名 , 年龄范围 13-

14岁。在取得校方和学生同意后,利用自习课施测。

1.2 工具

1.2.1 数学自我效能感量表 采用罗静婷等修编的

数学自我效能感量表 [16], 共有 15 题,总分最高为 30

分,分数越高,表明数学自我效能感越高。
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1.2.2 学业反馈问卷 自编学业反馈自陈问卷 , 以

测量学生主观感知到的来自教师的学业反馈。问卷

包括积极反馈、消极反馈、复杂反馈和有效反馈 4个

部分:积极反馈包括表扬和积极学业陈述 , 如聪明、

对、就是这样 ; 消极反馈则包括批评和消极学业陈

述,如笨蛋、不对、错了;复杂反馈是指除了简单给予

对错信息外,还进行较全面有针对性的分析,甚或提

出改进措施 ;而有效反馈是指那些能让学生理解接

受的学业反馈。采用从“从不这样”到“总是这样”5

等级记分。 4 个部分的 Cronbach ! 系数最低为
0.713,最高为 0.821。

1.2.3 数学成绩 收集最近三次全年级的数学考试

成绩 , 将每次考试的原始成绩转换成 T分数 , 再求

得三次的平均得分作为数学成绩。

2 结 果

2.1 相关分析

对学业反馈各维度与数学自我效能感和数学成

绩之间进行了相关分析 , 结果发现数学自我效能感

与数学成绩、复杂反馈、有效反馈、积极反馈呈显著

正相关 ,而与消极反馈呈显著负相关;数学成绩与复

杂反馈、有效反馈、积极反馈呈显著正相关 , 而与消

极反馈呈显著负相关。见附表。

附表 学业反馈、数学成绩和数学自我效能感的相关

注: *P<0.05, **P<0.01,下同。

有效反馈 0.291 成

复杂反馈 - 0.240 数学自我效能感 绩

附图 初一学生数学自我效能感、学业反馈和

数学成绩关系的路径模型

2.2 回归分析

以学业反馈为预测变量, 自我效能感为效标变

量进行逐步回归分析 ,有效反馈和复杂反馈对数学

自我效能感的回归效应显著 , Beta 值分别为 0.542

和 0.209; 以学业反馈和数学自我效能感为预测变

量,成绩为效标变量进行逐步回归分析,数学自我效

能感和有效反馈对成绩的回归显著 , Beta 值分别为

0.362和 0.291。根据逐步回归分析得到的标准化回

归系数,建立初一学生数学自我效能感、学业反馈和

数学成绩关系的路径模型 , 如附图所示。有效反馈

和自我效能感都对学业成就有显著的回归效应 , 有

效反馈和复杂反馈对数学自我效能感有直接的影

响,并通过数学自我效能感间接影响数学成绩。

3 讨 论

3.1 学业反馈、数学自我效能感和数学成绩的共变

关系

本研究的结果进一步证实了自我效能感对数学

成绩的影响作用。相关分析表明,数学自我效能感和

成绩与复杂反馈、有效反馈和积极反馈呈显著的正

相关,而与消极反馈呈显著的负相关。也就是说数学

自我效能感高的学生较数学自我效能感低的学生得

到的反馈更全面、具体、有效 , 其平日的作业练习和

测验也到更多的肯定和表扬,更少的否定和批评。同

时,积极的、全面的、具体的、有效的反馈伴随着较高

的数学成绩。

3.2 有效反馈对数学自我效能感和成绩的影响

有效反馈是指学生接受和理解学业反馈的程

度。从附图可见,有效反馈对数学成绩和数学自我效

能感都有十分显著的影响。自我效能感的形成源泉

之一,就是已有的学习成败经历[17]。不能理解学业反

馈会引起学生的挫败感, 从而降低学生相应学科的

自我效能感。同时有效反馈会直接影响到具体知识

的掌握水平。如果反馈对学生无效,则说明学生对相

应知识点掌握得不好,甚或根本就没有学会。因而有

效反馈会直接影响到学业成绩。

3.3 复杂反馈对数学自我效能感的影响

复杂反馈对自我效能感有显著的正向影响。复

杂反馈是指除了给予对错判断, 还要给予全面的具

体评价 ,如分析对错的所在、方法的优劣、形成的原

因和提出有针对性的改进意见等[13]。复杂反馈不仅

有助于学生理解和把握知识, 也为学生改正错误提

供了具体可行的方法, 从而有利于促进学生学习能

力的发展。而且,老师提供的反馈越多, 就会让学生

感知到教师更多的关注和重视。根据罗森塔尔效应,

教师的关注能使学生感到自己是有希望的, 从而提

高其自我价值感。自我价值感的核心是能力感,也就

是说教师的更多关注有利于自我效能感的形成和保

持。相反简单反馈只给学生贴上了好或不好的标签,

使学生不知到出错的具体原因,不知道如何改进 ,同

时也感到老师不重视自己。

3.4 积极反馈、消极反馈对自我效能感的影响

积极反馈和消极反馈直接给予了对或错的信息

及老师对学生的评价。在前面的论述中,我们提到个
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体的自我效能感在很大程度上取决于周围人对自己

能力的评价, 所以积极反馈和消极反馈应该对其有

影响作用。在本研究结果中,虽然它们与数学自我效

能感和数学成绩都有显著的相关, 但回归分析没有

发现它们对自我效能感和学习成绩的影响作用。这

可能说明, 学生在学习过程中并不十分在乎对与错

的结果,而更在乎对知识的掌握和理解。因此有利于

学生理解和掌握知识点的学业反馈 (如有效反馈和

复杂反馈)比那些仅提供结果信息的学业反馈(积极

反馈和消极反馈)更能影响学生的学业自我效能感。
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在当今社会, 班级秩序纪律是学校教育所正面

强调的重要教学管理目标之一。竞争则反映了学生

对学习的态度。有序的具有竞争性的班级环境,学习

气氛较好,学生间的竞争较为激烈,有利于学生之间

形成一种稳定的、和谐的互动,促进良好同伴关系的

产生。有研究还发现,严格的组织纪律甚至可改善受

害儿童的学习成绩, 有助于对不利于学习的现象进

行抑止[7],从而促进学生的学校适应。

学业成绩在我国被当作衡量学生努力与否的重

要指标, 学业成绩较好的学生能经常得到老师和家

长的表扬,也会受到同学的羡慕,他们的学习负担相

对较轻 ,对于他们而言 ,学校生活能带来成就感 , 因

此他们的学校适应较好。对于学业成绩相对不太好

的学生 , 沉重的学习负担会使得他们疲于应对 , 老

师,家长还会从各个方面给其施加压力,这些压力容

易使学生产生焦虑,使得其逆反心理增强,从而对老

师和学校产生抗拒和退缩,影响其学校适应。
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