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【摘要】 目的 :了解国内六城市儿童注意缺陷多动障碍的发病情况及其有关因素。方法 :通过家长完成 DSM- IV问

卷和自编家庭情况问卷来完成 ADHD的评估和相关因素的调查。结果 : ADHD的检出率为 5.4%,以注意缺陷型为主 ,

男性高于女性 ;年龄差异、城市差异、城乡差异不显著 ;父母的文化程度与 ADHD检出率相关 , 文化程度越高 , 检出率

越低; ADHD儿童学习成绩普遍较差。结论 :六城市 ADHD的检出率没有差异 ,注意缺陷是 ADHD的核心缺损 , AD-

HD症状对学习产生了极大危害。
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【Abstract】 Objective: To investigate the incidence of children ADHD and related factors. Methods: The estimation of

ADHD and related factors were investigated by asking the parents to complete DSM- IV questionnaires and self- compiled

family questionnaires. Results: The incidence of ADHD was about 5.4%, which was predominated by ADHD- IA; male’s

was higher than female’s; there were no significant incidence differences among age, cities, nor city/country; the education

degree of the parents was related with the incidence of ADHD, the higher the education degree, the lower the incidence of

ADHD; ADHD children, ingeneral, had lower academic achievements. Conclusion: There is no difference among the inci-

dence of ADHD in the six cities. Inattention is the core deficit of ADHD. ADHD symptoms do great harm to academic

achievement.
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注意缺损多动障碍( ADHD)是一组以注意力缺

损、多动、冲动行为为主要特征的行为障碍 , 是儿童

期常见的障碍之一。美国精神障碍诊断统计手册第

四版 ( DSM- IV)将 ADHD的症状从注意缺陷 ( inat-

tention)和多动冲动( hyperactivity/impulsivity)两个维

度进行描述 ,其临床检出率在 3～5%[1]。ADHD对儿

童学习成绩、适应功能等方面均产生了极大的危害,

是影响儿童身心发展最重要的行为障碍之一。

国外流行病学调查资料显示, 在不同的文化背

景、不同地域 ADHD检出率为 5～20%[2]。在国内, 80

年代不同研究者得到的 ADHD检测率在 1.9- 13%

之间[3]。90 年代后 ,新诊断标准( DSM- IV)对 ADHD
的诊断产生了重要的影响, 研究者在不同城市对于

此症的检出率的情况进行了测查 , 结论不尽相

同[3- 7]。造成差异的一个重要原因是评估工具的不统

一。Conners家长问卷, Conners教师问卷, DSM—IV,

CCMD- 3, Achenbach儿童行为量表, 研究者自编儿

童行为问卷等诊断工具在不同的研究中被选用 , 很

明显会得到不同的结果。另外,取样的偏差也导致了

评估结果的不一致。

目前,国内尚没有在多个城市同时进行的 AD-

HD流行病学方面的调查。

1 对象与方法

1.1 被试

从北京、哈尔滨、开封、汕尾、石家庄、萧山六个

城市选取 17所小学,包括重点小学、普通小学、市郊

小学。从每所学校的一到六年级第二班随机选取 15

名学生参与研究, 排除明显精神障碍和智力落后儿

童 , 共计 1268 名被试 , 其中一年级 207 人 , 二年级

231 人 , 三年级 210 人 , 四年级 202 人 , 五年级 211

人 , 六年级 184 人 , 23 人未填年级 , 男生 596 人 , 女

生 628 人 , 44 人遗漏性别信息 ; 年龄分布为 9.83±

1.63岁,最大为 14岁,最为 6岁。按要求收回有效问

卷教师量表 1216份、家长量表 1051份。

1.2 测验材料

采用美国精神障碍评估手册第四版 ( DSM- IV)
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来完成 ADHD的评估。DSM- IV将 ADHD的症状划

分为两个维度 : 注意缺陷 ( inattention)和多动冲动

( hyperactivity/impulsivity)。每个维度有 9个项目,只

要符合其中 6 项便可确诊 ,并进一步将 ADHD区分

为三种类型 : 注意缺陷型 ( ADHD- I)、多动冲动型

(ADHD- HI)和混合型(ADHD- C)。另外 ,采用自编的

儿童基本情况问卷调查儿童的基本学习情况和家庭

情况, 包括父母的职业、文化程度等, 采用自编的

ADHD行为问卷由对 ADHD的行为进一步评估。

1.3 施测过程

对 ADHD的评估由儿童父母通过 DSM- IV和

自编的 ADHD行为问卷完成。班主任将问卷分发给

学生,让学生带回家让父母填好,然后带回学校。另

外 ,教师对儿童的成绩进行评定 , 评定分为优秀、中

等、较差三个等级。各学校负责人最后将完成后的问

卷一并寄回。

1.4 统计分析

采用 SPSS10.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 ADHD检出率

在本次调查的 1051名有效样本中, 有 57 名儿

童被诊断为 ADHD, 比率为 5.4%, 其中注意缺陷型

38 名 , 比率为 3.6%, 多动冲动型 7 名 , 比率为

0.67%,混合型 12名,比率为 1.14%。

2.2 ADHD检出率的性别差异

部分儿童由于遗漏性别信息,不纳入统计。男性

ADHD儿童 34 名 , 检出率为 5.9%, 女性 ADHD 22

名 ,检出率为 3.6%,男女检出率之比为 1.6:1。在 22

名女性 ADHD 儿童中 , 注意缺陷型有 15 名 , 占

68%, 多动冲动型和混合型各占 18%和 14%, 在 34

名男性 ADHD 儿童中 , 注意缺陷型有 22 名 , 占

65%,多动冲动型和混合型各占 9%和 26%。男性和

女性具体患有 ADHD 亚型的比率是一致的 (χ2=

1.987,P>0.05),均以注意缺陷型为主。

2.3 不同年龄儿童患有 ADHD比率的比较

由于 13岁和 14岁的儿童人数较少, 本研究只

考察 6- 12岁儿童的 ADHD检出率情况,见表 1。

表 1 6- 12 岁儿童 ADHD 检出率情况

2.4 三种亚类型之间成绩的差异

部分儿童遗漏成绩信息 , 不纳入统计 , 在 48 名

ADHD儿童中 , 有 33 名儿童成绩较差 , 9 名儿童成

绩中等, 6名儿童成绩优秀,各占 69%, 18%, 12%,进

一步分析三种亚类型的 ADHD儿童的成绩发现 ,在

注意缺陷型儿童成绩较差的比率为 66.7%(22/33),

多动冲动型成绩较差的比率为 80%(4/5), 混合型成

绩较差的比率为 70%( 7/10) , 统计检验表明三组没

有显著差异(χ2=3.39, P≥0.05)。

2.5 ADHD检出率的城市差异

由表 2 可以看出 ,六所城市儿童的 ADHD检出

率在 3.0%- 6.3%之间 , 但是没有明显差异(χ2=3.03,

P>0.05)。

表 2 六所城市 ADHD 的检出率比较

2.6 ADHD检出率的城乡差异

由表 3 可知 ,城市与农村的 ADHD的检出率没

有明显差异。

表 3 城市和农村的 ADHD 检出率

2.7 父母文化程度与儿童 ADHD检出率的关系

本研究将父母文化程度定义为父母双亲中高文

化程度的一方的文化程度。将父母文化程度分为四

个方面: 小学以下(包括小学) , 初中 , 高中 (包括中

专 ) , 大学 (包括大专 )以上。父母文化程度与儿童

ADHD检出率的关系,见表 4。

表 4 父母文化程度与儿童 ADHD 检出率

3 讨 论

本次在六所城市的测查发现 ,家长评估的 AD-

HD的检出率为 5.4%,以注意缺陷型为主,多动冲动

型和混合型 ADHD检出率较低 ,男性 ADHD检出率
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高于女性 ADHD检出率。这与陈百顺、孙学英、姜华

等人的研究结论比较接近,支持了 DSM- IV的 AD-

HD的检出率在 3- 5%的描述,不支持国内少数研究

所得到的 ADHD的高检出率的结论。本研究发现 ,

注意缺陷型儿童在所有 ADHD儿童中所占的比率

高达 67%,且没有性别差异。以往,研究者和教育工

作者过多的关注 ADHD的多动冲动特征 ,甚至一度

将此症命名为多动症, 这明显是不科学的。注意缺

陷表现在注意力维持和警觉性上, 注意缺陷儿童做

事情难以投入 ,缺乏动机 , 难以听从指令 , 不集中精

神,精力不足,给人感觉不兴奋,“大脑供电不足”,是

ADHD症状的主要表现特征, 而多动冲动则有可能

不是 ADHD独有的症状。ADHD儿童的注意缺陷已

经越来越受到研究者的重视[8]。

本研究发现 ADHD的检出率在 6 所城市没有

差异,也不存在城乡差异。进一步分析父母的文化程

度与 ADHD 的关系发现 , 父母的文化程度越高 ,

ADHD的检出率越低, 父母的文化程度在小学或小

学以下水平, ADHD的检出率高达 9.4%。是由于文

化差异所导致的诊断偏向还是由于职业、家庭经济

条件或者由于遗传的间接作用所导致的呢? 具体原

因需要进一步的研究证实。另外,调查结果显示,在

整个小学阶段, ADHD的检出率没有差异, ADHD的

检出率并没有随着年龄的增加而减少, 无论是小学

低年级还是高年级 , ADHD都是影响儿童身心发展

的主要障碍之一。

分析 ADHD儿童的成绩发现 , ADHD儿童的成

绩普遍较差,无论是注意缺陷型、多动冲动型还是混

合型,成绩均普遍较差, ADHD已经成为影响儿童学

习的重要因素,如何干预 ADHD来提高其学习成绩

已成为临床和教育工作者一项严峻的任务。

本研究以 DSM- IV和自编的儿童行为问卷为工

具,由家长评估 ADHD,并没有对教师及临床医生进

行访谈,选取的是学校样本,得到的结果可能与临床

样本得到的结果不一致。一种可能是家长对子女有

着积极期望,同时,也不希望将自己子女的缺点暴露

在别人面前 ,因此 ,在评估时尺度过于宽松 , 导致检

出率偏低。另外,家长对儿童家庭行为的表现的评估

更为科学, 但是对儿童学校行为的表现的评估则未

必适合,更为科学的评估方式应该是由家长、教师和

儿科医生共同完成,应该是在医生的指导下,家庭对

儿童家庭中的行为表现进行评定, 教师对儿童在学

校中的行为表现进行评定[9]。
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