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【摘要】 目的：探讨综合营养、运动及心理辅导等手段的团体干预对肥胖儿童自我意识的影响。 方法：采用平行对

照，对 86 名肥胖儿童(平均年龄 10.4±2.52 岁)进行为期一年的团体干预, 内容包括营养、运动及心理辅导等手段。 干
预前后对其作 Piers-Harris 儿童自我意识量表测查，并与正常体重儿童对比分析。 结果：肥胖儿童自我意识总分、躯
体与外貌、焦虑（P<0.01）、智力与学校属性、行为、合群（P<0.05）等得分显著低于正常体重儿童，且表现出性别差异：
肥胖男生的总分、智力与学校属性、躯体与外貌属性（P<0.01）、合群等得分（P<0.05）显著降低，而肥胖女生仅焦虑（P<
0.05）一项得分降低。 团体干预一年后，肥胖儿童自我意识的总分（P<0.05）、智力与学校属性、躯体与外貌属性(P<
0.01)等均显著提高，并且肥胖男生、肥胖女生的自我意识均与正常体重儿童无显著性差异。 结论：肥胖儿童自我意识
明显受损，团体干预可以提高肥胖儿童的自我意识。
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【Abstract】 Objective： To investigate group intervention effects on obesity children’s self-conception. Methods： 86
obesity children (mean10.4±2.52 years) were under group intervention for one year. Piers-Harris Children’s Self-concept
Scale was used to measure both obesity and normal weight children before and after, compared and analyzed. Results：
The total self-concept scores of obesity children and scores of anxiety（P<0.01）, physical appearance, teamwork（P<0.05）,
etc. were significantly lower than those of normal children, and there were difference between sexes: The total scores of
obesity boys, school and intellectual and physical appearance （P<0.01）, teamwork （P<0.05）, etc. were significantly lower
than those of normal boys. And the obesity girls only had a lower anxiety score （P<0.05）. One year after the intervention,
the total self-concept scores of obesity children （P<0.05）, physical appearance, teamwork（P<0.01）, etc. were significantly
improved, there was no significant difference between obesity children and normal children, boys and girls corresponding-
ly. Conclusion： Obesity damage children’s self-conception and group intervention can be an effective way to resume im-
paired self-conception, and manage obesity children.
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国际儿科界将肥胖定为 21 世纪儿童健康的重
要课题 [1]，近年来我国儿童肥胖的发生率也迅速上
升 [2]。 肥胖不仅会对儿童的生理功能产生严重的影
响[3]，还会严重影响儿童的自我意识、行为与社会交
往等心理功能发展 [4-6]，影响儿童对自我的评价，并
产生包括退缩、行为不良、不合群等社会适应不良等
问题，进一步抑制他们参加集体活动的意愿，从而增
加肥胖儿童静坐生活方式的可能性， 反过来又阻碍
儿童肥胖的管理。 目前防治儿童肥胖主要是强调减
少能量摄入与增加运动量， 评价其疗效也主要为体
重指数（BMI）下降[7]，而对儿童的心理关注较少。 本
研究着重考查了团体干预对改善肥胖儿童自我意识

的作用， 探索为学龄肥胖儿童体重管理提供支持性
环境的可行性。

1 对象与方法

1.1 对象
于 2006 年 10 月对上海某九年一贯制学校

1071 名 7~14 岁儿童进行全面体检， 选取符合中国
肥胖问题工作组肥胖标准 [8](BMI>同性别、 年龄别
P95)的学生 86 名作为干预组；取本校同性别、同班
年龄相差小于 2 个月者， 以 1：2 选取体重正常者
（BMI 介于同性别、年龄别 P5~P85 之间者）组成对
照组。 干预组平均年龄 10.4±2.52岁，对照组平均年
龄 10.6±2.43岁。
一年中， 干预组共流失 5 名儿童， 其中 3 男 2

女，4名转学，1名同学复查期间生病住院。 统计时，
以 1：2比例主动剔除对照组中相应班级、性别儿童。
1.2 方法
对干预组进行为期一年（2006.10~2007.9）的集
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体干预。以年级、体型、人数接近为原则，将干预组学
生分成四组，每组由一名专门老师（卫生老师或体育
老师） 负责带教。 干预组学生每日晨提前半小时到
校， 分别由带教老师带领在本校操场进行半小时的
趣味运动，包括跳绳、踢毽子、慢跑、接力跑、爬楼梯、
韵律操、羽毛球、篮球等项目，运动强度以达到亚极
量运动心率为宜； 由我院组织医生整理有关儿童健
康、营养、运动知识，编印成册，由带队老师带队活动
时实施辅导、讲解；干预初期（2006.10）组织亲子趣
味运动比赛 1 次，其后定期（每 2 周一次）向家长发
放营养、运动知识宣传单；另组织心理学工作者来校
对干预组学生进行压力－情绪管理团体辅导 2 次，
并每 2周提供 1次面谈咨询服务。 对照组学生则仅
接受展版等形式的一般性营养、运动知识宣传。
干预前后， 所有学生分别填写苏林雁等翻译修

订的 Piers-Harris 儿童自我意识量表 [9]，该量表为由

儿童填写的自评量表，由 80 个条目组成，分为行为
智力与学校情况、躯体与外貌、焦虑、合群、幸福与满
足六个分量表，得分越高，自我评价越高。 以年级为
单位，将学生集中于教室，由主试读完指导语，学生
当场填写。 1－2年级学生由主试将每项读出，学生自
己判断，问卷当场回收。
所有数据以 SPSS13.0 进行统计分析。

2 结 果

2.1 干预前肥胖儿童与正常儿童自我意识的比较
干预前，肥胖儿童的自我意识明显受损，表现为

行为、智力与学校属性、躯体外貌、焦虑、合群及总分
上，显著低于正常体重儿童。同性别肥胖儿童与正常
儿童比较，肥胖男童行为、智力与学校属性、躯体外
貌、焦虑、合群及总分等分量表得分显著低于正常男
童，而肥胖女童仅焦虑一项显著低于正常组。 见表 1。

�
2.2 肥胖组儿童干预前、后自我意识的比较
经过一年干预， 肥胖学生自我意识水平有明显

的提高。 其中男生学校与智力属性、躯体与外貌属
性、合群及总分明显提高，而女生则主要表现为躯体
与外貌属性、幸福与满足感水平显著性提高。 见表 2。
2.3 干预后肥胖儿童与正常组自我意识比较

经一年干预后， 肥胖学生自我意识总分及各分
量表得分与正常组无统计学差异。 见表 3。

3 讨 论

儿童自我意识是儿童对自身心理、 生理和社会
功能状态的知觉和主观评价， 是儿童社会化与人格
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完善的重要保证。 在儿童发展过程中， 自我意识受
损，将会对儿童的行为、学习与社会能力造成非常消
极的影响，甚至导致人格障碍。 本研究提示，肥胖儿
童的自我意识的确受到严重的影响，与焦敏、张秀莲
等研究结果类似[10，11]。 具体到不同性别亚组中，肥胖
男童在总分及行为、智力与学校属性、躯体外貌与属
性、合群等方面显著低于正常体重儿童；而肥胖女童
除焦虑一项有降低外， 其余各项均未出现统计学差
异。这与上述各位作者报道略有不同。出现这种现象
可能有两方面的因素， 一方面与样本来源及肥胖的
评判标准有关，上述两位作者样本源于临床，而本研
究样本则来源于常规的体检， 同时本研究采用 BMI
标准， 与二位作者采用的身高标准体重法对肥胖诊
断的敏感性存在一定的差异；另一方面，男生好动，
常常倾向于以运动相关的游戏来组织关系， 肥胖男
生会因为笨拙、 运动能力受限而被拒的可能性大大
增加， 因而自我意识受到明显损害； 而女生相对文
静、守纪，更多的以语言、学习、手工等受肥胖影响较
少的活动组织关系， 因而肥胖女生的自我意识无明
显受损。
在干预方面，积极推动肥胖儿童的运动，并引入

学校这一集体元素。 一方面利用老师在学生心目中
的权威地位， 有效地保障肥胖儿童每日适当的运动
量；一方面，促使老师、辅导员更多了解有关健康、营
养乃至肥胖相关的知识， 并将其整合到卫生与生命
教育课程中，有利于改善肥胖儿童遭遇偏见的环境；
并且将肥胖儿童集中起来锻炼， 有利于形成友好的
支持性环境， 改善了同伴的关系， 有利于其身心发
展，也更有利于体重管理的可持续发展；第三，主动
向家长提供相关知识，并动员家长参与儿童的运动，
为肥胖儿童干预提供良好的支持性环境， 也是干预
取得成功的重要因素。通过一年的干预活动，肥胖儿
童的自我意识水平得到明显的改善， 其中肥胖男生

收益较肥胖女生更明显。与正常体重儿童比较，肥胖
儿童受损的自我意识基本恢复到正常水平， 与国外
学者的研究结果类似 [6]，证实基于学校的综合的、团
体干预是管理儿童肥胖的有效途径。 （致谢：感谢上
海苏民学校邵剑萍、王振华、陈桂华 张丽琴、印忠其
老师大力支持与带队活动。 ）
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