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【摘要】 目的：考察罪犯自制力对其自尊和敌意认知的抑制作用，揭示这一过程的中介变量和调节变量。 方法：采用
自我控制能力量表、自尊量表和敌意问卷，对 164 名罪犯进行测量。 结果：罪犯自制力可有效抑制敌意认知（总效
应=-0.39，t=-5.46，P＜0.01），自尊起部分中介作用（间接效应值=-0.05，t=-1.99，P＜0.05）；自尊与敌意认知存在显著负
相关（r=-0.277, P＜0.001）；交互作用项“年龄×自制力”的回归系数在以敌意和自尊为因变量的回归方程中均达显著
水平（B=0.216，t=2.513，P＜0.01；B=-0.197，t=2.293，P＜0.01），年龄对自制力与敌意、自制力与自尊的关系具有调节作
用。 结论：罪犯自制力对敌意有抑制效应，自尊起部分中介作用，年龄起调节作用，年龄越大，自制力对自尊和敌意的
影响越小。
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【Abstract】 Objective： To explore the inhibitory effect of criminals’ self-control on hostility and the role of mediator
and moderator. Methods： The Self-Control Scale and the Self-Esteem Scale and Hostility Questionnaire were used to test
164 Criminal. Results： The inhibitory effect of criminals’ self-control on hostility was significant （total effect=-0.39，t=-
5.46，P＜０.01），and self-esteem partly mediated the relationship between self-control and hostility （indirect effect=-0.05，
t=-1.99，P＜０.05）. There was significant negative correlation between self-esteem and hostility （r=-０.277, P＜０.001）. The
regression coefficients of interaction term age × self-control were significant in the two regression equations by taking hos-
tility and self-esteem as the dependent variables （B=０.216，t=2.513，P＜０.01；B=-０.197，t=2.293，P＜０.01）. Conclusion：
The criminals’ self-control has significant inhibitory effect on hostility, partly mediated by self-esteem. Age can serve as
the moderator between self-control and hostility as well as between self-control and self-esteem.
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敌意认知(Hostility)是个体攻击性结构的重要维
度之一[1]。 80年代以来，受认知心理学总体发展趋势
的影响，攻击性的认知因素备受重视，被视为外界线
索与个体行为反应间的中介变量[2]。 Aderson等的攻
击性一般模型 GAM （The General Aggression Mod-
el），亦将敌意思维等认知因素视为输入变量影响攻
击行为的中介变量[3]。
与敌意集中于外界线索的认知指向不同， 自尊

是个体在整体上对自己“做人”的自我评价 [4]，是集
中于内部线索的认知指向。 从功能上看， 自尊的作
用主要表现在对消极评价性反馈的中介调节效应和

终极性的心理健康功能方面 [4]。 关于自尊与敌意或
攻击性的关系， 传统观点认为两者存在负向关系[5，6]。
但 Baumeister 等 [7]认为，个体对自我的评价越积极，
外在反馈的威胁阈就越宽，同样一个评价等级，对低
自尊者是一种赞扬， 而对高自尊者是一种威胁。 据
此，显然自尊越高者， 越具敌意倾向。 Baumeister 等

还提出高自尊理论 （High Self-Esteem Theory）[7]，认
为，良好的但不稳定的、过分膨胀的甚至无依据的自
我意象，和消极的外界评价，会威胁个体原有自我意
象；面对这一受威胁的自我（Threatened egotism），个
体如果选择拒绝外界评价，维持原有自我意象，就会
将消极情绪指向威胁源，引起攻击性反应。 但 Web-
ster 等研究又发现， 不同领域的自尊对敌意和攻击
性甚至具有方向相反的影响效应 [8]。 针对这一结论
互异现象，辛自强等认为，原因之一或许在于没有考
察影响二者关系的“第三变量”，即中介和调节变量[9]。
自制力是个体为实现目标， 主动把握和调控自

己心理和行为的能力。 攻击行为的动因是特殊的性
格和自我意识，自我（包括自我认知、自我体验和自
我控制）既是行为的动力要素，也是行为的控制要
素[10]。 Gottfredson 等的犯罪一般理论甚至将低自我
控制视为犯罪性的实质和核心，认为增加自我控制，
可以降低犯罪及其他类似行为的可能性 [11]。 但犯罪
经济学认为，一个理性的罪犯，总要考虑实施犯罪行
为可能造成的代价[12]。而能够如此深思熟虑的罪犯，
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显然具有高自制力和高敌意并存的心理特点。可见，
自制力与敌意的关系同样有必要作深入探讨。
本研究以服刑人员为对象，拟探讨如下问题：①

自制力对敌意存在何种影响； ②自尊是否起中介效
应；③年龄对三变量关系是否起调节作用。

1 对象与方法

1.1 被试
选取某省区男女监狱各 1所， 共调查 164 名服

刑人员，其中男性 86 人，占 52.4%，女性 78 人，占
47.6%；平均年龄 33.89±9.93 岁，最小年龄 20 岁，最
大 65岁（年龄信息未填 14人）。
1.2 研究工具
1.2.1 自我控制量表 [13] Cournoyer 编制，万育维转
译为中文，共有 36个项目，内容涉及个体对认知、情
绪和行为的自我控制，得分越高，表明自我控制力越强。
1.2.2 敌意问卷[1] 采用 Buss 等编制的攻击性问卷
中的敌意(Hostility)分量表。 量表由戴春林和吴明证
汉化。攻击性问卷敌意部分共有 8个项目，得分越高
表明攻击性认知水平越高。
1.2.3 自尊量表 [14] 由 Rosenberg 编制，共 10 个项
目，分值越高，自尊程度越高。 本研究发现项目 8“我
希望我能为自己赢得更多的尊重”与总分相关较低，
影响信度指标，可能不适合服刑人员群体的测量，故
该项目得分不计入自尊总分。
1.3 数据处理
采用 SPSS13.0和 Lisrel8.7作数据处理。

2 结 果

2.1 罪犯各变量的相关系数及平均数、标准差
罪犯自制力、自尊、敌意认知和年龄的相关系数

及平均数、标准差如表 1示：自制力与自尊存在非常
显著的正相关（P＜０.001），而与敌意则呈非常显著的
负相关（P＜０.001）；自尊和敌意的负相关也达到非常
显著水平（P＜０.001）；罪犯年龄与其各变量的关系均
不显著（Ps＞０.05）。
2.2 自制力对敌意认知的抑制效应及自尊的中介
作用

基于研究假设，建构自制力、自尊和敌意的关系
模型。由于变量彼此间关系均允许自由估计，模型自
由度为 0，模型为饱和模型（如附图）。 模型各条路径
系数均达显著水平 （Ps＜０.05）， 模型稳定性系数
(Largest Eigenvalue of B*B’)为 0.028，小于 1，说明模
型系统稳定，模型没有问题。
对于中介模型的检验， 通过 Lisrel8.7直接估算

出中介路径的标准误和 t 值 （即 Sobel 检验中的 z
值），如果 t 值达到显著水平，则表明中介效应有效。

路径的效应分解与检验结果见表 2： 自制力对敌意
的抑制效应，包括直接效应（direct effect）（效应值=-
0.34） 和以自尊为中介的间接效应 (indirect effect)
（效应值=0.05）。

表 1 服刑人员各变量的相关矩阵及平均数、标准差

注：*P＜0.05，**P＜０.01，***P＜０.001，下同。

附图 罪犯自制力、自尊和敌意的结构方程模型（n=164）
注：①模型中的数值均为标准化系数；②各条路径系数均达
显著性水平，t 绝对值在 2.24～4.53 间。

表 2 罪犯自制力对敌意影响路径的效应分解

2.3 年龄对自制力与自尊、敌意关系的调节作用
根据调节作用分析的要求 [15]，对年龄调节作用

的检验，遵循以下步骤：①将年龄、自制力、自尊和敌
意四个变量转化为标准分； ②生成交互作用项 “年
龄×自制力”、“年龄×自尊”； ③进行分层回归分析，
在第一步引入主效应项，第二步引入交互作用项，通
过新增解释量（△R2）或者交互作用项的回归系数是
否显著，判断年龄的调节效应是否显著。 从表 3看，
第二步调节效应的解释量均达显著水平（Ps＜０.05）；
交互项“年龄×自制力”的 B 值均达显著水平（Ps＜
０.05），而“年龄×自尊”的回归系数不显著，表明年龄
对自制力和敌意、 自制力和自尊的关系都存在调节
作用，而对自尊和敌意的关系没有显著影响。
为更具体揭示年龄调节效应的大小和方向 ，

以±0.5 个标准差为标准，将样本分为高龄组和低龄
组，然后分别进行敌意对自制力、自尊对自制力的分
组回归。 结果显示，在敌意对自制力的回归方程中，
低龄组标准化斜率为-０.556（t=-4.732，P＜０.001），而
高龄组标准化斜率为 ０.008 （t=０.051，P=０.960），可
见，年龄越低，自制力对敌意的抑制作用越强。 在自
尊对自制力的回归中， 低龄组标准化斜率为 ０.429
（t=3.362，P＜０.01），高龄组的斜率为 ０.080（t=０.494，
P=０.624），随着年龄的提高，自制力对自尊的影响也
越来越弱。需要注意的是，由于自制力对自尊的影响
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受到年龄的调节，因此，自尊的中介效应也受年龄的
影响，随着年龄提高，自制力对自尊的影响趋弱，该

中介效应也将被削弱， 这实质上是一项有中介的调
节模型[15]。

��� � �� � ���� � � ��� � 	�
� � � 	 � � 	 �
�
� �� 	 �� �� ����� ����������
�� �� 	 �� �� ����� ������� �

��� !"# �

$% �� 	 ��

�
���&��

�
���&����� �

� ���&�� ����� �
$%’�
� � � ������ �������

()*+ �

�,� -."# �
$%’�� �

������ ����&��
� ������ ����& �

�
� �� 	 �� � ����&� �������� ���� !"# �
$% �� 	 ��

������ ���&�����
� ������ ����� �

�� �

�,� -."# � $%’�
� � ������ ������� �� ����� ������� �
 

3 讨 论

研究发现， 自制力对敌意存在抑制效应。 作为
行为的动力和控制要素[10]，自制力对行为的控制，更
主要是通过对思维和认知方式的调控而实现。 段晓
英等 [16]发现，与一般少年相比，犯罪少年自制力较
低，有较高的冲动冒险性，当冲动冒险性平均每提
高一个单位， 犯罪行为发生的可能性将增加 1.046
倍。 陈卓生等[17]也发现，随着服刑时间的增加，罪犯
心理呈现冲动性下降、攻击性和犯罪思维改善的特
点。 因此，许多犯罪行为往往源于个体不良的社会
认知， 以及对自身认知结构的低自知力和自制力。
犯罪一般理论[11]将低自我控制视为犯罪性的实质和

核心，具有一定合理性，强调了自制力在犯罪心理
结构中的重要地位。
从结构模型看，自制力对敌意的影响，除了直接

路径外，还包括以自尊为中介的间接路径。 自尊的
中介效应表明，自制力对敌意的抑制可以通过提高
其自尊感而实现。 一方面，自制力通过调整个体的
认知倾向和归因方式，对外界的反馈进行过滤和重
新组织，维持或优化对“自我”的建构，形成良好的自
尊感；另一方面，个体因为良好的自制力而得到积极
的反馈，又可以提高其自我效能感，强化其自尊。 由
此可见，自制力对个体心理的影响包含两方面：一是
抑制（指向敌意等消极变量），二是维持和建构（指向
自尊等积极变量）。 自制力影响敌意的中介路径，还
须依赖自尊对敌意的抑制作用。 这一抑制作用与
Baumeister 等的高自尊理论 [7]矛盾，原因之一在于，
本研究探讨的是个体一般自尊，与高自尊理论涉及
的过高的自尊（可能更接近自恋）有本质区别。
为进一步揭示变量间关系， 我们还以罪犯年龄

作为调节变量，考察三个变量的关系是否随年龄而
变化。 结果显示，自尊和敌意的关系具有跨年龄段
的稳定性，而自制力对自尊的正效应和自制力对敌
意的抑制效应，则都随年龄的增加而受到削弱。 可
见，随着年龄的增大，自尊和敌意认知都趋于稳定，

并融为个体人格特质的一部分， 因此具有相当的稳
定性。 虽然个体的自制力同时也一定程度上得到提
高，但要对已稳定的心理结构再作改变，显然十分困
难。
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表 3 罪犯年龄对自制力与自尊、敌意关系的调节作用（n=150）

注：根据调节效应分析要求，各预测变量（包括交互项）回归系数采取非标准化解(B)。

·528· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.16 No.5 2008


