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【摘要】 目的：观察图片和词语的情绪启动效应是否存在差异。 方法：以国际图片系统中的情绪图片和汉语情绪词

语为刺激材料，启动正性、负性和中性情绪，大学生为被试，进行颜色 Stroop 判断和主观情绪的自我评定，采用 2（材
料类型）×3（情绪类型）的被试间设计。结果：①不同情绪类型的 Stroop 反应时和错误率差异显著（F=36.216，P=0.000<
0.05），情绪自我评定时积极组与中性组之间差异显著，但消极组与中性组之间差异不显著；②不同刺激材料类型的
Stroop 反应时和错误率及情绪自我评定之间差异均不显著。 结论：图片和词语作为情绪刺激材料都可产生情绪启动
效应，尤其是积极情绪；词语具有与图片相当效应的情绪启动功能。
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【Abstract】 Objective： To explore whether there is a significant difference between the affective priming effect of pic-
tures and words. Methods： The study used pictures taken from the international picture system and Chinese words as the
priming-stimuli, and took college students as subjects, then primed positive, negative and neutral emotions, and asked
subjects to accomplish stroop task and self-rating emotion task. The study took the design between 2(types of material) ×3
(types of emotion). Results： ①In the stroop task, there were significant differences between the reaction time and error
rate of different emotions (F=36.216，P=0.000<0.05）. In the self-rating emotion task, there was a significant difference be-
tween positive and neutral emotions，but there wasn’t a significant difference between the negative and neutral emotions;
②There weren’t significant differences between the reaction time and error rate, and the scores of the emotion assessment
of different materials. Conclusion： As emotional stimuli, pictures and words can produce affective priming effect, especial-
ly the materials of positive emotions; words’affective priming effect is equivalent to pictures’.
【Key words】 Stimulus； Subliminal affective priming； Stroop； Self-rating emotion
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情绪启动是指通过向个体呈现某一带有情绪色

彩的启动刺激， 从而唤起个体与启动刺激的情绪性
质一致的情绪状态 [1]。 Fazio 等人观察到了词—词启
动范式情绪启动效应 [2]，Murphy 等人对词—词启动
范式进行了改版 ,以人物表情面孔（愉快或愤怒）作
为启动刺激， 观察到被试对愉快表情面孔图片后的
文字给予更积极的评定 ,而对愤怒表情面孔图片后
的文字则反之[3]。
情绪启动的刺激从词语形式扩展到了图片形

式，这两种模式都肯定了情绪启动效应，但这两者的
启动效应是否具有差异？ 即二者的启动功能有无优
劣？ 本实验拟采用国际图片库中带有表情的人物图
片和汉语感情色彩评定词库中带有情绪色彩的词语

作为情绪的启动刺激， 以 Stroop判断的反应时和错
误率及主观情绪自我评定的得分为观察指标， 比较
二者的启动效应的差异。

1 对象与方法

1.1 对象
采用简单随机抽样法从湖南师范大学本科生中

选取被试 72名，男女各半，被试颜色视觉正常。实验
时，72 名被试按 2（材料类型）×3（情绪类型）被试间
设计随机分成 6组。
1.2 方法
1.2.1 实验材料 启动刺激材料：图片和词语材料。
图片是根据国际图片系统中对所有图片进行分类的

指标（愉悦度和唤醒度）从中抽选出 96 张具有较高
心理唤醒度的图片。 其中积极、消极情绪图片各 30
张，中性图片 36 张（其中 6 张作为练习实验材料）。
词语是根据汉语情绪词汇中对词语进行评定的指标

（愉悦度和激动度） 从中抽选出 96个具有较高激动
度的词语。其中积极、消极情绪词各 30个，中性词36
个（其中 6个作为练习实验材料）。目标刺激材料：①
分别是用红色和绿色书写的“红”和“绿”字，有四种
情况（可重复使用）。 ②自编的 7级主观情绪自我评
定量表，含积极、消极情绪词各 10个。
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1.2.2 程序 ①Stroop 判断任务： 分为练习阶段和
正式实验阶段。 练习阶段共呈现 6 个中性刺激，每
个刺激的呈现时间为 20ms、间隔时间为 20ms（刺激
呈现时间在 300ms 以下的都是阈下启动，同时考虑
到本实验中仪器的性能， 再通过少量被试的预试后
发现，这个呈现时间和间隔时间是最佳的），之后相
继呈现汉字“红”或“绿”（各 3 个共 6 个），字的颜色
可能是红色或绿色。 每个字的呈现时间最多为 3s，
在此期间， 被试按键反应则自动跳到下一个字。 该
阶段所用的刺激在正式实验时不再使用。 正式实验
阶段的过程同上，只是启动刺激为 30个内容不同但
带同种情绪的刺激，且重复呈现 3 次，即共呈现 90
次。 目标刺激即在所有启动刺激呈现完后出现的汉
字“红”或“绿”增加到 30个（红、绿各 15个），且字的
意思和颜色之间一致和不一致的比例为 4 ：6。 刺激
呈现在电脑白色屏幕的中央，被试坐在电脑前，通过
键盘按键做出反应。 指导语要求被试在所有刺激呈
现完后对相继出现的用红色或绿色书写的汉字“红”
或“绿”作字的意思与字的颜色是否一致的判断（如
“红”为一致、“绿”为不一致）。②情绪主观评定任务：
Stroop 判断任务完成后， 发给被试一张主观情绪自
我评定表，让被试对其进行评定。
１.3 统计处理
应用统计软件 SPSS13.0 进行 F 检验，t 检验以

及多重比较分析。

２ 结 果

２.1 各组被试的 Stroop反应时和错误率分析
反应时 F 检验的结果表明：不同的材料形式之

间差异不显著（F=1.784，P=0.186>0.05），即材料形式
的主效应不明显； 但不同的情绪类型之间差异显著
（F=36.216，P=0.000<0.05）， 即情绪类型的主效应显
著；材料形式和情绪类型之间不存在交互作用（F=
0.101，P=0.904>0.05）。
错误率 F 检验的结果表明：不同的材料形式之

间差异不显著（F=0.763，P=0.385>0.05）；不同的情绪
类型之间差异也不显著（F=0.237，P=0.790>0.05）；材
料形式和情绪类型之间不存在交互作用 （F=0.520，
P=0.597>0.05）。
２.2 不同情绪类型组被试的 Stroop反应时比较
表 ２表明：无论以图片还是词语作为启动刺激，

积极组与中性组（控制组）相比，消极组与中性组相
比，以及积极组与消极组相比都存在显著差异，即说
明图片和词语的情绪启动效应显著。

表 1 各组被试的 Stoop 反应时和错误率(x±s)

表 2 不同情绪类型下的 Stroop 反应时多重比较

注：* 表示在 0.05 水平上具有统计学意义，** 表示在 0.01 水
平上具有统计学意义，下同。

表 3 各组被试的主观情绪评定得分表(x±s)

表 4 不同情绪类型组的主观情绪得分多重比较

２.3 各组被试的主观情绪自我评定得分分析
F 检验的结果表明： 不同的材料形式之间差异

不显著（F=1.604，P=0.205>0.05）；但不同的情绪类型
之间差异显著（F=6.107，P=0.015<0.05），即情绪类型
的主效应显著； 材料形式和情绪类型之间不存在交
互作用（F=0.216，P=0.856>0.05）。
表 4表明：无论以图片还是词语作为启动刺激，

积极与中性、积极与消极组之间都存在显著差异，但
消极与中性组之间不存在， 即消极组没有产生情绪
启动效应。

3 讨 论

本实验的结果表明， 不同的情绪类型对 Stroop
的颜色判断任务影响不同，和控制组（中性组）相比
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启动积极情绪组的被试的反应变慢，反应时延长，错
误率增加，而启动消极情绪组的被试的反应变快，反
应时缩短，错误率减少。此结果说明图片和词语的情
绪启动效应明显，这与以往的研究是一致的[4]。
但以往有研究者发现似乎图片比文字引起的启

动效应更明显，Hermans[5]等的研究分别以图片和英
语单词作为刺激材料， 结果发现在其他条件相同的
情况下，当以图片为刺激材料时，采用命名任务发生
了情绪启动效应， 而当以单词为刺激材料时却没有
得出情绪的启动效应， 似乎图片的启动效应优于词
汇。 也有研究者发现[4]，以阈上掩蔽的方式呈现图片
和汉语词语时， 图片启动和文字启动时间特点基本
一致，图片启动的效果略好于文字启动的效果。而本
实验以阈下方式呈现启动刺激， 发现图片和词语之
间的差异不显著， 说明词语与图片具有效力相当的
情绪启动价值，这是否可能与汉字本身的特点有关？
汉语的情绪词是一类包含了概念意义和情绪意义

的特殊词汇，它具有情绪与认知双重性 [6-8]，而且汉
字是一种“象之以形”的表象符号，具有“象形”性—
即汉字本身具有部分“图形”的特点，因而与图片的
情绪效价更为接近。
另外， 以自我的主观情绪感受为评定情绪的指

标时， 结果表明积极词语和图片都具有明显的启动
效应， 但消极词语和图片与中性组比较未达到显著
差异，即自我“觉察”不到自我已“染上了”消极情绪，
这与既往某些研究的结果似乎不大一致 [4]。 既往研
究大多数的情况是以阈下方式呈现刺激时是以对不

认识的词汇或人物背影做偏好判断（投射）作为观察
启动效应指标， 而以阈上方式呈现刺激时则以主观
评定方式检验启动效应[3，9]。 本次研究以阈下方式呈
现刺激，而以自我评定作为观察指标，它反映的应该
是自我不一定能察觉到的（阈下）但已被染上的情绪
（内隐情绪）。 当积极情绪启动后其强度随时间的推

移有明显的上升趋势，则可能会上升到意识水平，而
消极情绪启动后的强度则随时间的推移出现快速下

降的趋势[10]，则没能达到意识水平，所以用自我评定
法不能检验出消极情绪的启动效应。 但既往研究以
投射方式检验出了消极情绪的启动效应[3]，这是否意
味着阈下情绪启动宜采用投射方式而不宜采用自我

评定检验？ 这其中究竟存在何种深层次的心理学机
制，惟待日后进一步研究。
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