
吸毒患者成功戒毒信心量表的编制和评价

何倩， 王莹， 冯燕， 王增珍
(华中科技大学同济医学院公共卫生学院流行病学与卫生统计学系，湖北 武汉 430030)

【摘要】 目的：编制和评价吸毒患者成功戒毒信心量表(DARCS)。 方法：对全国 5 个城市的强制戒毒所的 1067 名戒
毒康复期患者进行问卷调查和成功戒毒信心测试， 抽取武汉市强制戒毒所的 201 名戒毒康复期患者进行戒毒信心
量表的重测信度测试。 结果：量表含有对社会-家庭-环境的信心(SFE)、自我控制力与应对能力信心(SCA)和自我主观
意志力信心(SP)三个因子，其解释变异量分别为 43.18％、11.74％、6.58％，累积的解释变异量为 61.50％；拟合优度指数

（GFI）为 0.92；量表 DARCS、SFE、SCA、SP 的克郎巴赫 α 系数均在 0.80 以上，重测信度系数为 0.57-0.74（P＜0.05），总
量表的分半信度系数为 0.90。 结论：DARCS 具有良好的信度和效度，可用于吸毒患者成功戒毒信心测评。
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【Abstract】 Objective： To develop and evaluate a scale entitled the Drug Abstainers’ Refraining Self-confidence Scale
(DARCS). Methods： The researchers designed the self -report questionnaires, conducted questionnaire investigation in
1067 withdrawers from compulsive detoxification centers in 5 cities, and carried out test -retest in 201 withdrawers in
Wuhan for evaluation of test-retest reliability. Validity and reliability analysis were used. Results： After factor analysis,
three factors were extracted, namely society-family-environment (SFE), self-control and coping ability (SCA), subjective
psychokinesis(SP); and the variance explained by each factor was 43.18%, 11.74% and 6.58% respectively. Goodness of fit
index was 0.92. And the Cronbach α coefficients of the DARCS, SFE, SCA and SP were higher than 0.80, while test-
retest reliability was 0.57-0.74 (P＜0.05). And split reliability was 0.90 of the DARCS. Conclusion： The DARCS has good
validities and reliabilities, and it could be used to assess the confidence of the withdrawers.
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全球药物滥用的形势日益严重， 是一个严重的
社会和医学问题。 而完整的戒毒治疗包括三个连续
的阶段：身体脱毒，心理、家庭和社会功能的康复，回
归社会[1-3]。 脱毒后的复吸是成功戒毒中最棘手的问
题，而心理因素是导致复吸的主要原因 [4-6]。 研究表
明戒毒者的信心是影响戒毒者复吸率及操守时间的

一项重要因素[7]。 对于戒毒者，控制和减少复吸的主
要途径首先在于吸毒者在心理上要树立起坚强的戒

毒信心。 研究他们的戒毒信心及其影响因素对心理
干预有重要的意义。 国内外对吸毒患者戒毒信心至
今尚无统一的测试工具， 国内只有针对一般人的自
信心评价量表，如个人评价问卷(Personal Evaluation
Inventory，PEI)[8，9]， 但不适用于评价戒毒患者成功戒
毒的信心。
本研究试图编定一套较为全面的吸毒患者成功

戒毒信心自评量表(Drug Abstainers’ Refraining Self-

confidence Scale，DARCS)， 以便评价戒毒患者的成
功戒毒信心及其相关因素， 并为制定有针对性的心
理干预措施提供科学依据。

1 问卷的编制

1．1 理论建构
根据影响戒毒患者戒毒成功信心的因素[10，11]，量

表理论框架包括三个方面： 社会-家庭-环境的信心
(SFE)、自我控制力与应对能力信心 (SCA)和自我主
观意志力信心(SP)。
1.2 条目编写
参考国内外文献 [3-5，7，12-15]，拟定出 20 条关于吸

毒患者戒毒自信心的条目， 以患者对于某些相关事
件的可能性的判断作为自我评分依据，采用 1～5 级
判断：1－完全不可能、2－也许能、3－可能、4－很可能、
5－一定能。
1.3 取样
研究对象(常模样本和信度样本)纳入标准为：
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已生理脱毒患者，年龄在 18 岁～60 岁之间，既往无
精神异常史，同意参加此次研究。排除标准为：文盲，
有严重躯体疾病（如严重的营养不良、结核等）。
1.4 常模样本

2006 年 3 月～4 月期间， 选取我国东西南北中
五座城市（杭州、西安、武汉、天津、郑州）的强制戒毒
所，按整群抽样的方式抽取收治的 1149名戒毒康复
患者 （其中 82人不愿意接受调查， 收集 1067份问
卷， 应答率 92.9％； 在整理资料前剔除不合格问卷
21份， 对 1046份有效问卷进行统计分析）。
吸毒患者中， 以男性、 初中毕业居多， 分别占

73.38%和 51.81%；年龄从 16 岁到 60 岁不等，平均
年龄 32.77±7.20 岁；初次平均吸毒年龄最小的为 14
岁，平均为 26.91±7.02 岁；吸毒的年限为 7.86±5.09
年。 其中以吸食海洛因为主（82.98%），吸食的方式
以静脉注射 （45.63%） 和烫吸 （45.82%） 为主，有
43.10％的患者表示曾每天都吸食，每天的毒品吸食
量为 0.68±0.60g。
1.5 信度样本
武汉强制戒毒所随机抽取 201名患者作为重测

样本。 间隔两周后复测。

2 结 果

将常模样本随机分成两组， 一组进行探索性因
子分析，一组进行验证性因子分析。 使用 SAS 8.0进
行探索性和验证性因子分析。
2.1 探索性因素分析结果
探索性因子分析中取样适当性 KMO （Kaiser-

Meyer-Olkin）的指标为 0.942，Bartlett 球形检验统计
量为 10361.056，P=0.000，表明数据很适合进行因子
分析。采用探索性因子分析，方差最大旋转后保留共
性方差都大于 0.5 的条目， 去掉了原量表的两个条
目（共性方差为 0.37536 和 0.49390），最后得出三个
因子，他们的特征值分别为 7.77、2.11、1.18，其解释
变异量分别为 43.18％、11.74％、6.58％， 累积的解释
变异量为 61.50％。 根据各因子所包括的条目内容，
将其命名为对家庭-社会-环境的信心；自我控制力
与应对能力信心；自我主观意志力信心。 见表 1。
2.2 验证性因子分析结果
通过验证性因子分析得拟合优度指数（GFI）为

0.92，修正拟合优度指数（AGFI）为 0.90，GFI 和 AG-
FI均接近 1，均方根残差（RMSEA）为 0.0682。
2.3 信度分析
总量表及各分量表的克郎巴赫 α 系数和重测

相关系数见表 2。 总量表的分半相关系数为 0.90。

表 1 吸毒患者成功戒毒信心量表(DARCS)因子载荷

表 2 各因子及总量表的内部一致性相关系数和重测信度

2.4 总量表及各分量表得分及性别比较
根据因子分析的结果， 算出总量表和分量表的

平均分（便于以后的分析比较，四舍五入取整）和标
准差； 将分量表和总量表的分数除以相应的条目数
得项目均分。独立样本 t检验表明，男女被试在总量
表和各分量表上的得分差异没有统计学意义。 见表 3。

表 3 DARCS 的吸毒患者自信心得分均数与标准差

３ 讨 论

本研究显示吸毒患者戒毒信心量表的总量表、
三个因子的 α 系数均在 0.75 以上，说明组成该量表
条目的内在一致性程度高， 达到心理测量学基本要
求。 此次调查表明总量表的重测信度为 0.7以上，说
明重测信度较好。
本研究对效度研究从量表内部因子结构入手，

利用探索性因子分析，找出量表潜在的结构，从而达
到考察量表结构效度的目的。 本研究在不限定因子
提取数目的情况下， 以因子分析法并配合方差最大
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正交旋转， 将 20项条目经过探索性的因子分析，最
后获得特征值大于 1的因子共有三个，包含 18个条
目，累积的解释变异量为 61.47%，说明该量表具有
良好的结构效度。同时，也进一步验证了该量表符合
研究者当初编制量表的构想。
此次研究调查了全国 5 个城市的吸毒患者，结

果反映了目前他们的信心状况。 如果某一被试者的
得分高于均值，则说明他的信心比较高，对于以后的
康复有积极的作用；反之，如果某一被试者的得分低
于均值，则说明他的信心比较低，有必要进一步树立
信心，为进一步的康复做准备。而且可以根据分量表
显示的内容， 有重点的针对其中的主要方面进行心
理治疗。 （致谢：本研究得到教育及社会科学应用研
究论文奖计划资助，并得到武汉、杭州、郑州、西安、
天津五个城市公安局强制戒毒所干警和医务人员的

大力支持，在此一并感谢！ ）
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结果与学科成绩之间的相关达到中等水平的相关，
表明语数 A、B测验具有良好的实证效度。分别以探
索性和验证性因素分析考察测验结构发现， 在抽取
不同数目时的因素结构模型时， 两个因素的结构模
型解释性较为合理， 其中语文因子为语文基本知识
技能和语文的综合能力， 数学因子有数学基本知识
技能和数推理。
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