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【摘要】 目的 :探讨箱庭疗法对 ADHD儿童的有效性和治疗过程。方法 :个案研究法 ,对象为一名 10 岁 ADHD男孩 ,

进行个体箱庭治疗和家庭箱庭治疗 , 共 24 个单元 , 历时近 13 个月。结果 : ADHD儿童的箱庭治疗过程在制作场景、

空间配置以及沙和玩具的使用方面有其独有的特征 ;箱庭治疗能促进与重建 ADHD儿童的人格发展 ;进而显著改善

ADHD症状、学校适应和亲子关系 ,并具长期效果。结论 : ADHD儿童的箱庭作品和治疗过程有其独特的特征 ,箱庭疗

法对 ADHD儿童有良好的治疗效果。
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【Abstract】 Objective: To explore the process and effect of Sandplay Therapy on ADHD. Methods: By case study, a

ten year old boy with ADHD received 24 therapy sessions, including 20 individual Sandplay Therpy and 4 Family Sand-

play Therapy sessions. All the therapy process took about 13 months. Results: ADHD children’s Sandplay Therapy pro-

cess had specific style on sandtray setting, place arrangement and use of toll and sand. Sandplay Therapy process was able

to promote and reconstruct the personality development of ADHD children and then had significant effect on ADHD symp-

toms and their school adjustment and parent- child relationship, even if after a long time. Conclusion: There are specific

characteristics of ADHD children’s therapeutic process and sandtrays. Sandplay therapy is as effective as psychotherapy

for ADHD children.
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注意缺陷多动障碍 ( Attention Deficit Hyperac-

tivity Disorder, ADHD,下文简称 ADHD)是儿童期最

为常见和复杂的心理行为障碍之一 [1]。大量研究表

明 , ADHD对儿童的学习、人格、心理健康、同伴交

往、亲子交往等具有明显短期影响与不可忽视的长

期影响[2]。而目前尚未有正式的预防 ADHD的策略,

也还没有具有长期效应的结论性的治疗方法, 现有

治疗方法中对 ADHD儿童典型症状的伴随问题如

低自尊、学习困难、同伴关系、亲子关系等难以产生

直接及长期的效果 [3], 因此寻求对 ADHD儿童长期

并有效的治疗方法就显得日益迫切。

荣格认为, 心理治疗的最终目标不仅是治疗症

状而是实现自性, 帮助患者发展人格。人格问题解

决了,症状的消除就随之出现[4]。适用儿童并具游戏、

非言语特点的深层心理治疗方法—箱庭疗法( Sand-

play Therapy) 正是以荣格分析心理学为理论基础 ,

相信每个人的心灵都有 “自我治愈力 ( self- heal-

ing)”。儿童通过箱庭中各种形象的玩具模型和沙箱

中的沙子进行自由、创造性的游戏,使无意识在三维

的图画世界中显现, 通过一系列以这种方式形成的

心象,荣格所描述的个性化就会受到激发[5]。本研究

对一名 ADHD儿童(简称小 Y)采用箱庭疗法( Sand-

play Therapy)进行治疗 , 并对治疗过程、效果、机制

进行分析。

1 评估个案与确立治疗方案

经治疗前的受理、家长访谈、教师访谈、小 Y第

一次箱庭过程分析获得评估个案的背景信息。

基本情况:性别,男;年龄, 10岁。

成长经历:母亲孕期未有异常,剖腹产。

学校适应: 2- 6岁上寄宿幼儿园。曾因学校适应

问题而转学。自幼儿期就有明显多动和注意力不集

中行为,同伴关系不良。学习成绩属差等,不按时完

成作业 ,缺乏自控和自我管理能力 , 常扰乱课堂 , 同

伴与师生关系紧张。

家庭结构:父亲只周末在家,夫妻关系疏离。母

亲经常在管理小 Y无效时情绪失控,对小 Y打骂后

又十分自责 ,曾有严重抑郁和焦虑。小 Y的 ADHD
症状和失调的家庭功能间存在消极循环。
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前期评估与治疗 : 3 年前被某专业医院诊断为

ADHD,曾接受注意力训练、感觉统合训练和药物治

疗,效果甚微。小 Y伴随自我概念低、学校适应、亲

子关系方面的问题。

本研究对小 Y进行个体箱庭治疗 ,同时考虑家

庭因素,采用家庭箱庭疗法的形式进行家庭治疗[6, 7]。

2 治疗工具和程序

2.1 箱庭材料

盛有一半沙子的沙箱,水,玩具模型,数码相机,

箱庭过程记录表。

2.2 治疗者与督导

治疗者为某大学心理咨询方向接受箱庭和家庭

治疗专业培训的博士生, 督导为将箱庭疗法引入中

国的张日昇教授[8]。

2.3 箱庭治疗程序

小 Y的治疗过程包括个体和家庭箱庭 ,程序如

表 1所示。

3 治疗过程与治疗效果

3.1 治疗过程

从 X年 7 月 3 日至 X+1 年 7 月 28 日, 治疗历

时近 13个月,共 24次,如表 2所示。

表 2 个案的治疗过程

3.1.1 个体箱庭过程 本文从箱庭发展阶段、自我

像、沙与水使用、玩具使用、空间配置 5 方面来呈现

来访者的箱庭过程。系列箱庭作品反映来访者内心

世界变化的轨迹[9]。Allan 和 Berry 认为箱庭治疗过

程有三个阶段-混乱、对抗和解决困难 , Erich Neu-

mann认为儿童需要经历动植物阶段、战争-区别阶

段、回归集体阶段以及统合我阶段四个箱庭治疗阶

段[10],基于以上观点,将小 Y20次个体箱庭分为四阶

段:问题呈现阶段( 1- 5) (见图 1) ,场景较混乱 ,缺乏

明确主题 , 以呈现小 Y的问题为主 ; 竞争对抗阶段

( 6- 12) (见图 3, 4) ,以交通工具和战争场景为主 ,表

明小 Y内部力量的竞争和对立 ,新生与原有自我间

的冲突和对抗 ;问题解决阶段 ( 13- 18) (见图 5, 6) ,

以建设场景为主 ,小 Y多次使用湿沙、木片、塑料等

材料制作作品 , 表明小 Y的自我正处在积极重构

中 ;统合阶段 ( 19, 24) (见图 7, 8) , 场景有明显秩序

感 , 出现了精神追求等抽象主题 , 表明小 Y已能调

配内部能量,对自我有深层次的领悟。自我像是来访

者内在自我的投射,在一次箱庭作品里可能有一个,

也可能有多个,代表个案不同的人格侧面。随着箱庭

治疗的进行 , 小 Y的自我像从力量较弱的动物 ,转

变为拥有强大能量的玩具。表示小 Y自我不断增

强。空间配置上,小 Y使用的空间面积较大,表现了

小 Y内心巨大的能量以及对能量的释放和调配过

程 , 小 Y经历了混乱、战争、重建后 , 内心世界趋于

整合。以沙箱上方代表意识,下方代表无意识,左侧

代表外在世界,右侧代表内在世界,中间部份代表人

格的核心为依据[11], 在统合阶段小 Y的作品出现了

趋中(见图 7, 8)趋势,反映小 Y的自我得到整合。沙

子是母性的象征,有净化和治愈心灵的作用[12]。水代

表无意识的力量,同时又有滋养的内涵。干沙流动性

强,但不易塑型。湿沙易塑形,需要来访者较大心理

能量的参与。小 Y在 20 次个体箱庭中 6 次使用湿

沙 , 11 次在沙箱中挖河、湖、海等水域 , 表现了其巨

大的内心能量以及对无意识的探索。个体深入无意

识后会产生新的品质 ,促进心灵的成长。小 Y正是

在使用沙和水的过程中,不断释放和调配心理能量,

从无意识中汲取心理发展的力量。玩具是来访者意
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识和无意识心象表现和象征语言[5]。在前三阶段小 Y

多使用强大能量的玩具,如装甲车、推土机、飞机、坦

克等交通工具,象征着能量生产和储备的加油站、男

性攻击力量的士兵、蕴含巨大能量、有爆发性和破坏

性的火山。箱庭制作释放了小 Y过多的能量并转化

了其性质和方向。玩具的数量由拥挤不堪逐渐变得

数量适中 , 丰富而有秩序 , 表明小 Y由心理的烦乱

状态逐渐变得平衡。玩具的朝向由杂乱、不一致变得

秩序化,反映小 Y的心理能量更加流畅。

图 1 第 1 次 主题:战争贫苦 图 2 第 2 次 主题:战争贫苦

图 3 第 9 次 主题:死守明珠 图 4 第 10 次 主题:偷袭

图 5 第 13 次 主题:五星级隧道 图 6 第 14 次 主题:水

上黄金鼎

图 7 第 19 次 主题:仁宫 图 8 第 24 次 主题:合二为一

图 9 家庭箱庭 作品主题 : 仁宫 图 10 家庭箱庭 作品主

题:聆心园

3.1.2 家庭箱庭 家庭箱庭有 4 次 ( 20- 23 次) ,第

20(见图 9)、21、23 次为母子平行箱庭 , 处理母子子

系统的界限混乱问题 , 22 为母子联合箱庭 (见图

10) ,呈现母子冲突,重建母子信任。

3.2 治疗效果

ADHD症状方面 , 箱庭治疗前后 Conners 父母

症状量表各分量表得分:品行问题( 1.33, 1.03)、学习

问题 (1.75, 1.42)、冲动 - 多动 (1.55, 1.35)、多动指数

(1.5, 1.35) , 总分为 ( 49, 40) , 治疗后各得分明显降

低 ,接近正常值。据小 Y母亲和教师报告其多动症

状明显减少,自控能力明显加强。

经近 13 个月的箱庭治疗 , 小 Y的学习成绩连

续两学期显著提高,由咨询前的差等(语文、数学、英

语平均分低于 70 分)提高为中上水平(语文、数学、

英语平均 90分)。治疗前后教师访谈显示在同伴关

系和师生关系获得了明显改善。

小 Y与母亲的关系在治疗前后发生了积极变

化。治疗前小 Y与母亲的关系纠缠 ,随个体箱庭治

疗的进展 , 小 Y逐渐能承担生活和学习管理任务 ,

与母亲的冲突减少。家庭箱庭过程创设了一个呈现

和解决亲子关系问题的空间和一种亲子相互尊重、

彼此独立的心理氛围, 增强了母子之间的理解以及

对关系的领悟,使母子关系得以改善。

三个月后的评估显示 ,箱庭疗法对小 Y的治疗

效果继续保持。

4 治疗机制

小 Y的箱庭治疗取得了良好效果 ,将箱庭疗法

对 ADHD 儿童的治疗机制做总结 : 箱庭治疗为

ADHD儿童创设的自由与受保护的空间以及治疗者

静默地见证、不评价解释的治疗态度,让来访者摆脱

ADHD的标签的负面影响;箱庭制作促使 ADHD儿

童集中注意力于当下行为,在制作作品时, ADHD儿

童不自觉地将其注意力集中于所制作的作品中 , 使

多动和冲动问题得以缓解; 沙箱的尺寸和边界限制

了 ADHD儿童的活动范围 , 避免其注意力的分散 ,

同时又提供了内在探索的空间 ,逐步培养 ADHD儿

童的自主和自控能力; 箱庭的非言语性和非技巧性

降低了 ADHD儿童被评价的担忧 ,促其发挥自主性

和创造性,体验更多的价值感;沙、水、玩具等无意识

心象为 ADHD儿童内部和外部世界的整合提供了

媒介,为实现深层治愈提供了可能。

(下转第 445 页)

·442· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.16 No.4 2008



目标是能力培养的关键[10],因此,本干预训练特别强

调对学生学习动机的激发, 通过学生对学习价值的

评估,让学习体会学习是基于自我成长的需要,学习

任务就是让自己能感受到学习的自我成长意义。本

研究运用了多种机制 , 如创设情景、反馈、奖惩、反

省、归因等[14],这种包括近期与远期学习目标的自我

目标设置间接地培养了学生学习的自我效能感[11- 13]。

从干预结果看,效果是显著的。半年后再测,这种效

应仍然存在,这表明,干预训练可以有效地提高大学

生自主学习水平, 并且具有相当的稳定性和中长期

效应。团体辅导形式以学生之间的互动交流为主,以

教师的指导为辅,注重师生之间的双向沟通[15],学生

在课程中以角色扮演、问题讨论、作业分析、活动体

验等多种学习方式领会知识、探讨问题,这种模式满

足了学生对学习过程的参与性、主动性、互动性等要

求,更利于学生自主学习能力的培养和提高。
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