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【摘要】 目的 :探讨贫困大学生的希望特质、应对方式对抑郁和幸福感的影响及其途径。方法 :以 369 名贫困大学生

为研究对象 , 采用成人希望特质量表 , 应对方式问卷 , 抑郁自评量表 ( SDS)和幸福感指数 , 用结构方程模型探讨希望

特质和应对方式对情绪的影响途径。结果 : 希望特质对抑郁的影响符合不完全中介模型 (!2/df=1.862, GFI=0.980,
CFI=0.985, RMSEA=0.048) ,希望特质对抑郁的直接影响占总影响的 78.7%;希望特质对幸福感的影响符合完全中介

模型(!2/df=2.101, GFI=0.976, CFI=0.979, RMSEA=0.055) ,以积极应对方式为中介的影响占总影响的 89.3%。结论:希
望特质是调节贫困大学生情绪的重要心理因素 ,希望特质对抑郁和幸福感的影响遵循不同的模式。
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【Abstract】 Objective: To study the influence of dispositional hope、coping styles on depression and well- being and the

pathways of the influence. Methods: 369 impoverished undergraduates were tested with Adult Dispositional Hope Scale,

Coping Style Questionnire, SDS and Index of Well- Being, to invistigate the influence and the pathways of hope and coping

styles on depression and well- being with structural equation modeling. Results: Influence of dispositional hope on depres-

sion accords with partly- mediated model (!2/df=1.862, GFI=0.980, CFI=0.985, RMSEA=0.048) , direct influence account
for 78.7%. Influence of dispositional hope on well- being accords with completely- mediated model (!2/df=2.101, GFI=
0.976, CFI=0.979, RMSEA=0.055) , influence of dispositional hope mediated by postive coping styles account for 89.3%.

Conclusion: Dispositional hope is an important factor in emotion adaption. The influence of dispositional hope on depres-

sion and well- being follows different models.
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和普通大学生相比, 贫困大学生面临更多的压

力, 出现心理问题的可能性也更大。以往的研究表

明,贫困大学生有更低的身心健康水平 [1], 更低的主

观幸福感和更不合理的应对方式 [2]。随着贫困大学

生心理问题的增加, 深入研究其情绪和心理适应的

机制成为高校心理健康研究的重要课题。

希望是调节情绪和心理适应的重要心理机制。

Snyde 等人提出的希望理论认为 ,希望是“个人对自

己有能力找到达成目标的有效途径的认知和信念

(路径思维) , 和个人对自己能激发沿着既定目标前

进的必要动机的认知和信念(动力思维)”[3]。大量的

研究表明, 希望是个体预防心理疾病和应对压力的

重要心理资源。在面对压力时,希望水平高的被试倾

向于使用更多积极的应对策略, 有更少的不切实际

的妄想( wishful thinking)、自我批评和社会退缩[4]。同

时,希望水平高的个体有更高的生活满意度,更低的

焦虑抑郁情绪[5, 6]。

希望如何对贫困大学生的情绪产生影响? 希望

对抑郁和幸福感的影响方式是否相同? 本研究以贫

困大学生为研究对象, 运用结构方程模型比较希望

特质对抑郁和幸福感的作用及其机制, 以期为贫困

大学生的心理健康教育提供理论依据。

1 对象与方法

1.1 对象

随机抽取某工科大学贫困生 369人。抽取的贫

困生均有当地政府出具的贫困证明, 并经学生处和

辅导老师认定。其中男生 217人,女生 152人。大一

学生 126人,大二学生 154人,大三学生 89人。

1.2 研究工具

1.2.1 成人希望特质量表 该量表由 Snyder 等人

编制 ,由 12 个自我报告的项目组成 , 其中有 4 个项

目测量动力思维, 4个项目测量路径思维。另外 4个

项目用来转移被试注意,不记入总分。据报告,该量

表中文版的Cronbach’s α为 0.81[7]。本研究中 , Cron-

bach’s α为 0.74。
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1.2.2 应对方式量表 采用肖计划等人编制的应付

方式问卷。该问卷共设 62个条目,包括解决问题、自

责、求助、幻想、退避及合理化 6个分量表。每个分量

表的得分越高,说明越多采用该种应对方式。肖计划

指出,这六种应对方式中,问题解决和求助属于积极

的应对方式,自责、幻想、退避属于消极的应对方式,

合理化既属于积极的应对方式, 也属于消极的应对

方式[8]。

1.2.3 抑郁自评量表 ( SDS) 该量表由 20 个题目

组成,各题目采用 4点记分。本研究中,把抑郁作为

消极情绪的指标。本研究中,该量表的 Cronbach’s α

为 0.82。

1.2.4 幸福感指数量表 由 Campbell等人编制。该

量表包括两个部分: 总体情感指数量表和生活满意

度问卷。前者有 8 个项目组成,权重为 1,后者仅有

一个项目,权重为 1.1。该量表采用 7点记分。本研究

中,该量表的 Cronbach’s α为 0.85。

1.3 研究程序

将量表装订成册后集体施测。采用 SPSS 15.0

进行数据的录入、管理和统计。采用 AMOS 7.0进行

结构方程的建构。

2 结 果

2.1 希望特质、应对方式对抑郁的影响及影响途径

希望特质、应对方式对抑郁的影响存在着三种

可能性。希望特质对抑郁的影响完全以应对方式为

中介、部分以应对方式为中介或者希望特质和应对

方式分别独立对抑郁起作用。根据这三个假设各自

构建结构方程模型。各模型的拟合指数见表 1。

从表 1中可见, 独立作用模型在各项拟合指数

上都没有达到接受水平,因此首先排除。完全中介模

型和不完全中介模型在各项拟合度指标上均符合要

求。对完全中介模型和不完全中介模型进行释然比

检验 , 既以两个模型的 "2 值差异和自由度差异
(△"2/△df)为 "2值和自由度进行 "2检验。如果不显
著 ,根据模型的简洁原则 , 应该选择完全中介模型 ,

否则, 就应该选择不完全中介模型。释然比检验表

明,不完全中介模型要显著好于完全中介模型("2(1)
=6.492, #<0.01)。因此,不完全中介模型是最符合数
据要求的模型。由于在不完全中介模型中,积极应对

对消极情绪的路径关系没有达到显著水平 (β=-

0.18, #>0.10) ,因此 ,对其进行修正简化。该简化模
型与原获胜模型相似,但是更为简炼,因此确定为最

佳模型(图 1)。

从图 1中可以看到, 被试的希望特质对抑郁的

影响既有直接影响, 也有以消极应对方式为中介的

间接影响。从路径系数分析,直接影响占总影响的比

率为 0.56/(0.56+0.56×0.27)=78.7%,而以应对方式为

中介的间接影响占总影响的比例为 21.3%, 说明直

接影响为最主要的影响方式。

表 1 希望特质、应对方式影响抑郁的模型拟合指数比较( n=369)

表 2 希望特质、应对方式作用于幸福感的模型拟合指数比较( n=369)

图 1 希望特质、应对方式影响抑郁的最佳模型 图 2 希望特质、应对方式影响幸福感的胜出模型
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2.2 希望特质、应对方式对幸福感的影响及途径

根据同样的研究程序, 检验希望特质对幸福感

影响的完全中介、不完全中介和完全独立模型。表 2

是三个模型的比较。从表 2中可以看到,完全独立模

型不符合数据拟合的要求。完全中介和不完全中介

模型的各项拟合指数都达到了较好的水平。根据模

型的简洁性原则,完全中介模型为胜出模型。

图 2是希望特质影响幸福感的模型示意图。从图

中可以看到, 希望特质对幸福感的影响完全以应对

方式为中介。中介效应分析表明,以积极应对为中介

的影响占总影响的比率为 (0.83×0.60)/(0.83×0.60+

0.56×0.12)=89.3%,而以消极应对为中介的影响占总

影响的比率为 10.7%, 说明希望对幸福感的影响主

要是以积极应对为中介。

3 讨 论

本研究采用结构方程模型的方法考察了希望特

质、应对方式对抑郁和幸福感的影响。结果表明,希

望特质对抑郁和幸福感均有重要影响, 但是影响的

途径并不相同。希望特质对抑郁的影响更多表现为

直接影响, 而对幸福感的影响则更多以积极应对方

式为中介。

根据 Snyder 的希望理论 , 在面对压力和困难

时,不同希望水平的被试会产生不同的情绪。希望水

平高的被试更倾向于把压力看做一种挑战, 采用问

题解决等灵活有效的应对方式, 因而产生更多的积

极情绪。而希望水平低的个体面对压力时常常采用

退避等消极的应对方式 ,并产生更多的消极情绪 [3]。

本研究的结果表明, 希望特质对抑郁具有独立的影

响作用。希望水平越高,抑郁情绪越少。而希望特质

对幸福感的影响则以应对方式为中介。希望水平通

过激发问题解决、求助等积极的应对方式来影响幸

福感。

根据积极心理学的理念, 抑郁等消极情绪和幸

福感等积极情绪并非同一种情绪的两极。减少抑郁

并不一定能增加幸福感。传统的心理咨询和治疗更

多关注如何减少消极情绪,但是,幸福感等积极情绪

的增加才是心理咨询的更重要的目标[9]。从本研究

结果看,由于希望对抑郁的直接作用,通过希望干预

等方式提高希望水平是减少贫困大学生抑郁情绪的

有效途径。但是,如果要增加贫困大学生的幸福感,

除了希望干预以外, 积极的应对方式的训练也是必

不可少。
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