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【摘要】 目的 :考察美院学生自我价值感特点及其与学校归属感的关系。方法 :采用青少年学生自我价值感量表和

学校归属感量表对中国美术学院 647 名学生进行测试。结果 :①美院学生自我价值感显著高于全国常模 ;在个人取

向心理自我价值感、个人取向家庭自我价值感上存在显著的性别差异 ;独生子女的个人取向一般自我价值感显著高

于非独身子女 ;来自城市的学生的社会取向一般自我价值感、个人取向一般自我价值感及社会取向人际自我价值感

显著高于来自乡镇的学生 ;设计专业学生的社会取向道德自我价值感显著高于造型专业学生 ;在个人取向一般自我

价值感、个人取向人际自我价值感、个人取向心理自我价值感及个人取向家庭自我价值感方面存在显著的年级差

异 ;成绩优良的学生的自我价值感显著高于成绩一般的学生。②美院学生自我价值感各维度与学校归属感之间存在

显著正相关。结论 :美院学生的自我价值感较高 ,一般自我价值感对学校归属感有显著的预测作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between the characteristics of self- worth and school belonging in art

majors. Methods: By means of Adolescent Self- worth Scale and School Belonging Scale, 647 college students from China

Academy of Art were tested. Results: ①The self- worth of art majors was far higher than the national norm; There were

obvious sexual differences in individual- oriented psychological self- worth and individual- oriented family self- worth; The

individual- oriented general self- worth of the Single- child was far higher than that of the non Single- child; The society-

oriented general self- worth, the individual- oriented general self- worth, and the society- oriented interpersonal self- worth

of the students from cities were far higher than those of the township ones. The society- oriented moral self- worth of the

design majors was far higher than that of fine art majors; There were obvious grade differences in the individual- oriented

general self- worth, individual- oriented interpersonal self- worth, individual- oriented psychological self- worth and individ-

ual- oriented family self- worth. The self- worth of the well- performed students was far higher than that of the ones with

plain performance. ②There was a positive correlation between all aspects of self- worth and school belonging. Conclu-

sion: The self- worth of art majors is relatively higher; general self- worth can predict school belonging obviously.

【Key words】 Art majors; Self- worth; School belonging

自我价值感 ( self- worth) , 也可以称为自尊 , 是

自我的一个核心成份。自我价值感是个体在社会生

活中,认知和评价作为客体的自我对社会主体(包括

群体和他人) 以及作为主体的自我的正向的自我情

感体验。它作为一种比较稳定的自我情感,以深层次

的心境的形式存在于人的心理背景上, 它会对个人

的认识、情感和行为产生一种迷漫性的影响,也会影

响个体的身心健康[1]。有研究表明初中生自我价值

感水平越高,其心理健康状况就越好[2]。学校归属感

( school belonging)是指学生对自己所就读的学校在

思想上、感情上和心理上的认同和投入,愿意承担作

为学校一员的各项责任和义务, 及乐于参与学校

活动。根据 De Vos 和 Dijkstra 的定义 , 学校归属感

是学生感觉到自己是班级或学校中重要的一员、被

他人接受、被他人认为有价值及与他人成为一个整

体的一种情感[3]。一般来说,美术院校的学生会给人

一种自由散漫 ,个性突出 , 我行我素 , 以自我为中心

的印象,但缺乏实证研究。而学校归属感可以体现学

生与学校中的人和事之间产生的情感维系和价值认

同,学校归属感的提高能够积极地影响学生的自信、

自尊、自我控制和责任感。有研究表明学生的学校归

属感与其自我概念有一定的联系[4]。本研究拟考察

美院学生自我价值感的特点, 并分析其自我价值感

与学校归属感的关系, 希冀为美院学生的教育提供

一定的理论参考和实践指导。
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1 对象与方法

1.1 对象

中国美术学院造型学院、设计学院学生共 647

名,其中男生 229名,女生 418名;独生子女 377名,

非独生子女 270名;来自城市的学生 397名,来自乡

镇的学生 250名;造型专业学生 286名,设计专业学

生 361 名 ;一年级学生 263 名 , 二年级学生 223 名 ,

三年级学生 161名;成绩优良的学生 273名,成绩一

般的学生 374名。严格剔出无效问卷后,得到自我价

值感有效问卷 638份,学校归属感有效问卷 643份。

相关分析时,共同有效问卷 595份。

1.2 工具

1.2.1 青少年学生自我价值感量表 ( SE) 该量表

共有 56 道题目组成 , 包括总体自我价值感、一般自

我价值感和特殊自我价值感三个分量表。一般自我

价值感分量表包括社会和个人取向两种类型。特殊

自我价值感包括社会取向和个人取向的人际、心理、

道德、生理和家庭五个特殊方面[1]。该量表的信效度

较好 ,已于 2003 年建立了全国常模[5]。本研究总量

表的内部一致性系数为 0.92, 分量表同质性信度在

0.62- 0.79之间。

1.2.2 学校归属感量表 采用包克冰等人参考国外

学者 Goodenow编制的测量学校归属感的问卷改编

的学校归属感问卷。该问卷具有良好的效度和信度,

本研究的问卷内部一致性系数为 0.90。

1.3 方法

以班为单位, 进行集体施测。所有数据均采用

SPSS11.5进行统计分析。

2 结 果

2.1 美院学生自我价值感与全国常模比较

从表 1可以看出无论是男生还是女生在自我价

值感的各维度上均与常模存在显著差异, 且均高于

全国常模。其次,我们分别对美院学生在性别、是否

独生子女、生源、专业、年级、成绩六个方面进行差异

检验。

结果表明男女生在总体自我价值感与一般自我

价值感上均不存在显著差异, 但在个人取向心理自

我价值感上差异显著 t( 636) =2.40*, 且男生( 15.66±

2.72)得分高于女生 ( 15.17±2.38) ;个人取向家庭自

我价值感差异显著 t ( 636) =- 3.08**, 女生得分

( 16.44±2.88)高于男生( 15.75±2.49)。

对 638名被试在是否独生子女这个维度上进行

了差异检验 , 发现独生子女 ( n=375)和非独生子女

( n=263) 在个人取向一般自我价值感上差异显著 t

( 636) =2.49*, 独生子女的得分 ( 19.96±2.93)高于非

独生子女( 19.37±2.92) ,其他各维度均无显著差异。

结果显示在不同生源学生的社会取向一般自我

价值感、个人取向一般自我价值感、社会取向人际自

我价值感上差异显著, t( 636)值分别是- 2.15*、2.21*、

3.02**。来自城市的学生( n=395)得分比来自乡镇的

学生 ( n=243)高 , 其平均数和标准差分别是 18.50±

3.27/17.95±3.02; 19.91±3.06/19.39±2.71; 13.01±3.13/

12.26±2.95。

针对造型专业 ( n=281)和设计专业 ( n=357)这

两类学生的自我价值感进行差异检验, 结果显示只

有在社会取向道德自我价值感上存在显著差异 t
( 636) =- 2.99**, 设计专业学生得分 ( 16.69±2.17)高

于造型专业学生( 16.14±2.44)。

对来自一、二、三年级学生的自我价值感进行了

差异检验,见表 2。

结果表明,在个人取向一般自我价值感、个人取

向人际自我价值感、个人取向心理自我价值感及个

人取向家庭自我价值感上存在显著年级差异, 一年

级的学生得分比二、三年级的学生高,进一步事后检

验表明二、三年级学生之间不存在显著差异。

我们根据学生自己报告的成绩情况, 分为优良

( n=270)和一般( n=368)两个等级 , 发现除了个人取

向道德自我价值感外, 其他各维度均存在显著差异

( P<0.05- P<0.001) , 各维度得分均是成绩优良的学

生高于成绩一般的学生。

表 1 美院男女生自我价值感各维度与全国常模比较( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001;下同。

表 2 美院学生自我价值感的年级差异( x±s )

2.2 美院学生自我价值感与学校归属感的相关
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美院学生自我价值感与学校归属感的相关分析

表明:总体自我价值感、社会取向一般自我价值感、

个人取向一般自我价值感、社会取向特殊自我价值

感、个人取向特殊自我价值感均与学校归属感存在

显著正相关,其相关系数 r 分别是 0.420**, 0.509**,

0.538**, 0.502**, 0.412**。

2.3 自我价值感对学校归属感的回归分析

以学校归属感为因变量, 将自我价值感各维度

为自变量,进行逐步多元回归分析 ,结果见表 3。从

进入模型的变量来看, 依次包括个人取向一般自我

价值感、社会取向一般自我价值感,它们都是正向地

影响学校归属感。方程的多元相关系数 R 为 0.588,

决定系数 R2为 0.346, 对学校归属感的解释能力为

34.6%。

表 3 美院学生自我价值感对学校归属感的多元回归分析

3 讨 论

3.1 美院学生自我价值感的特点

研究发现美院男生和女生在自我价值感各维度

上的得分均显著高于全国常模, 说明他们对自我的

正向情感体验还是十分积极的, 对自己基本持肯定

态度。男女生在总体自我价值感与一般自我价值感

上均不存在差异,这与杨雄等人的研究基本一致 [6]。

而在个人取向心理自我价值感上差异显著, 且男生

得分高于女生;个人取向家庭自我价值感差异显著,

女生得分高于男生,这可能与男女生刻板印象有关。

研究结果显示独生子女在个人取向一般自我价

值感上得分明显高于非独生子女, 可能是由于独生

子女能够得到更多的关爱和发挥自身特长、展示自

我、锻炼能力的机会。值得一提的是结果显示来自

城市的学生的社会取向一般自我价值感、个人取向

一般自我价值感及社会取向人际自我价值感都比来

自乡镇的学生高 , 这与前人的研究较为一致 [7]。可

见, 家庭所在地是影响大学生自我价值感的重要因

素,来自乡镇的学生可能受家庭经济状况、父母教养

方式、成长环境等方面的影响,自我价值感相对较低。

研究发现在社会取向道德自我价值感这个维度

上设计专业学生得分显著高于造型专业学生。这可

能是因为设计就专业本身来讲承担着服务社会和人

民的使命, 而且设计专业学生因专业的需要更注重

团队协作。相反,造型专业学生则更强调自己独创思

维和想象力的发挥。

在自我价值感的年级差异上, 个人取向的很多

维度都表现为一年级的学生高于二、三年级的学生,

这与大多数的研究结果一致。此外,研究发现学生的

学业成绩与自我价值感有着紧密的联系, 学业成绩

的不同使学生对自我有不同的情感体验, 成绩优良

的学生的自我价值感比成绩一般的学生高, 这也与

过去的许多研究结果一致[8, 9]。这主要是因为学生的

主体活动是学习, 学生主要通过学业成绩来体验成

功与失败,成绩好的学生自然会对自己比较满意,并

认为自己有价值, 他们也获得更多发挥潜能和展示

个性的机会,更受家人、老师、同学、朋友的关注和认

可,较有自信和活力,因而有较高的自我价值感体验。

3.2 美院学生自我价值感与学校归属感的关系

美院学生自我价值感各维度与学校归属感均呈

显著的正相关, 说明自我价值感与学校归属感有着

密切的关系。回归分析表明,个人取向一般自我价值

感与社会取向一般自我价值感对学校归属感有一定

的预测能力, 说明这两种自我价值感对学校归属感

有直接的影响。可能是因为个人取向一般自我价值

感是指自身潜能的发挥和完善影响下的正向自我情

感体验。社会取向一般自我价值感是指在社会或他

人的认可影响下的正向自我情感体验。这两种价值

感比较稳定,反映了个人长期维持的一种基准水平,

其抽象程度处于中等层次, 故相对总体自我价值感

和特殊自我价值感,它们对学校归属感的影响较强。
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