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【摘要】 目的 :探讨自我效能感在大学生主观社会支持与抑郁间的作用机制。方法 :采用贝克抑郁自评量表 ( BDI-

13)、一般自我效能感量表(GSES) 、社会支持问卷(SRRS)对 451 名大学生进行问卷调查。结果:抑郁与自我效能感(r=-

0.421)和主观社会支持(r=- 0.329)呈负相关关系(P<0.001);自我效能感在主观支持与抑郁间起着部分中介作用,其中中

介效应占总效应的比例为 23.87%。结论:提高大学生对社会支持的主观感知能力,并提高其自我效能感水平 ,将有利

于减少大学生抑郁情绪的发生。
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【Abstract】 Objective: To explore the mediating effect of self- efficacy between perceived social support and depression

in college students. Methods: 451 undergraduate students from 2 universities in Harbin completed a battery of question-

naires, including BDI- 13, GSES and SRRS. Results: Depression was negatively related to self- efficacy (r=- 0.421) and

perceived social support(r=- 0.329) (P<0.001). The effect of perceived social support on depression was partially mediated

by self- efficacy, and the mediating effect made up 23.87% of the total effect. Conclusion: Enhancing the level of per-

ceived social support and self- efficacy of undergraduates will contribute to their mental health.

【Key words】 Depression; Perceived social support; Self- efficacy; Mediating effect

通讯作者:王丽敏

抑郁是一种较为常见的消极情绪状态, 长期存

在的抑郁会对大学生的身心健康发展产生不良影

响。自我效能感指的是个体对自己是否有能力完成

某一行为的推测和判断, 是个体对应付生活中各种

困难和挑战的自信心。研究表明,自我效能感与抑郁

呈明显的负相关关系[1]。高自我效能感个体相信自

己能够对外界环境中的潜在威胁实施有效的控制 ,

从而可以通过采取积极的应对方式而维持较好的心

理健康水平。社会支持作为个体生活中一种重要的

环境资源, 可以有效缓冲抑郁等负性情绪对大学生

个体的不良影响[2]。在社会支持中,主观感知到的支

持比客观得到的支持及对支持的利用度更能影响大

学生的心理健康水平 [3], 主观支持分高的大学生个

体抑郁水平低[4]。本文以大学生为被试,探讨自我效

能感在主观社会支持与抑郁之间的作用机制。

1 对象与方法

1.1 被试

以班为单位采用整群抽样的方法, 对哈尔滨市

两所高校一至三年级大学生进行问卷调查, 发放问

卷 500 份 , 收回有效问卷 451 份 , 有效率为 90.2%。

其中男生 206 人 , 女生 245 人; 平均年龄 ( 20.87±

1.56)岁。于 2006年 12月对研究样本以团体方式进

行测试,统一指导语,匿名答卷,当场收回问卷。

1.2 工具

1.2.1 抑郁的评定 采用贝克抑郁自评量表 ( BDI-

13)。包括 13个条目,得分越高抑郁程度越高。

1.2.2 自我效能感的评定 采用一般自我效能感量

表(GSES)。共 10个条目,各条目均为 1~4级评分。总

分越高说明自我效能感越强。

1.2.3 主观支持的评定 在肖水源编制的 “社会支

持评定量表(SRRS)”的基础上稍加变动,包括客观支

持、主观支持和支持利用度三个维度。

1.3 统计方法

全部数据使用 SPSS13.0进行统计处理。

2 结 果

2.1 描述性统计

自我效能感总分, 社会支持中的主观支持分及

抑郁总分及相关见表 1。相关分析结果显示,抑郁与

自我效能感和主观支持显著负相关。
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表 1 各变量间的相关检验(x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.2 中介回归的统计结果

Divna 的研究表明 , 自我效能感是社会支持与

抑郁间的中介变量 [5], 因此本文假设自我效能感作

为中介变量在主观社会支持与抑郁间存在中介作

用。如下图所示。

主观社会支持 path c 抑郁

path c'

主观社会支持 path a 自我效能感 path b 抑郁

采用 Baron 和 Kenny所建议的三步骤中介效应

检验模型进行检验[6]。具体步骤 :首先 , 求抑郁在主

观社会支持上的回归(path c);其次 , 求自我效能感

在主观社会支持上的回归(path a); 最后 , 求抑郁在

自我效能感和主观社会支持上的回归 (path b, path

c' )。如果 path c' 的非标准回归系数 B值减弱但仍显

著, 则说明自我效能感在主观社会支持与抑郁间存

在部分中介作用 ,如果 B值减弱为不显著则为完全

中介作用。结果显示,在第一个回归方程中主观社会

支持对抑郁的负向预测作用显著 ( B=- 0.480, P<

0.001) , 在第二个回归方程中主观社会支持对自我

效能感的正向预测作用显著( B=0.341, P<0.001) ,在

第三个回归方程中自我效能感对抑郁的负向预测作

用显著 ( B=- 0.336, P<0.001) , 在控制自我效能感对

抑郁作用的基础上, 主观社会支持对抑郁的负向预

测作用亦显著 ( B=- 0.365, P<0.001) ,同时主观社会

支持的非标准回归系数变小 , 由原来的 0.480 减小

为 0.365,说明自我效能感在主观社会支持与抑郁间

的作用为部分中介作用, 其中中介效应占总效应的

比例为 0.341*0.336/0.480=23.87%[7],结果见表 2。

由以往的经验可知 [8], 对于中介效应的检验,在

按 Baron 和 Kenny所建议的三步骤检验模型的基础

上还应该检验非标准回归系数从 C到 C' 的变化(即

从 0.480 到 0.365 间的变化)是否显著 , 才可以充分

证明中介效应的显著性。有多种方法可以验证非标

准回归系数从 C到 C' 的变化是否显著,本研究采用

Kenny所提出的方法:如果 a*b/

>1.96, 则说明在 !=0.05 的水平上此中介效应是显
著的, 其中 a和 b分别是 path a和 path b的非标准

回归系数 , sa 和 sb 分别是 path a 和 path b 的标准

误。值得注意的是该方法用的是非标准回归系数 B

值而非 Sobel 检验所要求的 " 值。将得到的数据带
入公式, 0.341*0.336/

=4.09>1.96, 由此证明自我效能感在主观社会支持

与抑郁间的中介作用是显著的(!=0.05)。

表 2 中介回归的统计结果

3 讨 论

本研究的结果表明,在自我效能感、主观支持与

抑郁三者之间的关系中, 自我效能感是主观支持作

用于抑郁的中介变量, 即主观支持对抑郁有直接的

影响作用, 同时主观支持以自我效能感为中介对抑

郁产生影响。这一结果验证了本文最初的假设。

回归分析结果表明, 主观支持对抑郁的负向预

测作用显著, 说明主观支持对维持个体良好的情绪

体验有普遍的增益作用, 这证实了社会支持的主效

应假说,与王桢等人的研究结果相同[9]。通过对自我

效能感的中介效应的验证, 支持了自我效能感在主

观支持与抑郁间起着部分中介作用的观点, 与 Siu-

Kau 等人的研究结果亦一致[10]。个体主观支持水平

越高,越会积极地与他人建立良好的社会关系,同时

也相信在自己需要时能够得到来自亲友与社会提供

的必要支持与援助, 因此对自身状况和周围环境掌

控能力的信心就会不断增强, 并进而提高个人应对

困难和挫折的自我效能感, 从而保护自己免受抑郁

等不良情绪的困扰[11]。因此,针对大学生个体的心理

健康教育,一方面要不断提高其主观支持水平,同时

通过归因与行为训练提高其自我效能感将更有利于

减少大学生个体抑郁情绪的发生。
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低 ; Ruggiero等 [18]也曾发现 , 在高压力情景下“关注

错误”和“父母批评”(属于消极完美主义)与“追求苗

条”呈显著正相关,而在低压力情景下这种相关不显

著, 说明消极完美主义通过高压力才对追求苗条的

心理产生影响。此外,无论男生还是女生,属于积极

完美主义的个性完美主义完全通过降低个性压力而

提高个性满意度。以往大量研究证明,良好的个性与

压力呈负相关,而与生活满意度呈正相关,本研究结

果与之吻合, 且进一步证明追求良好的个性并不能

直接提高个性满意度,而是通过减轻压力而起作用。
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