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【摘要】 目的 :探讨压力对完美主义和生活满意度的中介作用。方法 :对 317 名大学生进行问卷调查 ,用逐步回归分

析对数据进行分析。结果 :①就一般完美主义而言 ,男女生的压力对消极完美主义和生活满意度起完全中介作用 ,积

极完美主义与压力、生活满意度不相关 ,不存在压力中介作用。②就特殊完美主义而言 ,男生的外表压力起完全中介

作用 ,而女生的外表压力对外表完美主义和外表满意度起部分中介作用。男女生的个性压力对个性完美主义和个性

满意度起完全中介作用。学业、爱情、社交完美主义与相应的压力、满意度不相关 ,不存在压力中介作用。结论 :不同

领域的完美主义对压力和生活满意度的中介作用是不同的。
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【Abstract】 Objective: To explore the mediation of stress between perfectionism and life satisfaction. Methods: 317

college students were surveyed with questionnaires. The data were analyzed by hierarchical regression. Results: ①Re-

garding general perfectionism, both male and female students’stress fully mediated negative perfectionism and life satis-

faction but did not mediate positive perfectionism and life satisfaction; ②Regarding domain- specific perfectionism, male

students’appearance stress fully mediated related perfectionism and satisfaction, but for female students its mediation was

partial. Both male and female students’personality stress fully mediated personality perfectionism and satisfaction. Medi-

ation models involved academic, love, interpersonal relationship perfectionism and their related satisfaction were not found.

Conclusion: The mediations of stress between perfectionism and life satisfaction are different in different life domains.
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近年来,随着积极心理学的兴起,研究者也开始

关注完美主义与积极心理的关系。Gilman等[1]和 Chang

等 [2]对大学生的研究发现 , 积极完美主义者比消极

完美主义者报告有更高的整体满意感。Gilman 等[3]

对中学生的研究发现, 积极完美主义与整体生活满

意感及家庭、朋友、学校、自我等方面的满意度呈正

相关,而消极完美主义与这几个维度呈负相关。佟月

华,宋尚桂[4]研究发现 ,组织性对主观幸福感具有正

向预测作用, 担心出错对主观幸福感具有负向预测

作用。但完美主义作为一种人格特质,对生活满意度

的影响可能通过某些中介变量起作用。Hewitt等[5]指

出, 完美主义者因为苛刻地评价自己而倍感压力之

大,并使自己体验低的生活满意度。因此,压力很可

能是消极完美主义影响生活满意度的中介变量。对

此, Chang[6, 2, 7]的研究发现,压力是完美主义与生活满

意度或心理幸福感之间的中介变量。

由于完美主义及其与生活满意度的关系受文化

的影响, 西方文化中的研究结果是否适合于我国文

化值得探讨。更重要的是, Chang的多项研究只涉及

一般完美主义 , 没有深入到特殊完美主义。此外 ,

Ashby等 [8]对完美主义与抑郁症状的中介因素研究

发现 ,中介作用存在性别差异 , 由此推测 , 压力对完

美主义和生活满意度的中介作用也可能存在性别差

异。鉴于此,本研究试图以我国大学生为被试,探讨

压力对一般完美主义、特殊完美主义和生活满意度

的中介作用,分析其性别差异。

1 方 法

1.1 被试

浙江大学本科生 375名,有效被试 321名,有效

率为 85.6%。其中女生 144 名,男生 177 名 ;平均年

龄 20.42±1.43( 17岁~24岁)。

1.2 研究工具

1.2.1 大学生一般完美主义量表 由杨宏飞等[9]编制,

有 2 个维度:追求高标准( 7 题)和在乎缺点( 7 题) ,

前者属于积极完美主义 , 后者属于消极完美主义。

1.2.2 大学生特殊完美主义量表 由张小燕等[10]编
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制 , 该量表共 20 个题项 , 包括外表 ( 5 题 )、学业 ( 3

题)、爱情( 4 题)、社交( 5 题)、个性( 3 题) 5 个因子。

其中外表因子是消极的不利于心理健康, 其余因子

是积极的,有利于心理健康。

1.2.3 压力量表 ( Perceived Stress Scale, PSS) 由

Cohen[11]编制 , 该量表有三个版本 , 一是 14 题版本

PSS14, 二是 10 题目版本 PSS10, 三是 4 题版本

PSS4,都用 5 级计分 ,“从未”计 0 分 , “几乎没有”计

1 分,“有时”计 2 分 ,“较多”计 3 分,“很多”计 4 分 ,

总分越高压力越高。本研究采用 10题版本测量一般

压力,对 4题版本进行修改后测量学业、爱情、外表、

社交、个性 5个特殊领域的压力。修改的方法是,首

先增加关于该领域的总体压力题目,如“在过去一个

月中, 你常感到学业压力很大吗? ”依次类推;然后

把原 4个题目修改为针对该领域的题目,如把“在过

去一个月中, 你常感到自己无法控制生活中的重要

事情吗”改为“在过去一个月中 , 你常感到自己无法

控制学业中的重要事情吗”, 依次类推。本研究中

PSS10 的内部一致性为 0.78, 修改后的 5 个特殊压

力量表的内部一致性分别为 : 0.75、0.68、0.75、0.85、

0.82。

1.2.4 生活满意度量表( Satisfaction With Life Scale,

SWLS) 由 Diener[12]编制,包括 5个项目。量表采用

7 个等级评分 , 从“非常不同意”到“非常同意”计 1

至 7分,总分越高,满意感越高。该量表在本研究中

用于测量一般生活满意度, 并经过修改后用于测量

学业、爱情、外表、社交、个性 5 个特殊领域的满意

度。修改方法是, 把 5个项目都改为针对 5个领域

的项目, 如把 “我生活中的大多数方面接近我的理

想”改为“我学业中的大多数方面接近我的理想”,依

次类推。本研究中 SWLS的内部一致性为 0.79,修改

后的 5 个特殊满意度量表的内部一致性分别为 :

0.87、0.92、0.88、0.93、0.89。

2 结 果

2.1 描述性统计及性别差异

完美主义、压力和生活满意度的描述性统计结

果和性别差异如表 1所示。可见, 男生得分显著高

于女生的有个性完美主义和爱情压力, 女生得分显

著高于男生的有一般压力、外表完美主义、学业压

力、社交压力和个性压力,其余指标差异不显著。

2.2 完美主义、压力与生活满意度的相关

一般完美主义、压力和生活满意度之间的关系

如表 2所示,积极完美主义与一般压力、生活满意度

不相关,而消极完美主义与一般压力呈显著正相关,

与生活满意度呈显著负相关, 一般压力与生活满意

度呈显著负相关。特殊完美主义、压力和生活满意度

的相关如表 3 所示 , 5 个领域的压力都与生活满意

度呈显著负相关, 但只有外表完美主义与压力呈显

著正相关,与满意度呈显著负相关;个性完美主义与

压力呈显著负相关,与满意度呈显著正相关。

表 1 描述性统计结果及性别差异

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

表 2 一般完美主义、压力、满意度之间的相关( r)

注:对角线以下为男生的相关系数 ,以上为女生的相关系数。

表 3 特殊完美主义、压力和满意度的相关( r)

2.3 压力对完美主义与生活满意度的中介作用

按照 Baron和 Kenny[13]提出的中介作用原理,中

介作用必须符合三个条件: ①自变量必须与中介变

量相关;②自变量必须与因变量相关;③当控制中介

变量时,自变量与因变量的相关显著下降,如果下降

后依然显著则为部分中介作用, 如果下降后变为不

显著则为完全中介作用。根据表 2和表 3,拟对以下

中介作用进行检验。
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以一般生活满意度为因变量进行分层回归分

析,回归分析的结果见表 4。可见,无论男女生,第二

步自变量加入了一般压力后, 消极完美主义的回归

系数不显著,也就是说在控制了压力这一变量后,消

极完美主义对生活满意感的直接影响消失了, 说明

一般压力的是消极完美主义和生活满意感之间的完

全中介变量。

以外表满意度为因变量, 外表完美主义和外表

压力为自变量,进行分层回归分析,回归分析的结果

见表 4。可见,第二步自变量加入了外表压力后 ,男

女生的外表完美主义回归系数都显著下降, 也就是

说在控制了压力这一变量后, 外表完美主义对外表

满意感的直接影响下降了, 但男生外表完美主义的

影响消失,女生外表完美主义的影响尚存,说明男生

的外表压力是外表完美主义和外表满意度之间的完

全中介变量, 女生的外表压力是外表完美主义和外

表满意感之间的不完全中介变量。

以个性满意度为因变量, 个性完美主义和个性

压力为自变量,进行分层回归分析,回归分析的结果

见表 4。可见,无论男女生,第二步自变量加入了个

性压力后,个性完美主义的回归系数不显著,也就是

说在控制了个性压力这一变量后, 个性完美主义对

个性满意度的直接影响消失了, 说明个性压力的是

个性完美主义和生活满意度之间的完全中介变量 ,

个性完美主义通过减少压力提高个性满意度。

表 4 一般压力对消极完美主义和生活满意感的中介作用分析(男/女)

3 讨 论

本研究表明, 一般完美主义中积极完美主义得

分高于消极完美主义,但性别差异不显著,这与以往

研究结果一致 [1], 说明大学生总体上说是积极向上

的。但特殊完美主义中, 女生的外表完美主义显著

高于男生,说明女生对外表美的追求甚于男生,这与

国内外对体像问题的研究结果吻合 [10], 是社会施加

于女性的外表美要求的反映。男生的个性完美主义

比女生强,可能与社会要求男性更加自强不息有关。

而男生的爱情压力比女生大;女生在一般压力、学业

压力、社交压力和个性压力上显著高于男生,这与国

外研究结果一致,而与国内许多研究结果不一致[14],

原因有待探讨。本研究还发现, 一般积极完美主义

与压力不相关, 消极完美主义与压力相关显著。这

与 O’Brien[15]、Chang[16]、Chang[8]的研究结果相似。外

表完美主义与压力呈显著正相关, 个性完美主义与

压力呈显著负相关 ,其余特殊完美主义与压力不相

关。这说明积极完美主义并不会增加压力, 导致压

力的是消极完美主义。此外,本研究表明,无论是一

般领域还是特殊领域, 消极完美主义不仅会导致心

理症状,而且还会降低生活满意度,因此其危害性是

很大的。这说明对完美主义的心理干预目标在于降

低消极完美主义,发展积极完美主义,尤其要培养良

好的个性。

国外对一般完美主义的研究表明, 压力因素与

积极完美主义不相关而没有中介作用, 对消极完美

主义和生活满意度起完全或部分中介作用[2, 6, 7],本研

究结果与之相似, 并支持压力对消极完美主义和生

活满意度的完全中介作用模型, 说明一般完美主义

中的消极因素是通过增加压力而对生活满意度产生

负面影响的。本研究还表明,这一中介模型没有性别

差异, 说明男女生的一般消极完美主义和压力对生

活满意度的作用机制是一样的。但特殊完美主义的

情况有所不同, 外表压力对外表完美主义和外表满

意度的中介作用存在性别差异, 男生的外表压力起

完全中介作用, 而女生的外表压力则起不完全中介

作用, 说明男生的外表完美主义只有通过外表压力

才降低外表满意度, 而女生的外表完美主义除了通

过外表压力降低外表满意度外, 也会直接降低外表

满意度。这意味着,对于男生来说,只要降低外表压

力就可以消除外表完美主义对外表满意度的消极影

响,而对女生来说 , 则需要同时降低外表完美主义。

以往关于体像的研究也发现类似的结果, 即越是追

求外表完美的人,心理压力越大,其心理健康水平越
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低 ; Ruggiero等 [18]也曾发现 , 在高压力情景下“关注

错误”和“父母批评”(属于消极完美主义)与“追求苗

条”呈显著正相关,而在低压力情景下这种相关不显

著, 说明消极完美主义通过高压力才对追求苗条的

心理产生影响。此外,无论男生还是女生,属于积极

完美主义的个性完美主义完全通过降低个性压力而

提高个性满意度。以往大量研究证明,良好的个性与

压力呈负相关,而与生活满意度呈正相关,本研究结

果与之吻合, 且进一步证明追求良好的个性并不能

直接提高个性满意度,而是通过减轻压力而起作用。
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