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【摘要】 目的 :研究人口统计学变量对父母心理控制源的影响。方法 :应用子女教育心理控制源量表( Parenting Lo-

cus of Control Scale, PLOC)对 369 名父母进行测查并对量表做出信、效度分析。结果 :修订后的量表保持原有的五维

度结构 ,具有良好的结构效度( TLI=0.878,CFI=0.851, RMSEA=0.056) ,各分量表的内部一致性信度均大于 0.6。多重回

归分析结果表明 ,受教育程度和性别对子女教育心理控制源存在影响。受教育程度越高的父母在“教育成效”这个因

子上的得分越低 , 内控性越强( P<0.05) ;在“父母对子女行为控制”这个因子上父亲比母亲的内控性强 ( P<0.05)。结

论:人口统计学中的某些变量对父母心理控制源存在影响。
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【Abstract】 Objective: To study the influence of demographic variables on parenting Locus of Control. Methods: 369

parents were assessed by the revised Parenting Locus of Control Scale(PLOC). Results: The revised inventory still had five

factors. The construct validity of the inventory was satisfactory (TLI=0.878, CFI=0.851, RMSEA=0.056); the consistency

reliabilities of the revised version were higher than 0.60. The results of multiple regression analysis showed that there were

two factors which could influence PLOC, i.e, educational degree and sex. Parents with higher educational degree had high-

er internal locus of control on “parental efficacy”(P<0.05), and fathers had higher internal locus of control than mothers in

“parental control of child’s behavior”(P<0.05). Conclusion: Parenting locus of control is affected by some demographic

variables.
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“心理控制源”( Locus of Control)是由 Rotter 在

1954 年提出的 [1], 它是指人对行为与事件结局间关

系的泛化性期待, 即对事件的后果是否取决于自己

的一般信念。心理控制源可分为外在控制及内在控

制。外在控制是指结局不由个人努力所决定的一种

普遍信念[2],外在控制性强的人认为 , 事件结局主要

由外部因素所影响 , 如运气、社会背景、其他人 , 因

此, 对待任何事情往往不是靠主观积极想办法或努

力争取好的结果, 而是过多依赖或强调客观条件[3];

而内在控制是指事情结局与个人努力相一致 [2], 所

以,内在控制性强的人,他们相信自己应对事情结果

负责,个人的行为、个性和能力是事情发展的决定因

素[2]。内在控制性强的人,不论做什么事情都会竭尽

自己的努力与责任[3]。 心理控制源一直被认为是与

心理健康有关的一个重要因素 [4], 不少研究证实 , 外

在控制与焦虑、抑郁情绪有关,外在控制性较强的人

更难以应付紧张的生活环境, 而一个内在控制性强

的人,则能较积极地追求有价值的目标、较多地投身

社会活动、求知欲强、有灵活性、更有主见、幸福感也

较高[2, 5]。

子女教育心理控制源量表 ( Parenting Locus of

Control Scale, PLOC)是由 Campis 等人于 1986 年编

制的。该量表从心理控制源角度反映了父母对教育

子女成功与失败的看法[6]。PLOC外控性得分较高的

父母,往往认为他们基本不能影响子女的行为,而子

女却能控制他们生活的重要方面,相信命运、机遇等

外部因素是决定子女行为的重要因素[7]。

心理控制源作为人们对行为或事件结局的一般

性看法[8],会受到其它一些因素的影响 , 本研究从人

口统计学角度探讨影响父母心理控制源的因素。

1 对象与方法

1.1 研究对象

初测对象是北京某公司一次亲职培训讲座上的

听众,发放问卷 289份,回收有效问卷 270份。正式

测试对象是在北京一所民办小学采用随机抽样方法

选取的学生家长 369名。

1.2 研究工具
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采用子女教育心理控制源量表( PLOC) ,该量表

包括 47 个条目, 5 个因子,分别是教育成效、父母的

责任、子女对父母生活的控制、父母对命运/机遇的

信念、父母对子女行为的控制。记分采用 5级评定, 1

很不赞成, 5表示很同意。

人口统计学变量包括: 被试的性别 ( 1=女 , 2=

男)、年龄、受教育程度( 1=初中及以下 , 2=高中、职

高、中专 , 3=大专 , 4=大学及以上)、婚姻状况 ( 1=已

婚, 2=离异 , 3=丧偶)、家庭月收入。子女的性别( 1=

女, 2=男)和年龄。

1.3 数据处理

数据由 SPSS11.5 及 AMOS 4.0处理。

2 结 果

2.1 研究工具的信、效度分析

2.1.1 结构效度分析 对预测验得到的 PLOC五维

度模型进行验证性因素分析,各拟合指数如下,卡方

值 (χ2)是 2155.68, 自由度 ( df)为 1024, 卡方与自由

度的比值 (χ2/df) 等于 2.11, TLI 是 0.602, CFI 为

0.623, RMSEA是 0.055。从数据结果看,模型拟合不

理想,为了提高模型对数据的拟合程度,在保证每个

维度上有足够题目的前提下 , 删除载荷低于 0.3 的

题目,它们是 3、5、10、12、20、25、34、35、41、46 题 ,删

去这 10 个题目后得到模型的拟合指数为 ,χ2 是

735.034, df值为 340,χ2/df等于 2.16, TCL、CFI、RE-

SEA分别是 0.878、0.851和 0.056。与初测的拟合指

数相比 ,可以看出 ,各项拟合指数均有了改善 , 模型

拟合程度较好。各维度项目的因子载荷,见表 1。

2.1.2 同质性信度检验 对 PLOC进行内部一致性

信度检验, 得到 5 个维度的 Alpha 系数分别是教育

成效 0.6444,父母的责任 0.7438,子女对父母生活的

控制 0.6653, 父母对命运/机遇的信念 0.6672, 父母

对子女行为控制 0.6877,均达到可以接受的水平。

2.2 研究样本的描述性统计

本研究的有效样本数为 369 人 , 其中女性 247
人 , 男性 105 人 , 另有 17 人数据缺失。平均年龄

37.16 岁 ( SD=4.9982)。具有初中及以下学历的 18

人 ,技校、中专、高中学历的 46 人 , 大专学历 93 人 ,

大学及以上学历的 188人。302人在婚, 5人离异, 1

人丧偶, 61人数据缺失。平均家庭月收入为 6231.58
元( SD=2079.72)。这些被试的子女中,女孩 159 人,

男孩 183 人 , 27 人数据缺失。孩子的平均年龄是

8.91岁( SD=2.38)。

2.3 子女教育心理控制源影响因素的回归分析

分别以 5个因子的原始总分为因变量, 以被试

的性别、年龄、受教育程度、婚姻状况、家庭月收入、

子女的性别及其年龄为自变量 , 采用全部纳入法

( Enter法)进行回归分析。结果表明 ,被试的受教育

程度对“教育成效”有显著预测作用 ;被试的婚姻状

况对“父母对命运/机遇的信念”有显著预测作用;被

试的性别对 “父母对子女行为控制”有显著预测作

用。因为以上各人口统计学变量对父母的责任、子

女对父母生活的控制这两个因子均无显著预测作

用,所以回归分析结果不在此例出。见表 2。

因为性别、受教育程度是分类变量,各类根本没

有定量关系,不能像间距变量的情形那样,分析 x变

化一个单位时, y的平均变化[9],因此 ,在进行回归分

析之前,对其进行了虚拟变量的设置。性别取女性为

参照类,婚姻状况则以已婚为参照类,受教育程度取

初中及以下为参照类。

PLOC每个因子得分越高者 , 说明外控性越强 ,

得分低者则属内控性强的人。因此, 从表 2 可以看

出 ,随着受教育程度的增高 , 内控性在增强 , 通过比

较标准化偏回归系数,我们发现,大学及以上学历的

被试比大专学历的人自我知觉的对孩子的教育成效

高,大专比高中、职高、中专的高,高中、职高、中专比

初中及以下的高, 初中及以下学历所知觉到的对孩

子的教育成效最低。与已婚者相比,离异的人内控性

更强。关于性别对心理控制源的影响,男性比女性心

理内控性高, 即父亲对子女学习生活的影响能力比

母亲强。

表 1 PLOC 各维度项目的因子载荷
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3 讨 论

3.1 受教育程度与心理控制源的关系

本研究结果表明,受教育程度越高的家长,内控

性越强,其对自己教育子女能力的自信程度越高,越

感觉自己有能力教育好孩子。为什么受教育程度会

对“父母教育成效”这一因子有影响呢? 这可能有以

下三个原因:第一,教育成效考察的是父母教育孩子

时的自我认知,受教育程度越高的人,越有可能多角

度、客观地看待问题 ,减少以绝对化、概括化和糟糕

至极为特征的不合理信念的产生;第二,他们在处理

事情时更理智,更能尊重他人、注重他人的内心感受,

并能结合孩子的生理心理特点, 采取较为科学的态

度和适当的方法来教养子女[10]。在这种亲子模式中,

子女也会给与积极的回应, 使得父母能更加感觉到

自己在教育子女方面的成效, 也就是说父母和子女

都进入了一个良性互动循环中;第三,学识还能提升

一个人的自信,正所谓“知识就是力量”,知识更能让

个体认为自己能够胜任。

3.2 婚姻状况与心理控制源的关系

虽然统计结果表明, 离异者比已婚者具有更积

极的对命运、机遇的信念,即这些人不把子女取得的

好成绩归因为是运气、机遇等外部作用,但因离异的

被试人数少, 缺乏取样的代表性, 在此不做深入分

析。

3.3 家长性别与心理控制源的关系

男性家长与女性家长相比, 前者更能够对孩子

的学习生活起到作用, 这种差异可能与性别角色刻

板化有关 ,通常社会要求男性具有冒险精神 , 独断、

强有力、独立、具有男子气、强壮 ;而女性则敏感、顺

从、温柔 , 这会影响到父母在教育孩子时的认知 [11]。

此外,它还可能与女性更重视内心的体验、自我感受

有关 ,所以其更容易处于忧郁、苦闷的心境 , 体验到

紧张、害怕和对事物的无法控制[12],这些都会造成母

亲对孩子的各种问题在一次次控制失败并感到疲惫

或绝望后, 常常会无法控制地流露出对孩子的厌烦

和无奈。认为自己的教育对孩子影响小或没什么影

响,于是很少给予孩子必需和适当的教育,容忍其自

行其事。
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表 2 人口统计学变量对 5 个因子的回归

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001
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