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【摘要】 目的 :探讨士兵关于生活事件、社会支持以及自我效能的认知评价特征及其应对方式与心理健康的关系。

方法 :选择某部队陆军 370 名 , 应用陆军义务兵生活事件问卷、社会支持评定量表、一般自我效能感量表、简易应对

方式问卷以及 SCL- 90 量表进行调查。结果 :新兵和老兵都具有较高的心理健康水平 , 新兵比老兵的心理健康状况

好 , 且其主观应激、客观社会支持都与老兵有显著性差异。主观应激和消极应对与心理健康水平负相关 ( r=- 0.543,

r=- 0.382, P<0.01) ,而自我效能感、主观支持和积极应对与心理健康水平正相关(r=0.116, r=0.175, r=0.137, P<0.05)。结

论:士兵的认知评价特征及应对方式与其心理健康密切相关。
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【Abstract】 Objective: To investigate the relationship between the cognitive appraisal, coping style and the mental

health of military personnel. Methods: 370 military personnel were assessed with Life Event Inventory for Compulsory

Servicemen of Land Army ( LEI- CSLA) , Social Support Scale, General Perceived Self- Efficacy Scale (GSES), Simplified

Coping Style Questionnaire and Symptom Checklist 90(SCL- 90). Results: The results showed that the recruits and the old

soldiers both had good mental health levels. Compared with the old soldiers, the recruits’were better, and had significant

difference in life events and objective social support. Life events and negative coping style had significant negative corre-

lations with psychological health ( r=- 0.543, r=- 0.382, P<0.01) , but Self- efficacy, subjective social support and positive

coping style had significant positive correlations(r=0.116, r=0.175, r=0.137, P<0.05). Conclusion: Cognitive appraisal and

coping style do affect the mental health of military personnel.
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我军基层士兵大部分驻扎在相对较为艰苦、封

闭的军事环境当中,再加上训练任务繁重、娱乐生活

单调、信息来源匮乏 ,长此以往 , 各种应激源会引起

焦虑、抑郁、躯体化等心理生理症状 , 使其心理功能

下降 ,影响他们的学习、训练 , 最终导致部队战斗力

下降,甚至造成事故隐患。

然而,应激源并不会直接作用于人体,它必须通

过个体的认知评价及应对才能产生生理心理反应。

认知理论认为[1]:认知过程是行为和情感的中介 , 对

事件或外界环境的认知评价直接影响个体的应对活

动和心身反应, 在生活事件与应激反应之间可起到

决定性的作用。Bryant[2]的研究也表明:在急性和慢

性创伤后应激障碍的发生和维持中, 对创伤事件的

认知评估和认知反应具有中介作用。此外 , Lazarus

的应激应对模型还包括了应对这个重要变量。本文

探讨认知评价特征、应对方式与心理健康的关系,为

下一步进行疏导和干预提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

选择某部士兵 370 名为研究对象 , 于 2006 年

12月底, 进行现场调查, 调查后共获有效问卷 364

份 ,有效率 98.38%。平均年龄 20.05 岁 , 均为男性 ;

平均入伍时间 2年; 受教育程度: 小学 2人; 初中

141 人;高中(含中专) 180 人 , 大学 41 人 ;入伍前居

住地 :农村 255 人 , 城市(县属镇或镇以上城市) 109

人。当年入伍的士兵归为新兵组,其他归为老兵组。

1.2 工具

1.2.1 一般情况调查表 包括被试年龄、入伍时间、

受教育程度,入伍前居住地等。

1.2.2 症状自评量表( SCL- 90) [3] 用于检测个体心

理健康状况。
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1.2.3 陆军义务兵生活事件问卷[4] 由李红政编制,

用来评估个体的主观应激。该量表总共 93个条目,

包括家庭、地方社交、战勤、部队日常生活和部队人

际关系共 5个生活事件维度,信、效度较好。

1.2.4 一般自我效能感量表 ( GSES) [5] 共 10 个条

目,得分越高表明自我效能感越高。

1.2.5 社会支持评定量表[3] 由肖水源编制,包括总

的社会支持、客观支持、主观支持以及对支持的利用

度 4个维度。

1.2.6 简易应对方式问卷[3] 由解亚宁编制,包括积

极应对和消极应对 2个维度。

1.3 组织实施

在实施调查之前, 由经验丰富的心理学专家做

现场动员以提高士兵的合作程度, 保证问卷填写的

有效性和真实性。然后,由被调查者按调查表中的内

容逐条如实回答。

1.4 资料的整理与分析

用 SPSS14.0进行数据分析。

2 结 果

2.1 新兵、老兵及总体心理健康状况

2.1.1 新兵与老兵 SCL- 90 评分比较 由表 1 可

见, 新兵的 SCL- 90 总分及各因子得分均明显低于

老兵,除躯体化和抑郁因子外都具有显著性差异。

2.1.2 本研究对象与军人常模的比较 由表 2 可

见, 新兵的 SCL- 90 各因子得分均明显低于军人常

模 [6],且 P<0.01,所有因子都具有显著性差异。老兵

的 SCL- 90 各因子得分与军人常模差别不大 , 除躯

体化因子 P<0.05外,其他因子都不具有显著性差异。

2.2 新兵、老兵及总体的认知评价特征与应对方式

新兵、老兵及总体的主观应激、自我效能感、社

会支持与应对方式的平均分和标准差,见表 3。

由表 3可见, 该部队新兵的主观应激得分明显

低于老兵,而客观支持得分明显高于老兵。

表 1 新兵与老兵 SCL- 90 总分及各因子得分的比较( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01,下同。

表 2 新兵与军人常模 SCL- 90 各因子得分的比较( x±s )

表 3 新老兵的主观应激、自我效能感、

社会支持与应对方式( x±s )

表 4 主观应激、自我效能感、社会支持与应对方式和心理健康因素的相关

2.3 认知评价、应对方式和心理健康的相关分析

结果表明 ,主观应激、自我效能感、社会支持与

应对方式均与精神症状因子呈显著正相关或负相

关。详见表 4。
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为进一步分析认知评价特征和应对方式与心理

健康之间的关系,继续进行偏相关分析。在控制其他

变量的影响后, 主观应激与心理健康总分的偏相关

系数 r=0.543( P<0.01) ;自我效能感与心理健康总分

的偏相关系数 r=- 0.116(P<0.05);主观支持与心理健

康总分的偏相关系数 r=- 0.175( P<0.01) ; 积极应对

与心理健康总分的偏相关系数 r=- 0.137(P<0.05);消

极应对与心理健康总分的偏相关系数 r=0.382 ( P<

0.01) ,以上都达到了显著水平。而客观支持和支持

利用度与心理健康总分的偏相关系数分别为 r=-

0.062(P>0.05)和 r=- 0.056(P>0.05),相关不显著。

2.4 认知评价、应对方式和心理健康的回归分析

运用多元线性回归分析( stepwise)的方法 ,以心

理健康总分为因变量, 以其他因子为预测变量进行

回归分析,主观应激、消极应对、积极应对、主观支持

与自我效能感对心理健康有良好的预测作用, 它们

共同可以解释心理健康总变异量的 48.9%。见表 5。

表 5 主观应激、自我效能感、社会支持与应对方式

对心理健康的多元线性回归分析( s tepwise )

3 讨 论

采用 SCL- 90 评价我国军人的心理健康水平已

有大样本的调查分析, 本次结果也较符合以往的结

果。某部士兵心理健康水平总体上与军人常模较为

接近,表明该部士兵总体心理健康水平较高。

不同军龄之间的比较 , 新兵和老兵 SCL- 90 总

分及各因子分差异都较为显著,而且新兵优于老兵。

原因可能是因为新兵刚入伍 2个月, 对环境感到新

鲜 ,处于兴奋阶段 ,因此 , 心理状况更接近于地方常

模的范围。而老兵由于较长期处于军事环境当中,承

受着来自各方面的压力,挫折经历多于新兵,于是表

现为 SCL- 90总分和各因子分同步增高。

关于认知评价特征,新老兵之间较为接近,只有

主观应激、客观社会支持上呈显著性差异。考虑老兵

平均年龄较新兵大 ,经历较多 , 接触部队时间长 , 于

是主观应激因子就与新兵形成显著性差异。并且老

兵离家时间较长 ,与亲人相对疏远 , 所处环境封闭 ,

于是客观社会支持因子没有新兵分值高。

关于认知评价特征与心理健康的关系, 已有很

多研究论证。为了更全面了解两者的关系结构,本研

究综合认知评价的三个方面对其进行验证。结果表

明都具有显著相关,尤其是主观应激和消极应对,对

SCL- 90和各因子都具有显著正效应,这与前人的研

究结果一致[7, 8]。同在部队这个大环境中 , 不同的士

兵个体对生活工作和自身的认知评价差异很大 , 因

而导致了他们心理健康水平的差异。个体选用不同

的认知评价策略将导致不同的心理生理反应[9]。
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