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【摘要】 目的 :探讨大学生社会支持、心理控制源与主观幸福感的关系。方法 :采用社会支持、心理控制源及主观幸

福感问卷对 376 名大学生进行测量 , 结果 :①社会支持、心理控制源与总体主观幸福感、生活满意度以及积极情感之

间呈显著正相关 ( r在 0.17 至 0.36 之间 , P<0.01) ; 社会支持、心理控制源与消极情感呈显著负相关 ( r=- 0.20, r=-

0.26, P<0.01)。②社会支持对心理控制源和主观幸福感各维度回归效应显著(#=0.52, #=0.71) ;③心理控制源在社会
支持的基础之上对主观幸福感各维度回归效应显著(#=0.64) ,是社会支持与主观幸福感的中介变量。结论 :社会支持
通过心理控制源的中介影响主观幸福感。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between social support, psychological control and subjective well- be-

ing of college students. Methods: 376 college students were measured by questionaire of “social support, psychological

control and subjective well- being”. Results: ①Social support, psychological control and whole subjective well- being, life

satisfaction and positive affection correlated significantly with each other( r=0.17～0.36,P<0.01), while social support , psy-

chological control negatively correlated with negative effects ( r=- 0.20, r=- 0.26, P<0.01). ②Regression analysis showed

further indication that there was good regression relation between social support and psychological and control whole sub-

jective well- being (#=0.52, #=0.71), ③ psychological control was a mediator factor between social support and SWB be-
cause its good regression relation with whole subjective well- being based on social support (#=0.64). Conclution: College
students’social support affected their subjective well- being with locus of control.
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主观幸福感 ( Subjective well- being, 简称 SWB)

是个体对于自己是否幸福的主观感受, 它是衡量个

人生活质量的重要综合心理指标。对于社会支持与

主观幸福感的关系,已经被许多研究证实。如周金艳

等研究发现医学生的主观支持、客观支持及对支持

的利用度与主观幸福感相关显著[1]。孔德生等研究

表明贫困大学生的主观支持对其主观幸福感有显著

影响[2]。而池丽萍等针对城市成年人的研究则发现,

人际支持是影响其幸福感的认知指标—生活满意度

的重要因素之一,而幸福感的情感指标积极情感、消

极情感等则主要受人际支持、支持的利用度、亲密度

等因素的影响;同时,来自配偶、父母、儿女、朋友、同

事等的人际支持对幸福感的各个指标都有及其重要

的影响[3]。虽然这些研究得出了许多重要结论,但它

们还存在一些不足, 即仅仅在一定程度上考察了社

会支持对主观幸福感的影响结果,而忽视了社会支

持对主观幸福感的影响过程。

心理控制源( Psychological Contro1)是心理学家

Rotter 于 20 世纪五六十年代提出的一种关于个体

归因倾向的理论。它是指个体在与周围环境的相互

作用过程中,个体认识到控制自己生活的心理力量,

也就是每个人对自己行为方式和行为结果的责任认

知或定向[4]。内在控制者认为事情的结果是与自己

付出的努力相关的, 而外在控制者则认为结局不是

由个人所控制的, 一般认为内控者的主观幸福感较

高。DeNeve与 Coope采用元分析技术整合与主观幸

福感相关的 137 条人格特质的文章发现 , 自尊、乐

观、控制源等与主观幸福感有中等程度的相关[5]。余

鹏等人研究表明大学生归因方式的可控—不可控维

度对主观幸福感有显著的负向预测作用[6]。叶茂林

等人研究发现硕士生的内控性与其主观幸福感呈显

著正相关[7]。那么,心理控制源是否在社会支持与主

观幸福感之间起中介作用呢? 本研究将加以探讨。
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1 对象与方法

1.1 对象

采取分层随机抽样的方法, 从深圳 3所高校抽

取大学生 500名进行调查。共发放问卷 500份,回收

456份,有效问卷 376份。其中男 201人,女 175人。

1.2 工具

1.2.1 社会支持量表 采用姜乾金编制的领悟社会

支持量表 [8],主要改动是将“领导、亲戚、同事”改为

“老师、同学、亲戚”。该量表共 12个条目,由家庭支

持、朋友支持、其他支持(老师、同学、亲戚)三个分量

表组成,每个分量表含 4个条目。

1.2.2 内外控制量表 由 Rotter 编制 [8], 包含 23 个

条目和 6个插入题。每个条目均为一组内控性陈述

和外控性陈述,要求被试必须从中选择一个,对外控

性选择计分,得分范围在 0(极端内控)至 23(极端外

空)之间。

1.2.3 主观幸福感问卷 采用 Diener 等人编制的

国际大学调查问卷 ( International College Survey

Questionnaire, ICS) , 该量表已被跨文化研究证实有

较好的信度和效度[9],包括总体主观幸福感、生活满

意度、积极情感和消极情感。总体主观幸福感和生活

满意度各包含 5个条目, 积极情感和消极情感分别

包含 6个或 8个条目。

1.3 统计分析

采用 SPSS11.5 和 LISREL8.51 软件进行描述统

计、相关分析、回归分析和路径分析。

2 结 果

2.1 社会支持、主观幸福感及心理控制源的关系

表 1给出了社会支持、主观幸福感及其各因子

与中介变量心理控制源三者之间的相关。可以发现,

它们两两之间的相关都达到显著水平。

2.2 心理控制源在社会支持与主观幸福感之间的

中介作用分析

采用 Baron 和 Kenny提供的检验中介作用的程

序和判断条件 [10], 对心理控制源的中介作用进行验

证。该程序的步骤及判断条件为:第一步,中介变量

对自变量进行回归 ,回归系数应该显著 ;第二步 , 因

变量对自变量进行回归, 回归系数应该显著; 第三

步,自变量和中介变量同时进入回归方程,中介变量

的回归系数应该显著,同时,如果自变量的回归系数

变的不显著,则表明存在完全中介作用,如果自变量

的回归系数仍然显著并且比第二步中有所下降 , 则

表明存在部分中介作用。因此,从表 2的结果中可以

看出, 心理控制源在社会支持与主观幸福感之间起

到部分中介作用。

表 1 社会支持、主观幸福感、心理控制源的相关分析

注 : SWB=主观幸福感 , LS=生活满意度 , PA=积极情感 , NA=消极情

感; *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

表 2 心理控制源的中介作用的层次回归分析

2.3 心理控制源中介模型检验

为了进一步验证心理控制源起着中介作用的结

论, 我们采用 LISREL8.51把社会支持作为自变量 ,

总体主观幸福感作为因变量, 心理控制源作为中介

变量进行分析,构建出它们之间关系的结构模型,如

附图所示。模型拟合的基本指数为 !2=35.16, !2/df=
2.87, NFI=0.91, NNFI=090, CFI=0.94, RMSEA=0.06,

综合来看,该模型对数据拟合良好,说明心理控制源

对社会支持与主观幸福感的关系起到了较好的中介

作用。

附图 心理控制源在社会支持

与主观幸福感之间的中介作用模型

3 讨 论

相关分析表明,社会支持,心理控制源分别与总

体主观幸福感、生活满意度以及积极情感之间呈显

著正相关;社会支持、心理控制源分别与消极情感呈

显著负相关。表明大学生良好的社会支持可以使其

获得更高的主观幸福感, 更高的生活满意度和更高

的积极情感,更少的消极情感;内控性同样具有这种

作用。
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本研究表明, 心理控制源在对社会支持与主观

幸福感的关系起了中介的影响作用。这一结论有助

于解释大学生社会支持与主观幸福感的关系, 当学

生体验到更多的社会支持(如获得老师的表扬、亲属

的关心、同学的帮助)时 , 他们认为获得的表扬帮助

等与自己付出的努力相关的, 进而引起的积极自我

评价,从而提高了其主观幸福感。相反,当学生体验

到更多的社会支持 (如获得老师的表扬、亲属的关

系、同学的帮助)时 ,他们如果认为获得的表扬帮助

等与外在的原因相关, 而不是由个人努力所控制控

制的,就会引起的消极自我评价,进而会产生较低的

主观幸福感。这一结果验证了前人的研究结论 , 如

Toni等人报告指出社会控制在社会支持与主观幸福

感之间具有中介作用[11]。他们对社会支持提升老年

人健康的过程进行了探讨, 结果发现心理控制调节

了支持与健康、满意度之间的关系。
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研究中我们着重考察了性别角色化、同伴依恋

以及心理健康三者间的关系。在性别角色化量表 [9]

测量中 ,男性化特征主要由“独立、个性、分析能力、

领导能力、进取心”等概念来定义,与控制性、自我概

念和自尊有关;而女性化特征则由“同情心、善解人

意、热情、文雅”等概念来定义,主要涉及人际关系和

情感表达。相关分析中我们发现,男性化特征主要影

响到抑郁症状,与感情和社会孤独的相关不显著;女

性化特征则不仅与同伴回避相关显著, 同时与感情

和社会孤独也呈现显著相关。

为了明确女性化特征、同伴回避在感情和社会

孤独中的作用, 我们采用了回归分析的方法。首先

发现,女性化特征对同伴回避、感情和社会孤独均存

在显著的预测作用。进一步的分析发现,当引入同伴

回避这个变量时, 女性化特征对感情孤独的预测作

用不再显著, 这说明同伴回避是女性化特征与感情

孤独之间关系的中介变量。女性化特征对社会孤独

的预测作用则不受到同伴回避的显著影响。
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