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【摘要】 目的 :探索大学生竞争意识与父母养育方式的关系。方法 :采用父母养育方式评价量表和大学生竞争心理

量表对 292 名大学生进行研究。结果 :男生在竞争策略、动机、倾向和竞争内容上的得分都显著高于女生 ( P<0.05～

0.001);年级在竞争意识各个因子和总分都有显著性差异( P<0.05～0.001);文科与理科学生的竞争倾向明显高于其他

专业的 (P<0.05);成长于城市的大学生的竞争策略得分明显高于乡镇和农村的(P<0.05), 但前者竞争动机明显低于后

者(P<0.05);除了父亲情感温暖、理解与母亲情感温暖、理解以外 ,父母养育方式其他因子均与竞争意识有显著性相关

( P<0.05～0.001);回归分析发现 ,父亲偏爱被试、母亲惩罚严厉、父亲惩罚严厉与父亲过分干涉等因素对竞争意识做出

显著预测( P<0.05～0.001),它们共同解释了 18.3%的竞争意识变异。结论:大学生竞争意识各维度存在性别、年级等显

著差异 ;父母养育方式对大学生竞争意识产生相关影响。
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【Abstract】 Objective: This study explored the relationship of competitiveness and parental rearing patterns. Methods:

292 university students were investigated with Competitiveness Scale of University Students (CSUS) and EMBU scale. Re-

sults: The result indicated: University student’s competitiveness on the average were at the intermediate level, competitive

tendencies at highest level and competitive strategy at lowest level; the significant gender and grade differences of college

students’competitiveness were demonstrated in every factors; the significant different types of subject were demonstrated

in competitive inclination; the significant different environment for growth was demonstrated in competitive strategy and

motivation. Conclusion: A significant correlation is demonstrated between competitiveness and parental rearing behavior

except understanding and emotional warmth of father and mother; father’s preference, punishment and excessive interfer-

ence and mother’s punishment enter the regression equation.
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作为一种人格特征的个体竞争性, 是个体在竞

争的意识、动机、认知、态度等方面表现出来的稳定

的心理特征的总和[1]。研究表明大学生在激烈的竞

争中逐渐形成了一种不良的竞争方式, 这对他们身

心健康及更好的适应社会造成了一定的负面影响[2, 3],

因此探索大学生正常竞争意识的特点和规律及影响

因素是非常迫切的。同时研究表明个体竞争意识的

形成与人格特征有关[4- 6],此外父母养育方式对个体

身心健康及人格特征也有很大影响 [7, 8], 因此对父母

养育方式的研究也是很重要的, 它也可能影响个体

竞争意识的形成。

本研究尝试从大学生竞争意识与家庭养育方式

的相关关系的角度进行研究, 进一步揭示竞争意识

的特点和规律及影响因素。

1 对象与方法

1.1 被试

从广东省随机选取三所普通高校进行问卷调

查 , 回收有效问卷 292份。其中女生 128人, 男生

164 人;文科学生 95 名 ,理科学生 150 名 ,其他专业

(音乐、体育与美术) 47 名 ;大一学生 71 名 , 大二学

生 79 名,大三学生 114 名,大四学生 28 名;城市 77

名,乡镇 84名,农村 131名。

1.2 工具

1.2.1 家庭养育方式评价量表 (EMBU)[9] 共 66 道

题,为 4点量表从“从不”到“总是”,包含父亲养育方

式和母亲养育方式。其中父亲养育方式包括 6个因

子:情感温暖理解 , 惩罚严厉 , 过分干涉 , 偏爱被试 ,

拒绝否认和过度保护;母亲养育方式包括 5 个因子:

情感温暖理解,过分干涉、过度保护,拒绝否认,惩罚
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严厉和偏爱被试。

1.2.2 大学生竞争心理量表[6] 共 61 道题 , 为 5 点

量表从“完全不符合”到“完全符合”,包含竞争倾向、

竞争动机、竞争策略和竞争内容四个维度。

1.3 程序

采用团体测试的方式,统一指导语,要求被试逐

项填写两份问卷,一次完成。在对全部问卷质量进行

审核的基础上,剔除无效问卷,共获取有效问卷 292

份。所有数据均采用 SPSS13.0软件进行统计。

2 结 果

2.1 大学生竞争意识的总体描述

对大学生竞争意识进行了总体描述性统计 , 发

现在大学生竞争意识总分中, 每题平均分为 3.188,

竞争倾向每题平均得分 3.901,竞争动机每题平均得

分 3.34, 竞争策略每题平均得分 2.522, 竞争内容每

题平均得分 2.64。

表 1 大学生竞争意识各维度的性别、年级、专业及

成长环境的差异分析

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.2 大学生竞争意识各维度的性别、年级、专业及

成长环境的差异分析

如表 1所示, 竞争意识各个因子和总分都有显

著的性别差异 , 男生得分高于女生( P<0.05～0.001);

年级差异显著( P<0.05～0.001), 事后比较发现大二、

大三学生的竞争总分明显高于大四学生 ( P<0.01) ,

大一、大三、大四学生的竞争倾向明显高于大二学生

( P<0.01) , 大一、大二、大三学生的竞争动机明显高

于大四学生(P<0.05);大一学生的竞争策略得分明显

低于大三大、四学生(P<0.001);大一学生的竞争内容

得分明显高于大四学生(P<0.05);专业科目在竞争倾

向上有显著性差异, 事后比较发现文科与理科学生

的竞争倾向明显高于其他专业学生(P<0.05);成长环

境在竞争策略和竞争动机中存在显著性差异, 事后

比较发现成长于城市的大学生的竞争策略明显高于

成长于乡镇和农村的大学生(P<0.05),前者的竞争动

机明显低于后者(P<0.05)。

2.3 大学生竞争意识与父母养育方式的相关分析

如表 2 显示 , 除了父母亲情感温暖、理解以外 ,

父母养育方式其他因子均与竞争总分有显著性正相

关( P<0.05～0.001)。

表 2 大学生竞争意识与父母养育方式的相关分析

注: F1:父亲情感温暖、理解, F2:父亲惩罚严厉, F3:父亲过分干涉 , F4:父亲偏

爱被试 , F5:父亲拒绝否认 , F6:父亲过度保护 , M1:母亲情感温暖、理解 , M2:

母亲过分干涉过分保护, M3:母亲拒绝否认 , M4:母亲惩罚严厉 , M5:母亲偏爱

被试,下同。

2.4 竞争意识各维度的多元回归分析

回归分析表明:父亲过度保护和母亲情感温暖、

理解有利于提高竞争动机;父亲偏爱被试、父亲情感

温暖理解、父亲过度保护与父亲过分干涉对竞争倾

向的形成有较大影响; 母亲拒绝否认和母亲偏爱被

试在竞争策略的形成上有增值作用;父亲过度保护、

母亲偏爱被试和父亲过分干涉对竞争内容也有影

响。见表 3。

表 3 竞争意识各维度对父母养育方式各因子

的标准回归系数

3 讨 论

本研究表明, 当代大学生竞争意识得分属理论

中等水平, 这一定程度上说明了大学生具有较强竞
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争意识 ,他们渴望战胜他人 , 自尊心较强 , 相信能实

现自我,面对激烈的竞争毫不退让。

研究发现, 大学生竞争意识总分及四个维度都

存在显著的性别差异,且男生平均分都高于女生,说

明男生竞争意识比女生强。这可能与男生的社会角

色和社会期望有关。从年级差异来看,大一学生竞争

策略运用最低,并随着年级增高逐渐提升,大四学生

策略运用最高。原因可能是由于随着年级的增高,大

学生的接触面不断扩宽,实践经验不断丰富,认识能

力不断加强,思想不断成熟,因而更加纯熟地运用竞

争策略。在专业科目维度上,文科与理科学生的竞争

倾向明显高于其他专业学生, 这可能是由于文科与

理科学生占了高校学生的大部分, 相互之间存在更

多的竞争,竞争也更加剧烈,所以竞争倾向也较为强

烈。在成长环境维度上,成长于城市的大学生的竞争

策略明显高于成长于乡镇和农村的大学生; 但竞争

动机明显低于成长于乡镇和农村的大学生。这可能

是由于成长于城市的大学生认识面更广, 经验更丰

富,竞争也更剧烈,他们会尝试和使用多样的竞争手

段,同时也更为纯熟地运用竞争策略;但由于他们家

庭经济水平较高,经济压力相对较低,因而竞争动机

不如成长于较为经济环境不大乐观的乡镇和农村学

生的强烈。

本研究发现,除了父母亲情感温暖理解以外,父

母养育方式其他因子均与竞争总分有显著性相关 ,

由此可见父母养育方式对个体竞争意识的形成产生

了较为重要的影响。深入分析他们各因子的关系,发

现父亲过度保护和母亲情感温暖、理解对竞争动机

产生了正向预测力, 这表明父母的情感温暖理解有

助于培养个体竞争动机。父亲偏爱被试、父亲情感

温暖理解、父亲过度保护与父亲过分干涉对竞争倾

向的形成有较大影响。这表明母亲养育方式对个体

的竞争倾向形成影响不大, 父亲养育方式对个体的

竞争倾向产生了重要影响。这可能是因为父亲在孩

子心目中是权威的代表, 他们的言行举止更容易影

响到孩子的认知、情感和行为倾向,父亲也更鼓励孩

子去通过竞争获得成功, 从而使他们更倾向于参与

竞争性活动。母亲拒绝否认和母亲偏爱被试在竞争

策略的形成上有增值作用, 解释了 29.2%的竞争策

略变异。这表明母亲的养育方式对个体的竞争策略

产生了较重要的影响。究其原因,可能是母亲和个体

相处时间较长, 个体有更多的机会向母亲请教生活

细节和学业上出现的问题的应对方式与策略, 所以

母亲的养育方式对个体产生更为重要的影响。父亲

过度保护、母亲偏爱被试和父亲过分干涉对竞争内

容有较大影响,解释了 10.1%变异。这说明父母的养

育方式对个体的竞争内容的广泛性都产生了影响。

原因可能是父亲的过度保护、母亲偏爱被试和父亲

过分干涉很大程度上局限了孩子的竞争范围, 如体

育运动是项较为激烈的活动, 孩子们更容易受到生

理上的伤害,父母害怕孩子受到伤害,便局限了他们

在此方面的范围, 使得他们更多的把注意力放在学

习上,忽略了体育运动、生活地位及特长等方面的竞

争,竞争范围就比较狭窄了。

参 考 文 献

1 岑延远 , 郑雪. 竞争性人格的心理机制分析. 华南师范大

学学报(社会科学版), 2005, 1: 150

2 杨伟才. 大学生不良竞争心理及其调适. 福建医科大学学

报(社会科学版) , 2006, 7(1): 37- 39

3 朱发义 . 当代大学生竞争失范行为的理论分析及校正途

径. 黑龙江高教研究 , 2003, 6(116): 138- 140

4 Ross R, Raysch M. Competition and Cooperation in the Five

Factor Model: Individual Differences in Achievement Ori -

entation. The Journal of Psychology, 2003, 137(4): 323- 337

5 Ryckman M, Thornton B. Romantic Relationship of Hyper-

competitive Individuals.Journal of Social and Clinical Psy-

chology, 2002, 21(5): 517- 530

6 岑延远 . 当代大学生竞争心理特点与人格特征的关系研

究. 博士论文. 广东: 华南师范大学 , 2005

7 王中会 , 刘俊香. 父母教养方式及其与青少年自我概念的

关系. 中国临床心理学杂志 , 2005, 13(3): 350

8 王军 , 李永超 , 伍毅 , 等. 初中生焦虑情绪与家庭养育方式

相关研究. 中国临床心理学杂志 , 2006, 16(2): 98

9 汪向东 , 王希林 , 马弘. 心理卫生评定量表手册增订版. 北

京:中国心理卫生杂志社 , 1999. 161- 167

(收稿日期:2007- 09- 25)

·194· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.16 No.2 2008


