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【摘要】 目的：探讨团体心理辅导对男性青少年戒毒者自我控制能力的干预效果。 方法：随机选取 90 名男性青少年
戒毒者作为干预组进行团体心理辅导，另 97 名男性青少年戒毒者作为对照组，采用自我控制量表，对干预组和对照
组干预前后进行评估。结果：干预组的自我控制总分由干预前的 52.06±6.67 降低到干预后的 47.68±8.67，除自我情绪
性维度外，总分及其他各维度前后测差异显著；干预组接受干预后自我控制能力显著高于对照组。 结论：团体心理辅

导可以提高青少年戒毒者自我控制能力。
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【Abstract】 Objective： To discuss the effect of group counseling on the self-control of male adolescents drug addicts.
Methods： 90 male adolescents drug addicts who accepted group counseling were identified as test group, while another
97 male adolescents drug addicts who accepted no intervention as control group. Self Control Scale developed by Grasmick
in 1993 was used to assess the outcome. Results： The total scores in the test group decreased from 52.06±6.67 to 47.68±
8.67, and all dimension scores were at significant level (P <0.001) except the dimension of self -emotion; after the
intervention, the ability of test group was significantly raised than the control (P <0.001). Conclusion： Developing
psychological intervention can significantly improve the self-control ability of male adolescents drug addicts.
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团体心理辅导是在团体情境下进行的一种心理

咨询形式，它是通过团体内人际交互作用，促使个体
在交往中通过观察、学习、体验、认识自我、探讨自
我、接纳自我，调整改善与他人的关系，学习新的态
度和行为方式，以发展良好适应的助人过程[1]。 团体
咨询被认为是一种临床工具或形式， 可用来处理多
种成瘾者的问题，包括社会技能缺乏、抑郁、焦虑、压
力、愤怒、成瘾、情绪问题以及自尊问题等[2]。 有研究
显示，低自我控制与毒品使用有最显著的相关[3]。 为
了探讨团体心理辅导对男性青少年戒毒者自我控制

能力的影响，提高强制隔离戒毒工作质量，2008年 7
月—2008 年 12 月本研究对遵义市某强制隔离戒毒
所的男性青少年戒毒者开展了自我控制的团体心理

辅导活动。

1 对象与方法

1.1 对象

干预组为贵州省某强制隔离戒毒所的男性青少

年戒毒者 90 例，年龄 24.12±4.88(18-35 岁)，入所时
间为 1个月之内。 对照组取自强制隔离戒毒所的男
性青少年戒毒者共 97例，在年龄、文化程度、接受法

律惩罚次数、 婚姻状况方面与干预组无显著差异
(P>0.05)。 其中，对照组只进行正常的戒毒所内日常
活动， 干预组除参加所内戒毒日常活动之外还参加
自我控制的团体心理辅导。
1.2 工具
1.2.1 问卷调查 采用屈智勇和张秋凌修订的自我
控制量表（SCS）。 此量表包括冲动冒险性、自我情绪
性和简单化倾向 [4]。 共 16 个题项，从“完全不符合”
到“完全符合”， 5 点计分，得分越高表示自我控制
能力越差。
1.2.2 自我控制团体心理辅导方案 采用自编的自
我控制团体心理辅导方案 [5]，共包括相逢是首歌、冲
动是魔鬼、做事要三思、和睦相处、坚持就是胜利和
阳光总在风雨后等六个单元；分为团体初始阶段、工
作阶段和结束阶段；主题主要有冲动冒险性、自我情
绪性和简单化倾向三个。心理干预期间，干预组开展
系统的自我控制团体心理辅导活动。 根据实际情况
把干预组随机分为三个大组， 每次活动时再将每个
大组分为 3 个小组，每个小组 10 人，由 1 名心理咨
询师和所内 2名接受过团体心理辅导培训的干警担
任各小组活动的领导者。活动每 2周进行一次，每次
120 分钟，采用讨论、游戏、纸笔练习、角色扮演、写
感受、音乐、绘画等活动形式；每次活动都包括热身
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活动、活动阶段、总结阶段和布置作业等四个环节。

2 结 果

2.1 被试基本情况
表 1 表明，被试年龄以 26-35 岁的居多，主要

为初中文化水平，未婚者居多，接受法律惩罚次数以
1次为主。
2.2 干预结果
表 2显示， 干预组除了自我情绪性这一维度之

外， 自我控制总分及其他各个维度在心理干预前后
的差异都达到了统计学显著水平， 其中总分的前后
测差异为 P<0.001，简单化倾向为 P<0.005，冲动冒
险性为 P<0.05；对照组在干预前后自我控制总分及
3 个维度均未达到显著性差异水平(P>0.05)；干预后

治疗组的自我控制总分比对照组有了明显降低，差
异达到了显著性水平(P<0.001)，除了自我情绪性维
度没达到显著性差异之外， 干预后治疗组与对照组
的自我控制总分及简单化倾向、 冲动冒险性维度均
达到了统计学上显著差异水平。

表 1 干预组和对照组的基本情况

3 讨 论

戒毒者的自我控制由简单化倾向、 自我情绪性
和冲动冒险性三个维度构成，分别是自我控制在认
知、 情绪和行为方面的体现， 这三个方面是相互影
响、相互制约的。
有研究发现戒毒者的自我控制力、自信心越差，

自我效能就越低，越容易吸毒和复吸[6]。 本研究结果
显示， 干预后被试的自我控制总分比干预前明显降
低，而对照组的总分变化不大，这表明心理干预提高
了干预组的自我控制能力，同时也表明，团体心理辅
导这种方法以及自我控制团体心理辅导方案有一定

的可行性。
王登峰等的研究表明，吸毒者做事难以坚持、容

易松懈 [7]。 本研究结果表明，团体心理辅导后，干预
组在这一维度的得分与干预前有显著降低。 本团体
心理辅导在简单化倾向这一方面主要强调了坚持和

计划的重要性， 帮助戒毒者学习延迟性满足。 戒毒
者在干预过程中能够较为清晰地辨别以往不计后果

的行为的利弊， 学会有计划做事， 并能预测事情结
果，这表明其在自我控制能力的认知上有所提高。
吸毒者情绪消极低落，具有易怒和冷漠，且不加

掩饰及不能控制等特点[7]。 本研究表明，团体心理辅
导后干预组的自我情绪性得分虽有下降， 但与干预
前并未达到统计学的显著性差异。 本研究认为，心
理干预可以改变戒毒者在认知上对毒品的态度，行

事方式以及克服冲动的行为， 但戒毒者的情绪具有
不稳定性，虽然实现了生理脱毒，心瘾却在一定时间
内、一定程度上仍然存在，对毒品还有一定的渴求，
这是影响戒毒者情绪变化的重要因素。
吸毒者做事浮躁、冲动、冒失，且不按常规、别出

心裁和与众不同[7]。 本研究结果表明，干预前后干预
组在这一维度上的得分差异显著， 表明通过心理干
预戒毒者比干预前更能够以较为正确、 客观的态度
看待冲动与冒险， 在相关情境里能较好地预见行为
后果的严重性，克服认知的盲目性，以更加符合实际
要求的方式和手段实现目标。
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