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【摘要】 目的：了解海洛因依赖者家庭成员的家庭功能状况。 方法：采用家庭功能量表（FAD）对 79 例海洛因依赖者
家属（研究组）以及 60 例正常志愿者（对照组）进行调查，并比较结果。 结果：研究组在角色和情感反应等方面的评分
显著高于对照组（29.70±2.84 vs 27.20±1.95，P<0.05；16.53±1.91 vs 15.75±1.36，P<0.05）；依赖者母亲在角色（16.91±
2.12 vs 15.65±1.67，P<0.05）和总的功能方面（30.64±3.04 vs 29.21±1.63，P<0.05）的评分，依赖者配偶在情感介入方面
（19.12±1.81 vs 17.58±1.60，P<0.05）的评分均显著高于相应的对照者。结论：海洛因依赖者家庭成员的家庭功能不良。
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【Abstract】 Objective： To explore the status of family function in family members of heroin addicts in voluntary
detoxification. Methods： 79 family members of heroin addicts (cases) and 60 healthy volunteers (controls) were assessed
by the Family Assessment Device (FAD). Results： The scores of role， affective responsiveness were significantly higher in
the cases. The scores of role (29.70±2.84 vs 27.20±1.95，P<0.05) and general functioning (30.64±3.04 vs 29.21±1.63，P<
0.05) in the mothers of heroin addicts as well as affective involvement (19.12±1.81 vs 17.58±1.60，P<0.05) in spouses of
heroin addicts were significantly higher than those of the corresponding controls. Conclusion： There are impairments in
the family function in family members of heroin addicts.
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海洛因依赖是一种具有高危害性的嗜瘾性行

为。 近十年来毒品滥用问题在我国发展迅猛， 特别
是极高的复吸率对社会安定及公共卫生造成了严重

的威胁 [1]。 海洛因依赖者家属在其脱毒后康复过程
中起着非常重要的作用。研究表明，完善有效的家庭
支持能够在一定程度上减少海洛因依赖者的复吸行

为[2，3]。 因此，有必要针对海洛因依赖者的家庭特点
开展行之有效的家庭干预， 完善依赖者的家庭支持
系统，促进脱毒后康复。本研究对海洛因依赖者家属
的家庭功能特点进行了分析， 为进一步开展家庭干
预提供理论和实践依据。

1 对象与方法

1.1 对象
研究组取自 2005 年 1 月至 2005 年 12 月入住

上海市自愿戒毒中心的海洛因依赖者的共同生活家

庭成员，共 79人，取得参加者的知情同意。海洛因依
赖者均符合 DSM-IV 阿片类物质依赖的诊断标准。
研究组中父亲 17人，平均年龄 52.94±5.41岁， 母亲

36 人，平均年龄 53.89±8.29 岁，配偶 26 人，均为女
性，平均年龄 33.23±12.14岁。
正常对照组为上海社区健康志愿者，入组标准：

参加者及其共同生活的家庭成员无物质滥用及精神

疾病史， 并排除患有精神发育迟滞及严重躯体疾病
者。 共入组 60人，其中家庭角色为父亲的有 13 人，
平均年龄 56.76±6.47 岁 ， 母亲 27 人 ， 平均年龄
54.32±8.27 岁， 已婚中青年女性 20 人， 平均年龄
35.21±10.48岁。
1.2 方法
1.2.1 个人情况登记表 由研究者与自愿戒毒海洛
因依赖者家庭成员于入院时单独交谈后登记， 包括
研究编号、姓名、性别、吸毒史、家庭成员情况等。
1.2.2 工具 采用家庭功能量表(Family Assessment
Device，FAD)[4]： 主要用于评定家庭系统中的相互作
用，共 60 个条目，七个分量表：问题解决、沟通、角
色、情感反应、情感介入、行为控制、总的家庭功能。
采用 1-4级评分法，评分越低，家庭功能越好。
1.2.3 统计学方法 采用 SPSS16.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 海洛因依赖者家庭成员 FAD比较

中国临床心理学杂志 2009 年 第 17 卷 第 5期 ·647·



海洛因依赖者家庭成员在角色、 情感反应等方
面的评分显著高于正常对照组，详见表 1。
2.2 海洛因依赖者家庭成员 FAD分组比较
表 2显示母亲中研究组的情感反应和总的功能

因子评分均显著高于正常对照组（t=2.45，P<0.05；t=
2.37，P<0.05）， 配偶中研究组在情感介入因子评分
显著高于正常对照组（t=2.56，P<0.05）。

表 1 两组家庭功能量表评分结果比较
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3 讨 论

虽然目前对海洛因依赖者的脱毒治疗已较为成

熟，但复吸率仍保持在较高的水平，显然，因毒品滥
用所致的社会心理因素已成为复吸的主要原因。 家
庭作为个体生活的主要环境之一， 不仅为个体的发
展提供物质上的保障， 还提供重要的心理和情感支
持[5]。 来自海洛因依赖者家庭内部的良好支持对促
进康复，降低复吸率具有重要的意义。 本研究显示，
依赖者家属在角色和情感反应这两项因子显著差于

正常对照组。 海洛因依赖者家属是吸毒行为的最直
接受害者， 依赖者一旦吸毒往往与家庭成员之间的
亲密程度下降，家属可能刻意地与其保持距离，同时
依赖者往往具有高敌意、情感脆弱、缺乏信任 [6]，不
愿与家属进行必要的情感交流，从而造成家庭内部
情感隔阂，不利于为依赖者提供良好的家庭支持。
为了进行针对性的家庭干预， 本研究分别对依

赖者父母、配偶的家庭功能开展了研究。 结果显示
依赖者母亲组在情感反应和总的功能因子， 依赖者
配偶组在情感介入方面显著差于相应的正常对照

组。 由于吸毒作为强大的精神应激事件， 对家庭成

员的影响较大，特别是女性成员。依赖者母亲的家庭
功能实现最差，表现为与家庭其他成员的情感联系、
家庭沟通以及应对外部事件的有效性降低， 应在家
庭干预中更多地予以帮助。其次，配偶对依赖者的活
动和一些事情的关心和重视程度显著下降， 给予依
赖者的情感支持不足，不利于构建家庭支持系统，因
此可进行相应的针对性干预。
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