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【摘要】 目的：了解老年人的孤独感现状，探讨老年人孤独感与孝顺期待、成年子女间的亲子支持的关系。 方法：采

用 UCLA 孤独感量表、孝顺期待问卷、接受亲子支持问卷、给予亲子支持问卷对长沙市区 423 位年龄 60～94 岁老人
进行问卷调查。结果：孤独感平均得分为 39.8(s=7.3)；回归分析表明在控制年龄、性别、受教育程度、婚姻状况、居住方
式、家庭收入水平等影响因素后，接受亲子支持 (OR=2.208，P=0.006)、给予亲子支持 (OR=2.056，P=0.01)和孝顺期待
(OR=1.872，P=0.027)对老年人孤独感的影响均有统计学意义。 孝顺期待直接影响孤独感，同时还通过给予亲子支持、
接受亲子支持间接影响老年人孤独感的产生。 结论：老年人孝顺期待以及与亲子之间的互动支持对老年人孤独感有

显著影响。
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【Abstract】 Objective： To investigate the loneliless situation of the elderly, and explore the relationship between
loneliness，filial expectations and intergenerational social support among the elderly. Methods： Using UCLA Loneliness
Scale, Intergenerational Social Support and Fealty Expectation Questionnaire, we investigated 423 samples of old people
aged 60 ～94 of Changsha City. Results： The mean score of loneliness was 39.8 (s =7.3). Ordinal regression analysis
indicated that the loneliness of the elderly was significantly related to received adult children social support (OR=2.208，
P=0.006)，afforded adult children social support(OR=2.056，P=0.01) and filial expectation(OR=1.872，P=0.027)，controlled
by age, sex, level of education, marriage, level of family income, and residence status. Filial expectation directly affected
loneliness and indirectly affected loneliness through received adult children social support and afforded adult children
social support. Conclusion： The loneliness of the elderly are significantly related to filial expectation and intergenerational
support.
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伴随着人口老龄化的发展趋势， 老年人口的绝
对数量越来越多， 老年人的精神卫生保健问题也日
益突出， 孤独已成为老年人常见的不良心理问题之
一。孤独感是当个体感到缺乏令人满意的人际关系，
自己对交往的渴望与实际的交往水平产生差距时的

一种主观的心理感受或体验 [1]。 有研究显示老年人
的孤独感与成年子女之间的社会支持有重要相关 [2]，
而老年人对孝顺的期待是老年人亲子交往活动中的

一个重要因素， 与老年人亲子间的社会支持具有密
切的关系 [3]。 本次研究拟把老年人与成年子女之间
的亲子支持行为和老年人的孝顺期待作为老年人孤

独感体验的相关变量，研究它们之间的内在关系。

1 对象与方法

1.1 研究对象
采用多级整群抽样的方法在长沙市抽取四个小

区，对此四个小区中 60岁及以上者（1948年 2 月 28
日以前出生），包括有当地正式户口（居住 3月以上）
和户口虽不在当地、但在当地居住 6个月以上者（不
包括医院、疗养院等机构中的老年人）的老年人进行
调查，排除认知功能低下、听力障碍及有严重躯体疾
病不能应答者，共调查 423位老年人。
1.2 研究方法
1.2.1 一般社会情况调查表 性别、年龄、受教育程
度、婚姻状况、居住方式、家庭收入水平等资料。
1.2.2 UCLA 孤独量表[4] 每个条目用 4 级频度评
分(常常、有时、很少、从未)，分别记 4～1 分。 得分越
高说明孤独感越高。
1.2.3 孝顺期待问卷[5] 评价老年人对成年子女给予

的社会支持行为所形成的期待值的大小。 共由九个
项目组成，项目采用五级评分，得分越低表示老年人
对子女孝顺期待的水平越高。
1.2.4 老年人亲子支持问卷[5] 本调查采用申继亮编
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制的完整版问卷， 分为老年人接受成年子女支持问
卷(34 个条目)和老年人给予成年子女支持问卷（30
个条目）。
1.3 统计分析方法
应用 SPSS13.0、Amos7.0完成统计分析。

2 结 果

2.1 社会人口学特征对老年人孤独感的影响
孤独感平均分为 39.8 （s=7.3）。 不同的文化程

度、居住方式、婚姻状况、家庭收入水平的老年人孤
独感评分的差异有统计学意义（P<0.001）；文化程度
低者孤独感评分高于文化程度高者， 独居者高于非
独居者，无配偶者高于有配偶者，家庭收入低者高于
家庭收入高者。 见表 1。

表 1 不同社会人口学特征老年人孤独评分结果

2.2 孝顺期待、亲子支持水平与孤独感
416 名（423 名老年人中 7 人无子女）被调查的

老年人孝顺期待平均得分为 43.13（s=2.5），以孝顺
期待得分均分将所调查老年人分为高、 低孝顺期待
组，两组间孤独感水平差异有统计学意义。接受成年
子女支持平均分为 58.3 分（s=9.4），给予成年子女支
持平均分为 57.4分（s=8.6），以得分均分将所调查老
年人分为高低总亲子支持组、 高低接受亲子支持组
和给予亲子支持高低组， 老年人孤独感的差异均有
统计学意义。 见表 2。
2.3 亲子支持、孝顺期待对孤独感的影响
为控制混杂因素，应用 Ordinal 回归分析，通过

控制年龄、性别、受教育程度、婚姻状况、居住方式、
家庭收入水平以及孝顺期待水平等因素， 调整后接
受亲子支持和给予亲子支持均与孤独感之间仍然有

关联（OR=1.83，P<0.01）；采用同样的方法对于孝顺
期待进行调整， 调整后孝顺期待与孤独感之间仍然
有关联（OR=2.45，P<0.01）。 见表 3。

表 2 不同孝顺期待、亲子支持组孤独感评分

表 3 亲子支持、孝顺期待对老年人孤独感的影响

注：1、控制性别、年龄、受教育水平、婚姻状况、居住状况、家庭收入水平、接受

支持、给予支持水平；2、控制性别、年龄、受教育水平、婚姻状况、居住状况、家

庭收入水平、孝顺期待、给予支持水平；3、控制性别、年龄、受教育水平、婚姻状

况、居住状况、家庭收入水平、孝顺期待、接受支持水平。

附图 孝顺期待、给予支持、接受支持与孤独感的关系

2.4 路径分析
为进一步了解孝顺期待、老年人接受子女支持、

老年人给予与亲子支持与老年人孤独感直接和间接

关系，采用结构方程模型软件 Amos 7.0 进行路径分
析，结果如附图所示：各效应系数均有统计学意义；
接受亲子支持、 给予亲子支持对孤独感产生直接效
应；孝顺期待不仅直接对孤独感产生直接效应，而且
还通过接受亲子支持、 给予亲子支持对孤独感产生
间接效应。

3 讨 论

结果显示本次老年人孤独感平均分为 39.8 （s=
7.3）。 受教育程度影响老年人孤独感的产生，文化程
度高的老年人孤独感低于文化程度低的老年人；婚
姻状况、居住方式与孤独感的研究结果表明，无配偶
和独居老年人孤独感显著高于有配偶和非独居者，
这与国外学者研究结果相同[6]，可能与独居老年人缺
乏家庭温暖、家庭交流有关 [7]；而家庭收入水平越高
的老年人孤独水平越低。
研究结果显示老年人高孝顺期待组孤独评分

低，老年人对成年子女的孝顺期待越高，其孤独体验
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就越少；在控制了性别、年龄、受教育水平、婚姻状
况、居住状况、家庭收入水平、接受支持、给予支持水
平影响因素后老年人的孝顺期待水平对孤独感的影

响仍然具有统计学意义， 这与西方一些研究结果一
致[8]。 路径分析显示：老年人孝顺期待直接影响孤独
感，同时还通过给予亲子支持、接受亲子支持间接影
响孤独感。可能原因是孝顺是中国的一个传统美德，
中国老年人有较高的孝顺期待， 通过日常的言语和
行为使得成年子女觉察到了老年人对孝顺的高期

待，从而子女加强了与老年人的社会关系，增加了对
老年人的支持，从而降低了老年人孤独。而在较高的
孝顺期待下，老年人通常会力所能及的帮助子女，在
帮助子女的同时也将获得子女更多的支持， 在与子
女互动支持过程中，降低了老年人孤独感体验。
老年人与成年子女之间的社会支持影响老年人

的孤独感， 子女给予社会支持少的老年人孤独感体
验显著高于子女给予社会支持多的老年人， 接受亲
子支持多是老年人孤独产生的保护因素。 因为老年
人接受到子女的支持， 能够帮助老年人解决老年人
自己不能解决的问题，增强了老年人自信心，加强了
老年人的正向心理； 同时也满足了老年人期待子女
孝顺的意愿。老年人给与亲子支持越多，老年人孤独
感越低，控制一般社会情况、孝顺期待和接受亲子支
持后，给予亲子支持是孤独的独立影响因素。老年人
会通过向子女提供社会支持的方式来证明自身的价

值或能力，给予亲子支持能够证明自身价值和能力，

能够提升老年人自尊；同时老年人给予亲子支持，亲
子也将给予老年人更多的支持， 客观上增加了老年
人与亲子之间的互动，从而减低老年人孤独感体验。
由此可认为， 与成年子女之间的互动支持对老年人
的孤独感体验有着重要的影响。
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前的状态。 横断面研究结果只能说明各影响因素与

结局之间存在统计学联系，但不能证实因果关系。
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