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【摘要】 目的：探索大学生拖延行为倾向与时间透视的关系。 方法：采用 Aitken 拖延行为问卷和青少年时间透视量
表对 456 名大学生和研究生进行测试。 结果： ①在拖延量表上的得分不存在显著的性别、 学历等人口学差异；②
Aitken 拖延行为问卷分与未来时间透视的长度因子呈中等程度的显著正相关（r=0.55，P<0.01），与现在时间透视分量
表的态度和清晰度因子存在的显著负相关（r=-0.27，-0.43，P<0.01），与过去时间透视量表各因子相关较弱；③多元逐
步回归分析发现，未来时间长度和现在时间清晰度两个因子均对男女生拖延得分有重要的预测作用，两个回归方程

的解释力基本相当均在 40%上下。 结论：个体在时间透视上的差异是造成拖延行为倾向的重要原因。
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【Abstract】 Objective： The purpose of the current research was to explore the relationship between delay behavior and
time perspective of college students. Methods： 456 college students (including 135 graduate students), from four Chinese
universities, were surveyed with Aitken Procrastination Inventory (API) and Time Perspective Scale for Adolescent.
Results： Firstly, there didn’t exist significant difference between different genders and grades; secondly, the scores of API
were significantly correlated with length factor of Future Time Perspective （r=0.55, P<0.01）, attitude factor and definition
factor of Present Time Perspective （r=-0.27，-0.43, P<0.01）, respectively. Finally, the results of multivariate stepwise
Regression Analysis indicated that length factor of future time and definition factor of present time were the two most
significant factors to predict delay tendency. The two models could explain about 40% variance of procrastination.
Conclusion： Characteristics of time perspective could predict the procrastination tendency effectively.
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拖延(Procrastination)是指个体推迟开始和（或）
完成必须完成的任务时的非理性倾向 [1]。 这是一种
十分普遍的行为现象， 发生在我们每一个人的日常
生活之中。
研究发现拖延者与非拖延者在时间分配和认知

上存在差异[2-7]。 如拖延者与非拖延者相比花更少的
时间在可能成功的任务上而花更多的时间在不可能

成功的任务上 [2]，他们往往还会低估完成任务所需
要的时间 [3]，花更少的时间去收集完成任务所需的
信息 [4]，在组织时间上存在困难并且把时间利用看
的更无个人意义 [5]。 国内的研究也发现拖延与时间
监控行为和时间管理效能倾向存在显著负相关[6，7]。
由此可见， 个体在时间认知和管理上的差别可

能是导致其拖延行为的重要因素。 研究者一般将个
体在时间理解和认知上的差异称为时间透视（Time
Perspective）或时间取向（Time orientation）。 时间取
向可分为过去时间取向、现在时间取向、未来时间取

向[8，9]。 关于时间透视与拖延行为的关系， 研究者们
也做了一些有益的探索，但是结果并不一致[10-12]。 鉴
于此，本研究拟对国内大学生进行调查，以进一步探
讨拖延与时间透视的关系。

1 对象与方法

1.1 对象
被试是来自国内四所高校的本科生和研究生。

共发放问卷 520份，收回有效问卷 456份，回收有效
率 87.69%。 其中男生 137 人，女生 316 人，缺报 3
人；本科生 319人，研究生 137人。
1.2 研究工具
1.2.1 Aitken 拖延问卷中文修订版(Aitken Procrastin-
ation Inventory，API) 采用陈小莉、戴晓阳修订 [13]的

Aitken拖延问卷中文修订版来评价被试的拖延行为
倾向。该问卷共 19个条目，采用 5点记分，完全不符
合记 1分，完全符合记 5分。
1.2.2 青少年学生时间透视量表 该量表由吕厚超
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等编制 [14]，包含过去时间透视、现在时间透视、未来
时间透视三个维度。每个维度包含态度(测量个体对
过去，现在或将来的看法)、指向性（测量个体对过去
或将来的倾向性）、清晰度(测量个体对过去，现在或
将来的清晰程度)、长度(测量个体对过去，现在或将
来时间长短的判断 )和密度(个体思考过去，现在或
将来的频率)等因子共 57个条目。
1.3 程序与数据处理
利用上课时间对被试进行团体施测， 在充裕的

时间内要求被试用纸笔作答 。 所有数据均采用
SPSS15.0 统计软件进行处理。

2 结 果

2.1 被试在量表各因子上的得分、年级及性别差异
被试在量表各因子的描述性统计结果见表 1，

由于男女生在数量上差别较大， 所以差异检验采用
效果量 Cohen’s d值来衡量(按照 Cohen划分效果量
的标准 d <0.2 为小的效果量;d=0.5 中等效果量; d>
0.8大的效果量。 )。表 1结果表明，男女生在 Aitken
拖延问卷分上差异不具有统计学意义（d=0.099），男
女生在时间透视量表的部分因子上 （如过去时间透
视维度的长度和密度因子）存在不同程度的差异，且
效果量都在 0.2 以上 。 另外本科生和研究生在
Aitken 拖延问卷上的得分分别为 50.20±8.06 和
49.63±8.78，也不存在统计学意义的差异（d=0.069）。

表 1 被试在量表各因子上的得分及
拖延与时间透视的相关系数

注：API 表示 Aitken 拖延问卷；*P＜0.05，**P＜0.01,下同。

2.2 拖延与时间透视的相关分析
表 1 的结果表明，Aitken 拖延问卷分与过去时

间透视的态度因子、 指向性因子和长度因子存在较

低的显著相关。 与现在时间透视分量表的态度因子
呈显著的负相关（r=-0.27，P<0.01），和清晰度因子存
在中等显著的负相关（r=-0.43，P<0.01）。与未来时间
透视分量表的态度、 指向性和清晰度因子存在较小
的显著负相关（r=-0.17～-0.27，P<0.01）；与长度因子
存在中等程度的显著正相关（r=0.55，P<0.01）。
2.3 时间透视对拖延的逐步回归分析
以 Aitken 拖延问卷得分作为因变量，青少年时

间透视量表各因子为自变量进行多元逐步回归分

析， 考虑男女生在时间透视量表的几个因子上存在
显著差异（效果量都在 0.2 以上），所以考虑在男女
生中分别建立回归方程，结果见表 2。

表 2 时间透视各因子对拖延的多元逐步回归分析

3 讨 论

本研究以国内四所高校的 456名本科生和研究
生为对象，采用 Aitken 拖延问卷中文修订版作为考
察拖延行为倾向的工具，所得结果比陈小莉等 [13]报

告的结果稍高，但同陈小莉等的结果相似，不存在显
著的性别差异，这也与国外的研究结果一致[10，12]。 另
外，在其他人口学变量上也同样不存在显著差异，这
说明拖延是一种不因性别、 专业等的不同而存在的
现象。
本研究相关结果说明，对未来生活的倾向性（将

来时间指向性）、对未来生活持有积极的看法（将来
时间态度）和对未来时间较清晰的认识（将来时间清
晰性） 的大学生倾向于较少发生拖延行为。 与其相
反， 那些对未来时间倾向于高估的个体往往表现出
明显的拖延行为倾向。 可能是由于他们高估了距完
成任务期限的时间长度，所以倾向于推迟行动。拖延
倾向者常常有这样的信念：反正时间尚早，过段时间
再做也不迟。
如前所述， 国外关于拖延与时间取向关系的研

究结果并不一致 [10-12]，例如 Specter 等 [10]在大学生中

发现，拖延与将来时间取向显著负相关，与过去时间
取向正相关， 与现在时间取向没有相关，Jackson 等
人[11]和 Ferrari，Díaz-Morales[12]也发现，拖延与将来时
间取向显著负相关， 与现在享乐主义和现在宿命论
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正相关，与过去负性情感正相关。而本研究的结果与
国外的研究结果部分一致， 例如与未来时间透视的
不同因子既存在正相关也存在负相关。 造成这种矛
盾结果可能的原因是不同的测量工具造成的。另外，
有研究表明不同文化背景下的个体对时间的理解和

认知有所不同， 但这是否是造成本研究与国外研究
结果不同的原因还需要进一步的跨文化研究。
多元逐步回归分析表明男女生在时间透视上的

差异对其拖延行为的预测作用是不同的， 但也有一
致的地方。第一，男女生回归方程均包含未来长度和
现在清晰度这两个因子， 说明这两个因子对拖延行
为的预测是非常有效的，第二，两个方程对拖延行为
的预测能力基本相同， 分别解释拖延得分方差的
43%和 40%。 本研究的回归方程对拖延的预测力与
Jackson 等人 [11]的结果基本一致，可解释方差的 40%
左右。 同样， 对方程有效性贡献最大的因子是与未
来时间相关的， 在本研究中是未来时间长度， 而在
Jackson的研究中是未来取向。这说明未来时间取向
对拖延的预测具有跨文化的一致性。 (致谢：本研究
在数据收集阶段承蒙云南师大的蒙希， 江西师大的
王萍和井冈山大学的罗润生等老师、朋友的帮助，在
此表示诚挚的谢意。 )
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的依恋对象的亲子态度对青少年依恋风格有显著的

影响，母亲的控制能较好地正向预测依恋焦虑，可能
母亲过多干预对青少年形成消极自我模型有一定影

响，导致不安全型依恋。父亲鼓励自主能较好地负向
预测个体的依恋回避， 父亲越是支持子女的独立自
主，青少年越容易形成积极他人模型。 父亲、母亲与
子女交往、沟通存在各自的特点，都从不同的侧面影
响着青少年的依恋风格。
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