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【摘要】 目的 :探讨师范大学生自我和谐与学习适应性的状况及其关系。方法 :采用自我和谐量表和大学生学习适

应量表 ,对 423 名师范大学生进行了调查。结果 :总体自我和谐状况适中 , 总体学习适应性中等偏上 ;自我和谐的各

因素与学习适应性的各因素之间大多显著相关 ( r = - 0.471~0.336) ;自我与经验的不和谐和自我的灵活性是学习适

应性的有效预测变量 ,判定系数为 0.225。结论:师范大学生的自我和谐与学习适应性存在着密切的相关关系。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between learning adjustment and self consistency of normal university

students. Methods: 423 students were tested by means of Self Consistency and Congruence Scale and Undergraduate

Learning Adjustment Scale. Results: The whole situation of learning adjustment and self- consistency was quite well. There

was significant correlation among most factors of learning adjustment and self consistency. Two elements of self consistency

were effective predictive variables of learning adjustment. Conclusion: There is close relationship between self consistency

and learning adjustment of normal university students.
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适应在心理学上指的是个体通过积极的自我调

节,使自己的心理和行为与环境保持相互协调、和谐

发展的动态过程[1]。对学生而言,学习适应性是学生

适应性心理素质的核心成分, 是指学生在学习过程

中调整自身,适应学习环境的能力倾向[2]。学习适应

( Learning Adjustment) 则是指主体根据环境及学习

的需要,努力调整自我,以达到与学习环境平衡的心

理与行为过程[3]。学习适应状况是学习适应性高低

的反映。

国内关于学习适应性的研究主要是面向中小学

生,针对大学生的研究相对较少。现有研究揭示大学

生的学习适应性不容乐观[4]。刘海燕等人[5]发现高师

大学生学习适应性处于中等偏下水平,令人堪忧。因

为师范院校的本科生肩负着国家未来基础教育的重

任, 他们的学习适应性直接关系到下一代的教育问

题, 所以深入研究师范大学生的学习适应性问题十

分重要。

学习适应性研究通常将影响学习适应性的因素

分为环境因素和人格因素两类[4, 6]。根据学习适应性

的涵义,自我调节在学习适应中发挥着关键作用,故

人格因素的研究尤为重要。自我和谐( Self Consis-

tency)是 Rogers 人格理论中的一个重要概念 , 是指

自我内部的协调一致以及自我与经验之间的协调。

自我和谐可作为评估心理健康状况的一般工具 [7]。

已有研究证明, 与心理健康有关的人格变量与学习

适应性存在密切关系, 可以推论自我和谐与学习适

应性存在相关关系。为检验这一研究构想,本研究将

探讨师范大学生自我和谐与学习适应性的关系 , 以

期为师范大学生的学习适应性教育提供新的理论与

实践思路。

1 对象与方法

1.1 对象

本研究采用整群抽样法, 从青岛大学师范学院

抽取被试 , 发放问卷 480 份 , 回收 438 份 , 回收率为

91.3%,其中有效问卷 423份,有效率为 96.6%。

1.2 研究工具

1.2.1 自我和谐量表 (Self Consistency and Congru-

ence Scale) 王登峰编制 , 共 35 个项目 , 5 级评分 ,

包括自我与经验的不和谐、自我的灵活性、自我的刻

板性三个因素。自我和谐总分越高,自我和谐程度越

低[8, 9]。

1.2.2 大学生学习适应量表 ( Undergraduate Learn-
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ing Adjustment Scale) [1] 原表共 29 个项目 , 5 级评

分,总分越高,适应性越好。我们根据调查所得数据

进行因素分析,经主成分及正交转轴法分析,参照碎

石图 ,保留原有的 5 个因素 , 剔除其中的 9 个项目 ,

后面的分析按修正后的 20个项目进行,五个因素—

学习动机、学习能力、教学模式、学习态度、环境因素

的 Cronbachα系 数 分 别 为 0.80、0.76、0.65、0.59、

0.55,整体 Cronbach α系数为 0.80。

1.3 施测过程和数据处理

以班级的形式集体施测 , 全部数据采用

SPSS10.0 进行处理。

2 结 果

2.1 师范大学生的自我和谐状况

在大学生中 , 可以以低于 74 分为低分组 , 75-

102 分为中间组 , 103 分以上为高分组[8]。经统计分

析 , 自我和谐总分高于 103 分的占总数的 14.4%,

75- 102 分的占 71.2%, 低于 74 分的占 14.4%, 大部

分学生自我和谐状况适中。

由表 1可见,就本研究样本来说,师范大学生在

自我与经验的不和谐、自我的刻板性两个分量表上

与大学生常模没有显著差异, 但在自我的灵活性分

量表上显著高于常模。

2.2 师范大学生的学习适应状况

学习适应性的总均分为 68.74,标准差为 9.58, t

检验发现其显著大于理论中值 60 分 ( t =18.77, P<

0.001) , 频次分布发现总分大于等于 80 分的 (适应

较好) 占 13.5%, 小于等于 40 分的 (适应较差)占

0.5%。

表 1 师范大学生自我和谐量表调查结果

与大学生常模 t 检验( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.3 师范大学生自我和谐与学习适应性的关系

由表 2可见, 自我和谐与学习适应性各因素之

间关系密切,相关系数大部分都达到了显著水平。除

自我的灵活性与学习适应性的各因素呈正相关外 ,

其他都呈负相关。为了控制背景变量的影响, 以性

别、学科(文科、理科)、年级为控制变量,进行自我和

谐与学习适应性各因素的偏相关分析。表 3的偏相

关系数表显示, 各因素之间的相关显著性受背景变

量的影响很小, 其中只有自我的刻板性与学习能力

的相关由不显著变为显著。

为进一步了解它们之间的关系, 以学习适应性

总分为因变量,以自我和谐的各因素为预测变量,进

行逐步回归分析,结果见表 4:自我与经验的不和谐

和自我的灵活性进入了回归方程, 达到了统计学上

的显著意义,判定系数为 0.225。

表 2 师范大学生自我和谐与学习适应性各因素的相关系数表( r)

注:崔红等[10]将自我和谐总分以“自我不和谐”来表示 ,本文延用之。

表 3 师范大学生自我和谐与学习适应性各因素的偏相关系数表

表 4 自我和谐各因素对学习适应性的多元回归分析

3 讨 论

本样本的研究结果显示, 大部分学生自我和谐

状况适中。师范大学生的自我灵活性优于大学生常

模。从分量表数据来看,师范大学生的自我和谐程度

总体上要好于大学生常模。本研究发现,师范大学生

总体学习适应性中等偏上,与以往的研究相比,结果

比较乐观。

本研究发现, 师范大学生的自我不和谐与学习

适应性呈显著负相关,自我和谐量表得分越高,自我
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和谐程度越低,学习适应性越差;自我和谐的各因素

与学习适应性的各因素大多具有显著相关。多元回

归分析发现, 自我与经验的不和谐和自我的灵活性

对学习适应性具有显著的预测力。可以推论,提高大

学生的自我和谐程度有助于他们更好地适应学习生

活。

Chartrand[11]曾经研究了大学生的人格因素对其

学习适应性的影响, 发现大学生的自我评价会直接

影响其在第一学年的学习适应性, 并进一步影响其

以后的学习适应状况和学习成就。国内相关研究已

证明,自我和谐状况会受到自我价值感的影响[12],而

自我评价会直接影响自我价值感,也就是说,自我评

价可以通过自我价值感间接影响自我和谐。文献回

顾让我们对自我评价、自我价值感、自我和谐、学习

适应性之间的关系产生了兴趣。但是 Kenneth[13]调查

发现, 自我评价不能作为自我和谐作用于适应状况

的调节变量。这就启示我们,可以将自我评价和自我

价值感作为第三、第四变量,在中国文化背景下做进

一步的实证研究,探讨它们之间的关系,以期更深入

地理解自我和谐与学习适应性的关系机制, 为提高

大学生的学习适应能力提供进一步的实证依据。
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或教育活动对其行为或心理的改造是没有作用 , 不

能使自己获得积极的利益, 因而不自觉的将其与消

极性感受相联系。

在未来期望 IAT中 , 根据前期对罪犯的初步调

查,涉毒罪犯对其入狱前生活多持有消极态度,因此

本研究假定其过去和消极性词的联结为相容联结。

若假设成立,当过去和消极性词相联结时,同时呈现

未来和积极性词的联结,若后者也为相容联结,则和

不相容条件下(过去与积极词相联结 ,未来和消极词

相联结)的反应时应有显著差异;若过去和消极性词

相联结时, 同时呈现的未来和积极性词的联结为不

相容联结,则该条件下的反应时应与另一条件(过去

与积极词相联结,未来和消极词相联结)各包含一个

相容一个不相容的联结,则两者应不存在显著差异。

结果显示,当未来和积极性词相联结,且过去与消极

词相联结时, 被试的反应时显著小于未来和消极性

词相联结,且过去与积极性词相联结时的反应时。这

说明过去和消极性词的联结以及将来和积极性词的

联结均为相容联结。与改造工作认知 IAT研究结果

相比,罪犯尽管对改造活动具有消极抵触情绪,但对

未来生活有积极的期望。本研究结果提示,罪犯对未

来的生活仍报有良好的积极愿望, 而这一积极的愿

望正是教育改造顺利开展的基础, 矫正工作者应把

握这一特性,对罪犯开展相应的指导,使得他们从内

心上认可并接受教育改造活动。
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