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【摘要】 目的 :探讨童年虐待和创伤经历与社交焦虑障碍发病的关系。方法 :用童年虐待和创伤量表( CAT)与艾森克

个性问卷( EPQ)、自尊量表( SES)和社交焦虑自评量表( SAS)施测。其中 64 人在 6- 8 周后进行了 CAT复测。结果 :

CAT、EPQ的 N、E 维度、SES和 SAS间极其显著相关 ( P<0.001, SAS的高、低分组在 CAT总分及各分量表分、SES、

EPQ的 N、E 维度的平均分均达到差异极其显著水平 ( P=0.000) , 社交焦虑组在 CAT总分和除惩罚外的其他分量表

上均高于正常组( P<0.05, SES、E、N、情感虐待、性虐待( X5)依次进入回归方程。结论 :情感虐待、性虐待是导致成年患

社交焦虑障碍的重要因素。
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【Abstract】 Objective: To probe into the relationship of social anxiety disorder and child abuse and trauma. Methods:

All clinical samples and nonclinical volunteers were administered with four self- report questionnaires; Child Abuse and

Trauma Scale( CAT) , EPQ( adult)、Self- Esteem Scale(SES) and Social Anxiety Self- Rating Scale( SAS) . 64 of them were

retested with CAT after 6- 8 weeks. Results: CAT, N, E, SES and SAS scores indicated significant correlation ( P<0.001).

Average scores of all CAT scores, SES, N, E of the low performance group on SAS were significantly different from the

high performance group on SAS ( P=0.000) . Social anxiety disorder group had high scores than normal group in all CAT

scores except punishment (P<0.05). SES, E, N, emotional abuse, sexual abuse entered the regression equation in turn.

Conclusion: Emotional abuse, sexual abuse are important contributing factors to social anxiety disorder.
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社交焦虑障碍(social anxiety disorder, SAD)是一

种常见、损害社会功能、影响相当数量人口的慢性疾

病。大多起病于少年青春期( 13～19 岁) , 平均病程

20年,自发缓解的可能性很小[1]。社交焦虑障碍的发

病年龄较早 ,病程长 ,突出影响人际交往能力 , 给患

者带来严重的痛苦。目前研究发现,社交焦虑障碍的

病因非常复杂 ,与多种因素有关 , 包括遗传、神经生

化异常、人格、早年家庭教养和社会环境因素等。本

研究就童年虐待经历对人格特征、自尊的发展产生

的影响及这些发展变化与社交焦虑障碍发病的关系

进行探究, 为理解社交焦虑障碍与童年虐待和创伤

的关系提供材料,为临床治疗提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2005 年 10 月至 2006 年 6 月在贵阳中医学

院随机抽取本科生、科生共 25个班级、8个专业,年

级涵盖大学一年级至五年级, 及一年级硕士研究生

一个班; 贵阳医学院来自各专业学生的选修课一个

班; 病人来自贵阳医学院附属医院心理科及广西龙

泉山医院心理科门诊, 诊断符合 CCMD- 3 的标准。

共发放问卷 1808套,回收 1566套,按完成整套问卷

中任意两个量表或完成童年虐待和创伤量表即算有

效,有效问卷 1420 套,回收率 86.6%,有效率 78.5%。

1420 个被试的年龄在 14- 66 岁 ,平均年龄为 22.42,

标准差为 3.45;未婚者 1375 人 , 已婚 40 人 , 离婚 5

人 ;目前职业中大学生 1342 人 , 公务员 12 人 , 管理

人员 10人,生产人员 23人,其他 33人。被试情况见

表 1。

1.2 研究工具

1.2.1 自评童年虐待和创伤量表 ( CAT) [2, 3] 分为

不良家庭环境、性虐待、惩罚、情感虐待共四个分量

表。该量表的中文翻译版目前还沒有进行国內标准

化。对 64名学生被试进行 CAT 6- 8周复测,回收有

效复测问卷 53份。量表总分及不良家庭环境、惩罚、

性虐待、情感虐待四个分量表的再测信度依次为
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0.667、0.590、0.716、0.326、0.749;内部一致性 α系数

依次 0.852、0.789、0.302、0.681、0.801。

表 1 被试情况统计

1.2.2 社交焦虑自评量表 ( SAS) 孟宪璋、阳雅在

2003 年编制 , 全量表共 28 个条目 , 分五级评分 , 分

数越高焦虑越明显。因子分析表明有 4个因子存在,

分别为一般交往、演讲焦虑、自我负性评价和害怕别

人的负性评价。分半信度为 0.921,两周的再测信度

为 0.863,α系数为 0.92; 与交流恐惧自陈量表的相

关为 0.51; 社交焦虑与正常人的判别分析总预测正

确率为 92.9%, 与其它神经症的判别分析总预测正

确率为 84%。有充分的信度和效度支持。

1.2.3 成人艾森克个性问卷( EPQ) 测量内向和神

经质特质。

1.2.4 自尊量表( SES) [4] 使用 Rosenberg自尊量表

测量。

1.3 研究工作流程

将 CAT、EPQ、SES、SAS装订成册发给被试 , 使

用统一指导语,无记名,被试当场完成并立即回收问

卷。

2 结 果

2.1 CAT与 N、E、SES 和 SAS 的相关

计算 CAT、EPQ- N、EPQ- E、SES、SAS 得分的

Pearson相关,结果见表 2。

表 2 CAT 与 N、E、SES 和 SAS 之间的 Pearson 相关系數

注: ** 表示在 0.001 水平极其显著相关

2.2 社交焦虑高、低分组 CAT、SES 和 EPQ 比较

以全体被试的社交焦虑分从高到低排序, 高分

端全体被试的 27%为高分组 , 低分端全体被试的

27%为低分组,分别得出高、低分组的 SAS平均分与

标准差, 然后分别求出社交焦虑高、低分组在 SES

分、CAT总分、CAT四个分量表、EPQ的 N分量表及

E 分量表上的平均分 x与标准差 s, 再对社交焦虑

高、低分组在各量表、分量表上的平均分别进行独立

样本均数差异性检验( t检验)。结果见表 3。由于是

按完成整套问卷中任意两个量表或完成童年虐待和

创伤量表即算有效 , 据此有效问卷为 1420 套 , 在做

社交焦虑高、低分组 CAT、SES和 EPQ的比较时 ,其

间由于 1420套问卷中所用四个量表存在缺失现象,

导致比较分析的样本数减少。

表 3 社交焦虑高、低分组 CAT、SES 和 EPQ 的比较

2.3 正常组与社交焦虑障碍组的 CAT得分比较

正常组与社交焦虑组在 CAT总分、不良家庭环

境、性虐待、情感虐待方面差异显著。见表 4。

表 4 正常组与社交焦虑障碍组的 CAT 得分比较

表 5 社交焦虑障碍多因素逐步回归分析結果

2.4 CAT、SES 和 EPQ 对 SAS 的回归分析

以 SAS得分为因变量, 以 CAT各分量表得分、
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EPQ各分量表得分、SES得分为自变量进行多因素

逐步回归分析。結果见表 5。

3 讨 论

3.1 CAT的信度

CAT总分和四个分量表的 6- 8 周重测信度为

0.667、0.326(性虐待分量表 ) ~0.749;国内验证的其

他量表的重测信度分别为: 中文版儿童期虐待问卷

总表和各分量表的 2 个月重测信度为 0.75 和 0.27~

0.73[5]; 中文版儿童期创伤问卷 ( CTQ- SF)总表和各

分量表的 2~8 周重测信度为 0.71 和 0.43~0.82[6];中

文版儿童虐待史问卷( CECA·Q)的 2 周重测信度为

0.82~0.78[7],相比之下, CAT在国内使用的重测信度

稍低, 提示该量表还有必要在中国文化背景下进行

修订,特别某些关于性虐待的条目。

CAT总分和各个分量表的 Cronbach α系数为

0.8519 和 0.3019(惩罚分量表) ~0.8009,中文版儿童

期虐待问卷的为 0.77 和 0.41~0.68[5]; CTQ- SF 的为

0.60和 0.51~0.71[6]; CECA·Q的为 0.97~0.93[7]。相比

之下, CAT在国内使用具有较好的内部一致性 , 但

惩罚分量表的α系数仅为 0.30,提示该部分需要修订。

3.2 童年虐待、人格、自尊与社交焦虑的关系

CAT、E、N与 SAS均极其显著相关,与类似研究

结果一致[8- 10]; SES与 CAT、SAS的相关与有关研究

所报道的负相关结果[11]相反,而呈极其显著正相关 ,

可能由于本研究中对 SES的计分是分数越高自尊

越低的缘故。相关分析结果显示: CAT与 EPQ的 N

分量表、SES和 SAS有极其显著性正相关 , 相关系

数较高, CAT与 EPQ的 E分量表也有极其显著性负

相关 , 则 CAT分高的人 , 即童年虐待和创伤经历较

多的人更可能在成年后形成神经质、內向型的人格、

越不接纳现实自我、患社交焦虑障碍的可能性越大。

分组比较显示,社交焦虑高、低分组在童年虐待

和创伤、内外向、神经质和自尊方面均有极其显著性

差异, 社交焦虑高分组较低分组具有更高程度的神

经质和更多的童年虐待与创伤经历及情感体验 , 更

不接受现实自我,也更内向,提示童年虐待和创伤经

历较多、越内向和神经质、越不接纳现实自我的人 ,

患社交焦虑障碍的可能性越大。

正常组与社交焦虑障碍组的 CAT得分比较显

示 , CAT总分、不良家庭环境分量表分、性虐待分量

表分、情感虐待分量表分均有显著性差异,反映童年

较多的虐待、创伤经历和情感体验导致成年后易患

社交焦虑障碍。但惩罚分量表分虽社交焦虑组高于

正常组,但没有显著性差异。

社交焦虑障碍患病的多因素逐步回归分析显

示 , SES、EPQ.E、EPQ.N、情感虐待、性虐待依次进入

回归方程,解释率为 0.442,結果表明,自尊、內外向、

神经质、情感虐待、性虐待五因素对社交焦虑起关键

性的作用。自我价值感和现实自我接纳越低、越內向

和神经质、童年期经历和体验越多的情感虐待和性

虐待,则社交焦虑越高。说明自我价值感的高低和是

否接纳现实自我、內向和神经质人格特质、童年期经

历和体验的情感虐待和性虐待是导致社交焦虑障碍

的主要原因。(致谢:感谢贵阳医学院附院心理科朱

祥路、邹淘、杨映霞三位医生和贵阳中医学院董湘

玉、石国凤等诸位老师在问卷发放中给予的支持。)
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