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【摘要】 目的：探讨大学生自主性的发展特点及其与社会适应的关系。 方法：采用自我调控问卷、大学生社会适应问
卷对 650 名大学生进行调查。 结果：①大学男生的自主水平显著高于女生；大一、大二、大三的自主水平无显著差异，
大四稍有下降。②自主性与社会适应各维度及总分间均存在显著相关。③不同自主水平的大学生在社会适应各维度
及总均分上差异显著，高自主水平大学生的社会适应状况显著高于低自主水平大学生。 ④自主水平能显著预测个体
社会适应状况。 结论：自主性与社会适应存在显著相关，不同自主水平大学生的社会适应差异显著。
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【Abstract】 Objective： The research investigated the characters of college students’ autonomy and its relation to social
adjustment. Methods： 650 college students from Xi’an completed The Self-Regulatory Questionnaire and The Chinese
College Student Adjustment Scale (CCSAS). Results： ①Boys’ autonomy level was higher than girls’; There were no
significant differences of autonomy level in the first three years of college, but the senior year appeared a slight reduction.
② There were significant correlations between autonomy and social adjustment. ③ Students with higher autonomy had
significant better social adjustment than lower autonomy students. ④Autonomy had direct effect on social adjustment.
Conclusion： There are significant correlations between autonomy and social adjustment.
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自主性(autonomy) ，又称自我管理或自我决定，
指个体在充分认识个人需要和环境信息的基础上，
对行为做出的自由选择[1]。 研究发现，在整个人生发
展历程中，尽管自主的发展不是平滑上升的直线，但
总体趋势是随着年龄的增长而增长 [2]，其中童年早
期（3-5岁）[3]和青少年期[4]是自主性发展的两个高峰

期。 大学阶段，个体第一次离家，逐步从依赖走向自
主，期间面临越来越多自我决定的机会，其自主性的
发展面临巨大的挑战， 并对其未来的职业发展和社
会适应产生重要的影响[5]。
大量研究表明， 自主性与社会适应之间关系密

切。 如有研究指出， 自主性水平对个体的成长及对
外部环境的适应有着重要的调节作用[6，7]。 对青少年
的研究发现， 自主功能的出现对青少年的发展至关
重要，个体的自主性越高，积极的社会体验就越多 [8]；
青少年期个体的自主水平均会影响其社会适应[9]。
目前国内对大学生自主性的研究更多的是理论

上的探讨，因此，本研究从实证角度考察我国大学生
自主性的发展特点， 并进一步探索大学生自主与社
会适应的关系，为培养大学生自主性，促进其社会适
应提供必要的证据支持。

1 方 法

1.1 对象

随机选取西安三所普通高校大一、大二、大三和
大四年级共 650 名学生， 有效被试为 638 名 （男
349，占 54.7%；女 289，占 45.3%）；其中大一 133(男
65，女 68)；大二 140(男 64，女 76)；大三 152(男 68，
女 84)；大四 213(男 152，女 61)。
1.2 研究工具
1.2.1 自我调控问卷 [10] 由刘艳修订，该问卷共 22
题，包括外部调控、投射调控、认同调控、整合调控四
个维度。其中，外部调控指个体为了逃避惩罚或获得
奖励而采取某种行为，反映了最低的自主水平；投射
调控指个体行为的主要动机是超越他人， 并由此获
得自我价值感和自尊感； 认同调控指个体认同该行
为所指向的目标的价值， 自觉发起该行为并依照目
标自觉对行为进行调控； 整合调控指个体所选择的
行为与其整个价值观体系协调一致， 并对自己的行
为有明确的控制感。 Chirkov[11]在这四种调控水平的
基础上提出了一种评价总体自主水平的加权计算

法， 即个体整体自主水平=(-2)* 外部调控+(-1)* 投
射调控+1* 认同调控+2* 整合调控， 本研究即采用
此种计算方法评价个体的总体自主性水平。
1.2.2 大学生社会适应问卷 由方晓义 [12]等编制的

中国大学生适应量表， 包含 60个项目 7个维度，分
别是人际关系适应、学习适应、校园生活适应、择业
适应、情绪适应、自我适应及大学生活满意度。
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2 结 果

2.1 大学生自主性的特点
对自我调控各维度和整体自主水平做 2（性别）

×4（年级）的 MANOVA，结果表明，性别主效应显著
(F(1，630)＝3.703，P<0.005)，年级主效应显著(F(3，630)
＝3.789，P<0.001），交互作用不显著(F(3，630)＝1.495，
P>0.05）。 进一步的单变量 F 检验结果发现，男生的

整体自主和整合调控得分显著高于女生， 外部调控
显著低于女生。 对年级差异的单因素方差分析结果
发现， 整体自主水平和外部调控维度年级主效应不
显著，自我调控的其他维度存在显著的年级差异，事
后检验发现，投射调控维度二、三年级得分显著高于
四年级，认同调控四年级显著低于其他三个年级；整
合调控二年级显著高于四年级(Turkey’s)。 见表 1。

2.2 自主性与大学生社会适应的相关
相关分析结果表明，除投射调控维度外，认同调

控、 整合调控和整体自主水平与大学生社会适应的
各维度及总均分间均呈显著正相关； 其中整体自主
性水平和社会适应总均分间的相关最高（0.60）。 外
部调控与大学生社会适应各维度及总均分呈显著负

相关，投射调控仅与学习适应相关显著。 见表 2。
2.3 大学生社会适应在高低自主水平上的均值比较
将整体自主水平分数从高到低排序， 分别以总

人数的前后 27％作为高、 低自主性水平的分组标
准，比较两组社会适应得分的差异。 发现，自主水平
高分组大学生在社会适应各维度及总均分上的得分

均显著高于自主水平低分组的大学生。 见表 3。

表 2 大学生自主性与社会适应的相关（n=638）

表 3 大学生社会适应在高低自主水平上的均值比较（n=342）

2.4 自主性对社会适应的回归分析

分别以社会适应总均分为因变量， 以整体自主
水平和自我调控的四个维度为预测变量做回归分

析。 结果发现， 整体自主水平可以解释社会适应
60%的变异；认同调控、外部调控和整合调控则可以
共同解释方程 46.3%的变异， 其中认同调控的预测
力最大， 并与整合调控一起显著正向预测个体的社
会适应状况；外部调控则显著负向预测社会适应。

表 4 自主水平对大学生社会适应总均分的回归分析（n=638）

3 讨 论

3.1 大学生自主性的性别和年级特点
本研究中， 大学男生的整体自主性水平显著高

于女生， 且表现出较高的整合调控和较低的外部调
控，这可能是因为：①社会角色的差异。 我国传统社
会观念中对待男女两性的期望不同， 人们支持男性
的独立、自主意识，却希望女性表现出顺从、依赖的
品质， 这种社会性别角色定势可能促使男生具有更
高的自主性水平。 ②父母的自主支持。 有研究者指
出， 中国的父母给予女孩更多的保护和更少的自主
权限，而给予男孩更多的自主性支持 [13]，这也造成了
大学男生的自主性高于女生。③动机定向的差异：研
究显示，男性以成就为导向，女性则以关系为导向 [14]，
这使得女生则对外界评价更敏感， 并表现出较高的
外部调控和较低的自主性。
对自主性年级差异的综合考察发现： 大学前三

注：表中数字右上角的 1、2、3、4 分别代表与其存在显著差异的年级；1：大一；2：大二；3：大三；4：大四。 *P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001，下同。
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年个体的自主水平无显著差异， 但大四学生的投射
调控、 认同调控和整合调控得分最低且显著低于其
他年级， 在整体自主水平上的得分也低于其它三个
年级，尽管这种差异在统计上未达到显著水平（可能
是整体自主水平的记分方式所致），但依然可以看到
自主性在大四出现了暂时性的下降。这与 Steinberg、
Sliverberg 以及 Greenberger 等人的研究相一致 [15，16]，
他们指出，尽管在整个生命过程中，个体自主性发展
的总体趋势是随年龄增长而增长， 但并非一个平滑
上升的直线，在某些特殊的生命阶段，由于不同的生
活事件的影响，自主性会出现暂时的下降。大四学生
面对考研、就业的压力及对未来前途的种种不确定，
降低了其对自我行为的控制感， 最终导致其自主感
的下降。
3.2 自主性与大学生社会适应的关系
本研究中，无论是相关还是回归分析均发现，大

学生的自主水平与其社会适应间关系密切， 自主水
平高分组大学生的社会适应状况显著好于自主水平

低分组大学生， 这与前人研究的发现是一致的。 如
Steinberg 和 Silverberg 在其研究中发现， 具有较高
自主性的青少年更加自信[15]。Allen，Hauser等人则发
现， 较高的自主性会促进青少年与父母间分离的更
好适应，并具有较高的自信和自尊，同时体验到较低
水平的孤独感和同伴压力 [17]。 Johnson 和 Spector 的
研究也指出，高自主能够减轻消极情绪的压力，显著
地促进个体的情感适应，同时提高其工作满意度[18]。
回归分析中， 外部调控对社会适应具有显著的

负向预测作用， 说明为了逃避惩罚或获得奖励而采
取行为的个体其社会适应状况更差。 这与我们生活
中的经验相一致，那些没有主见，过分注重外部环境
评价的人， 在行动过程中会产生较多的焦虑和抑郁
情绪，不能很好地适应环境。 此外，虽然整合调控代
表着最高的自主水平， 但回归分析中整合调控对社
会适应的预测力却远不及认同调控， 这可能与不同
文化强调的价值体系不同有关。 西方文化更强调个
人的独立性与独特性， 而在我国的集体主义文化背
景下，个体更相信人际关系的价值，更看重自己在团
体中的地位与身份。采用认同调控的个体，在考虑自
身目标价值的同时，权衡环境与他人的需要，主动寻
找周围环境中可以利用的资源， 减少了不必要的阻
力，有利于其对环境的适应，所以在采取行动时认同
调控可能是一种更为明智的行为调控策略。
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