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【摘要】 目的：探讨青少年的生活事件压力、应对方式与“网络成瘾”的关系。 方法：以广州某中学 888 名中学生为被
试，采用问卷调查法进行研究。 结果：在学习、受惩罚、健康、其他生活事件压力和总体压力上，网络成瘾组均显著高

于正常组；在问题解决应对方式上，网络成瘾组显著低于正常组，在幻想和发泄应对方式上，网络成瘾组显著高于正

常组；网络成瘾与问题解决应对方式、幻想应对方式、学习压力、丧失因子、其他压力有关联。 结论：青少年网络成瘾

与多种因素有关， 应从多方面对这些因素进行针对性防治。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between stress, coping styles and internet addiction of adolescents.
Methods: A survey research method was adopted in which questionnaires were administered to 888 middle school
students. Results: Internet addiction groups had significantly higher scores than normal group in stresses of learning,
punishment, well being, other things and overall stresses. Internet addiction groups had significantly lower scores than
normal group in problem solving, but they had significantly higher scores in abreaction and fantasy. Logistic regression
analysis indicated that internet addiction of adolescents was correlated with problem solving, fantasy, stresses of learning,
stresses of forfeit , and other stresses. Conclusion: Internet addiction of adolescents has relationship with many factors. It
is necessary to take effective measures immediately to deal with it.
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网络成瘾是新近出现的一种心理问题， 至今尚
缺乏较完整和成熟的解释模式。相关研究结果表明，
各种生活事件压力与物质滥用或成瘾有关。 Hien等
认为创伤压力是女性物质使用失调的易感因素 [1]。
Ames等的研究表明，生活事件压力和感知的压力影
响能够显著预测对物质的渴求感[2]。 Moore等的研究
显示，与工作有关的压力与酗酒有关[3]。Goeders认为
压力对药物成瘾有明显的影响。 青少年更容易受生
活事件压力的影响 ， 进而产生物质滥用行为 [4]。
Butters 研究表明家庭压力对青少年吸食大麻产生
着直接和间接的影响[5]。 Sinha等人认为与中性想象
任务相比， 压力想象任务提高了被试对可卡因的渴
求感[6]。 可以看出，压力与成瘾有关，压力影响成瘾
及其维持。 网络成瘾与物质成瘾类似，可能也与压力
有关。同时梁宁建等研究表明，网络成瘾者遭受到更
多的消极事件 [7]。 生活事件压力可能与青少年网络
成瘾有密切的关系。

应对（coping）是与生活事件及压力密切相关的
变量。 应对方式是个体面临压力时为减轻其负面影
响而做出的认知与行为的努力过程。Wills等提出了
解释成瘾过程的 “压力-应对模型” (stress-coping
model)，认为物质使用是一种生活压力的应对反应。
国内学者李宏利等研究表明， 病理性互联网使用高
分组被试较少采用问题解决应对方式， 而可能更多
采用幻想与发泄应对方式 [8]。 本研究旨在探讨青少
年生活事件压力、应对方式与网络成瘾的关系，以期
进一步揭示网络成瘾的病理和心理机制。

1 对象与方法

1.1 对象
采取随机取样和目的取样相结合的方法， 对广

州市某中学学生进行测试，回收有效问卷 888份。其
中男生 416 人 （占 46.85% ）， 女生 472 人 （占
53.15%）；初中生 466 人（占 52.48%），高中生 422 人
（占 47.52%）。 被试的年龄在 11-20 岁之间，平均年
龄为 15.45±1.38岁。
1.2 测量工具
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1.2.1 青少年病理性互联网使用量表 由雷雳等编
制，共 38 题，5 级记分。 该量表由六个维度构成，即
突显性、耐受性、强迫上网/戒断症状、心境改变、社
交抚慰和消极后果[9]。
1.2.2 中学生应对方式量表 由黄希庭等编制，包括
问题解决、求助、发泄、退避、幻想、忍耐六个维度[10]。
1.2.3 青少年生活事件量表 刘贤臣编制，量表由 27
项可能给青少年带来心理反应的负性事件构成，采
用 5级评定计分。
1.2.4 自尊量表 采用 Rosenberg 编制的自尊量表，
该量表由 10 个条目组成。
1.3 施测程序与数据处理
以班级为单位进行集体施测， 数据分析与处理

使用 SPSS13.0。

2 结 果

2.1 生活事件压力、应对方式的基本特点
雷雳等将青少年病理性互联网使用量表的项目

平均得分大于等于 3. 15 分者界定为“PIU 群体”（也
可以理解为“网络成瘾群体”），将量表项目平均得分
小于 3 分者界定为“PIU 正常群体”，将量表的项目
平均得分大于等于 3 分小于 3. 15 分者界定为“PIU
边缘群体”， 本研究只对成瘾组和正常组进行比较。
根据该标准将被试划分成 2组： 网络成瘾组 51 人、
正常组 803人。对生活事件压力、应对方式和自尊的
各个维度进行 2（性别）×2（组别：网络成瘾组、正常
组）多元方差分析，其结果见表 1、表 2。
表 1数据结果表明， 生活事件压力的受惩罚维

度的性别差异显著（P＜0.05），男生得分高于女生；生
活事件压力中的学习、受惩罚、健康、其他维度和总
体压力的组别主效应均非常显著（P＜0.01），而且在
这些维度上网络成瘾组均显著高于正常组被试；其
他维度存在性别与组别的交互作用。 进一步简单效
应分析发现，成瘾组的女生得分高于男生，正常组的
男生得分高于女生， 成瘾组和正常组的性别主效应
均不显著（P>0.05）。
表 2数据结果表明， 自尊的性别主效应极其显

著（P＜0.001），男生高于女生；应付方式中的问题解
决、幻想、发泄维度的组别主效应显著（P＜0.05），在
问题解决维度上，正常组高于成瘾组，在幻想和发泄
维度上，成瘾组高于正常组；自尊存在性别和组别的
交互作用。进一步简单效应分析发现，男生自尊的组
别主效应极其显著（P=0.000），成瘾组高于正常组；
女生自尊的组别主效应不显著（P>0.05）。

表 1 生活事件压力的多元方差分析表（F 值)

注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001，下同。

表 2 应对方式和自尊的多元方差分析表（F 值)

表 3 应对方式、生活事件压力与网络
成瘾的多元 Logistic 回归分析

2.2 网络成瘾影响因素的 Logistic回归分析
对青少年网络成瘾的各种可能影响因素进行多

因素非条件 Logistic 回归分析，结果见表 3。
结果表明，应对方式中的问题解决和幻想维度、

生活事件压力中的学习压力、丧失因子、其他压力 5
个因素进入最终模型，其中幻想应对方式、学习压力
和其他压力是危险因素，问题解决应对方式、丧失因
子是保护因素。

3 讨 论

从生活事件压力、应对方式的特点来看，网络成
瘾组在学习、受惩罚、健康、其他维度和总体压力上
得分高于正常组， 这表明网络成瘾者可能会体验更
多的压力。 成瘾的压力-应对模型认为，物质使用是
青少年应对生活压力的认知和行为策略， 生活压力
与有限的应对资源可能使个体出于调节情绪的目的

而进行物质使用。而互联网使现实与虚似、人工经验
与真实世界之间的界限变得模糊起来。 网络空间的
虚拟情境特征更容易导致青少年使用者成瘾 [11]。 与
物质成瘾类似，网络使用者体验更多生活事件压力，
像药物滥用那样使用互联网应对现实生活中的问

题，就会沉迷于网络，进而形成网络成瘾。 研究显示
成瘾组更多使用幻想和发泄应对方式， 较少使用问
题解决应对方式，这与已有的研究结果也是一致的[8]。
从生活事件压力、 应对方式与网络成瘾的关系

来看，幻想应对方式、学习压力、其他压力是网络成
瘾的危险因素。 网络成瘾者可能体验更多的生活事
件压力 ，对于青少年来说， 学习压力是主要的压力
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源，而个体缺乏有效的应对方式，进而采用一些以调
节情绪为目的应对策略，如幻想应对方式。同时互联
网的某些功能（网络游戏、聊天等）为幻想应对提供
了条件。 特别是网络游戏对一些青少年来说极具诱
惑力，可能使青少年产生更强烈的欣快感和依赖性，
导致网络成瘾的产生 [12，13]。 问题解决应对方式是网
络成瘾的保护因素。 问题解决是一种积极的、 以问
题为取向的应对方式，有助于个体消除压力源，避免
个体通过网络摆脱痛苦、寻找慰藉、体验成功。
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