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【摘要】 目的：编制适合中国小学生的情绪智力量表，并检验其信效度。 方法：结合文献复习、专家论证进行理论建

构和条目编写，并对 288 名小学生进行测试。 结果：①各项目与总分之间的积距相关在 0.40-0.68 之间； ②全量表的
内部一致性 α 系数为 0.89，五个分量表的内部一致性 α 系数在 0.63-0.78 之间，重测信度为 0.90；③探索性因素分析
共抽取出特征根大于 1 的因素五个，分别为自我情绪管理的能力、处理人际关系的能力、自我激励的能力、认知他人
情绪的能力和认知自身情绪的能力，可解释 54.33%的变异；④独立样本 t 检验结果表明，小学生情绪智力的性别差
异显著。 结论：小学生情绪智力量表具有较好的信度和效度。
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【Abstract】 Objective： To develop an Emotional Intelligence Scale for Chinese pupils. Methods： Data were collected
from a sample of 288 primary school students tested by the Emotional Intelligence Scale. Results：①Item analysis showed
that the Emotional Intelligence Scale had satisfactory item discrimination. ② The Emotional Intelligence Scale had a
satisfactory reliability with a 0.90 test-retest reliability and the Cronbach’s α was 0.89. ③The result of EFA had five
factors, and the range of factor loading was between 0.40 and 0.77. The final revised questionnaire included 25 items,
explaining 54.33% of the total variances. ④The result of independent-sample t test showed significant gender differences
in emotional intelligence. Conclusion: The Emotional Intelligence Scale for pupils has ideal reliability and validity.
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情绪智力是个体了解自身感受， 控制冲动和恼
怒，理智处事，面对考验时保持平静和乐观心态的能
力[1]。 这一概念最初由美国心理学家 Salovey 和 Mayer
在 1990年提出， 主要用于描述对成功至关重要的
情绪特征[2]。 1995 年 Goleman 出版的《情感智商》一
书使得情绪智力这一概念得到人们的广泛关注。 越
来越多的人意识到， 除传统重视认知因素的智力之
外，情绪智力也成为预测个体学业、事业成功以及社
会适应状况的有效指标。
和传统的智力概念一样， 人们对于情绪智力的

涵义和结构目前为止并没有达成统一的认识， 但这
并不妨碍人们对于情绪智力测量的开展。 尤其是近
年来，有关情绪智力的测量工具层出不穷[3]。 国内研
究者在情绪智力的测量领域也开展了一系列研究。
包括对国外量表的引进和修订以及自编问卷等[4-11]。
需指出的是， 虽然目前国内用于测量个体情绪

智力的量表很多，但大多是针对中学生、大学生和成

人。专门针对儿童，尤其是小学生的情绪智力测评工
具，目前看来比较缺乏。
情绪智力并非生而有之， 而是在后天的环境和

教育过程中逐步发展和形成的， 是伴随着人的身心
发展、交往活动的发展而发展的。情绪智力的发展有
其特定的时间表，在不同的年龄发展阶段，情绪智力
的发展水平和表现形式也有不同。 其中小学阶段是
个体情绪智力发展的关键阶段。 了解这一阶段儿童
情绪智力发展的特点， 无疑有着极为重要的理论和
实践意义。
本研究拟编制适合我国小学生的情绪智力量

表，并检验其信效度，以期为儿童的社会适应和发展
提供资料和依据。

1 对象与方法

1.1 项目的收集与编制
根据 Goleman的界定， 情绪智力主要包括五个

方面的内容：①认知自身情绪的能力，包括情绪的自
我觉知、准确地自我评价和自信；②自我情绪管理的
能力，包括自我控制、责任心、灵活性和创新等；③自
我激励的能力，包括成就驱力、义务感、自发性和乐

中国临床心理学杂志 2009 年 第 17 卷 第 6期 ·693·



观性；④认知他人情绪的能力，包括理解他人情绪，
敏锐地感受他人的需求和欲望； ⑤处理人际关系的
能力，包括影响力、冲突管理、沟通能力等。
初测题目主要通过两个途径获得。 第一种途径

根据每个维度的理论界定，采用焦点小组的方式，请
小学教师和家长描述该维度下孩子的典型表现。 第
二种途径是参考王才康修订的情绪智力量表（EIS）
以及引言中所提到的各种自编情绪智力量表中的题

项， 根据小学生的语言特点和理解能力补充编制一
部分题项。然后请两名心理学专家对题项的可读性、
可理解性等进行评定， 并针对小学生的特点对项目
进行合并整理，尽可能控制量表的项目数。最终得到
一个总项目数为 39项的初测量表。
选取上海市某小学三年级和四年级学生 63 人

为被试，进行小样本初测，删除语义难以理解和辨别
力明显较差的项目。最终得到包含 26个项目的初始
量表。 这 26个项目分属于五个不同的维度，其中认
知自身情绪能力包含 4个项目， 认知他人情绪能力
包含 4个项目，自我激励能力包含 5个项目，处理人
际关系能力包含 7个项目， 自我情绪管理能力包含
6个项目。
1.2 对象
采用整群简单抽样的方法， 在上海市 5所小学

发放量表 302 份 ， 回收 288 份 ， 有效回收率为
95.3%。 288人中，男性 138人占 47.9%，女性 150人
占 52.1%。

2 结 果

2.1 项目分析
由于每个项目是非二值计分的迫选题， 故求每

个项目上的被试得分与总分的积距相关作为项目鉴

别力的指标。 结果表明，第三题的相关为 r=0.11，予
以删除，其余题目的相关均在 0.40 以上。 对剩下的
25道题目再次与总分做积距相关。 见表 1。
2.2 结构效度分析
采用探索性因素分析的方法， 考察量表的结构

效度。 KOM的检验值为 0.899，Bartlett 球形检验 χ2＝
2128.108(P＜0.01，df＝276)，适合进行因素分析。 对量
表的全部项目采用主成分分析法抽取因素， 并进行
方差极大正交旋转，特征根大于 1的因素总共五个，
与理论构想完全对应。 五个因素累计解释的方差为
54.33%。
为了进一步验证量表的结构， 采用相关分析考

察五个分量表之间的相关情况。 见表 3。

表 1 删除第三题后各项目得分与总分的相关

注： **P<0.01

表 2 小学生情绪智力量表因素载荷表

表 3 各分量表之间的相关分析结果

2.3 信度分析
2.3.1 内部一致性 用内部一致性系数来描述问卷
的信度，五个分量表以及总量表的 Cronbach’s α 系
数在 0.63至 0.89之间。
2.3.2 重测信度 对一个 44 人的小学生样本在初
测后两个星期再进行重测， 总量表与五个分量表的
重测信度见表 4。
2.4 情绪智力的性别差异检验
采用独立样本 t 检验考察男女被试在四个分量

表以及总量表得分的差异。 见表 5。

表 4 小学生情绪智力量表的内部一致性系数及重测相关

表 5 情绪智力的性别差异检验结果(x±s)

3 讨 论

3.1 关于小学生情绪智力量表的测量学特征分析
本研究结果表明， 小学生情绪智力量表是一个
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具有良好信度和效度的量表。在量表的编制过程中，
我们进行了多方面预测试工作，包括对小学教师、小
学生家长以及小学生本人的个别访谈， 以保证量表
的用语和表达习惯符合中国的小学生。另外，在编制
过程中还参考了多位发展心理学专家的意见和建

议，从而保证题项与所属分量表之间的关联，以及题
项表述的清晰性和准确性。从鉴别力指数来看，一般
认为鉴别力指数在 0.40 以上为非常良好 [12]，不需要
进行调整和修改。 小学生情绪智力量表的所有项目
鉴别力均达到了 0.40以上。
从结构效度来看， 探索性因素分析抽取出的五

个因素与理论假设恰好吻合。 五个因素的方差累计
贡献率达到了 54.33%，且每个项目的因素载荷均在
0.40 以上，类似于以往的研究[13]，说明该量表能够解
释定义所包含的内涵。相关研究的结果表明，五个分
量表之间存在中等程度的正相关关系， 表明五个因
素相互关联又有所区分。
量表的内部一致性信度为 0.89， 各分量表的内

部一致性系数在 0.63至 0.78之间。由于各分量表题
目的数量较少， 这在一定程度上影响了分量量表的
内部一致性系数。但总体而言，量表的内部一致性信
度是可以接受的。 此外，我们以 44名小学生为被试
检验小学生情绪智力量表的重测信度， 间隔两个星
期测验的得分相关为 0.90， 各分量表的相关也均在
0.78以上，表明量表具有较高的重测信度。
3.2 关于小学生情绪智力的性别差异
关于情绪智力的性别差异历来是研究者们关心

的重要问题。 而已有的研究对于这一问题的解答也
有不同的意见。王才康等人的研究发现，高中生情绪
智力的性别差异不显著 [14]，竺培梁针对高中生的研
究也没有发现情绪智力的性别差异[15]。与此相一致，
国外 Harrigan等人[16]以及 Roothman等人[17]的研究也

发现，性别并没有影响情绪智力。 然而，也有研究提
供了相反的结论。张秋艳等人的研究发现，中学女生
的情绪智力要显著高于男生[18]。 Schutte 等人的研究
也认为，中学女生情绪智力显著高于男生[19]。
本研究结果表明，在小学阶段，男女两性的情绪

智力总体存在显著的差异。 女孩的总体情绪智力显
著优于男孩的总体情绪智力。 这种性别差异一方面
可能是由于个体发育的原因所造成的。总体来讲，处
于小学阶段的儿童， 女孩的发育成熟程度要稍领先
于男孩。这种领先并不仅仅表现在生理特征上，同时
心智方面的成熟也存在一定的差异。当然，对这种性
别差异的另外一种解释， 则可能是由于社会对男女
两性的性别要求存在差异， 从而导致了其发展轨迹
的不同。 一般来讲，女孩相比男孩而言，具有更强的
观察力和表达力。她们的感情更加细腻，对别人也充

满好奇。 对于个体内心和他人情绪的观察、理解、体
验、表达、辨别等方面的能力更强。 从而表现出在情
绪智力的发展上较之男孩具有一定的优势。
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