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【摘要】 目的：探讨父母婚姻质量、亲子依恋与幼儿焦虑的关系。方法：使用 Olson 婚姻质量问卷(ENRICH)、中文版的
Waters-Deane 儿童依恋行为分类卡片和 Spence 学前儿童焦虑量表对 197 名幼儿及其母亲进行调查。结果：①父母婚
姻质量总分及各分量表分(除角色平等性外)与幼儿焦虑总分及大多数焦虑症状均呈显著负相关；②父母婚姻质量总
分及夫妻交流、解决冲突的方式、子女和婚姻等分量表得分与亲子依恋均呈显著正相关；③除强迫-冲动障碍外，亲
子依恋与幼儿焦虑总分及其它各焦虑症状均呈显著负相关；④中介效应检验发现，亲子依恋在父母婚姻质量与幼儿
焦虑的关系中起着部分中介作用。 结论：父母婚姻质量、亲子依恋对幼儿焦虑存在影响，并且亲子依恋在父母婚姻质

量与幼儿焦虑之间起到部分中介作用。
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【Abstract】 Objective: The aim of the present study was to investigate the relationships among parents’ marital quality,
parent-child attachment and preschoolers’ anxiety. Methods: A sample of 197 preschoolers and their mothers completed
the following questionnaires: ENRICH Marital Inventory, Waters-Deane’s Attachment Q-set and Spence Preschool Anxi-
ety Scale. Results: ①The scores of total ENRICH scale and subscales except equalitarian roles were significantly and
negatively correlated with the scores of total scale and most subscales of anxiety. ②The scores of total scale and three
subscales of ENRICH were significantly and positively correlated with parent-child attachment. ③Parent-child attachment
had significant and negative correlations with the scores of total scale and subscales of anxiety except obsessive-compul-
sive disorder. ④Mediating effect test indicated that parent-child attachment partly mediated the relation between parents’
marital quality and preschoolers’ anxiety. Conclusion: Parents’ marital quality and parent-child attachment have signifi-
cant effects on preschool children’s anxiety, and parent-child attachment has partly mediating effects on the relationship
between parents’ marital quality and children’s anxiety.
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焦虑作为儿童情绪障碍的主要表现形式之一，
是以生理性紧张的躯体症状和对未来的忧虑为主要

特征的负面情绪状态 [1]，它涉及轻重程度不同但可
相互过渡的一系列情绪，如不安和担心，害怕和惊慌
等。 适当的焦虑水平是促使儿童更好地完成任务的
动力保障， 但过度焦虑就会产生焦虑障碍。 焦虑障
碍是最为常见的儿童精神疾病之一， 它会使儿童出
现许多行为问题，从而严重影响儿童的心理健康。
国内外大量研究表明， 父母婚姻质量不良是儿

童焦虑问题产生的危险性因素。 如 Katz 和 Gottman
研究发现， 父母婚姻关系的好坏与幼儿的反社会行

为、攻击行为等外在问题行为和焦虑、不安等内部问
题行为之间有着一定的关系[2]。 另有研究发现，幼年
时父母婚姻关系痛苦和婚姻破裂会增加儿童在青春

期出现焦虑、抑郁症状的危险[3]。 父母冲突直接影响
儿童的恐惧、焦虑和抑郁等内化行为问题 [4]，而积极
的婚姻质量与儿童的内化行为具有显著负相关 [5]。
我国研究者罗增让也发现，儿童的多种焦虑症状(如
分离焦虑)均与父母关系紧张有关[6]。
已有研究虽然指出了父母婚姻质量与儿童焦虑

的关系， 但对于这两个变量之间的具体作用机制却
少有研究。 那么父母婚姻质量到底是如何对儿童焦
虑产生影响的呢？

Bronfenbrenner 的 “人类发展的生态学模型”认
为儿童的发展受到多个系统的交互影响， 家庭是儿
童所直接体验到的微系统之一。研究发现，幼儿焦虑

·802· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.18 No.6 2010



的产生与许多家庭因素有关[7，8]。 父母婚姻关系和亲
子关系作为最重要的家庭人际关系， 不可避免地也
会对儿童的健康成长产生重要的影响。一方面，在亲
子依恋的形成过程中， 父母婚姻质量通过影响双方
的心理状态、 整个家庭氛围， 以及与子女互动的方
式，从而影响到子女的依恋风格。 如 Owen和 Cox发
现， 长期的婚姻冲突能显著预测不安全型的亲子依
恋[9]。 新近的研究也发现，高婚姻质量与更高的母子
依恋安全性有关[10]；另一方面，亲子依恋与儿童焦虑
关系密切， 早期安全依恋会显著降低儿童的焦虑水
平，从而有助于清除儿童学习的情绪障碍，提高儿童
的学习能力 [11]，不安全型依恋的儿童更容易出现焦
虑症状和抑郁[12]。已有研究仅探讨了父母婚姻质量、
亲子依恋与儿童焦虑两两之间的相互关系， 但未对
三者之间的整体关系模式进行探讨。 本研究试图揭
示父母婚姻质量、 亲子依恋与幼儿焦虑三者之间的
关系模式， 并进一步探讨亲子依恋是否在父母婚姻
质量和儿童焦虑的关系中起着一定的中介作用。

1 对象与方法

1.1 对象
采用整群抽样法，以班为单位，从济南市三所幼

儿园中抽取 197 名幼儿(男 90 人，女 107 人 )，其中
小班 63人、中班 57 人、大班 77 人，平均年龄分别为
3.47岁、4.77岁和 5.67岁。
1.2 工具
1.2.1 婚姻质量问卷 采用 Olson 婚姻质量问卷 [13]

测量父母婚姻质量状况， 考虑到中国文化中性生活
的敏感性及宗教信仰的不常见性， 删去了问卷中有
关这两部分的内容，保留了其中的 10 个因子，分别
是过分理想化、婚姻满意度、性格相容性、夫妻交流、
解决冲突的方式、经济安排、业余活动、子女和婚姻、
与亲友的关系、 角色平等性。 每一条目均采用 1-5
的 5级评分制，得分越高，表明父母婚姻质量越好。
1.2.2 儿童依恋行为的分类卡片中文版 采用中文
版的 Waters-Deane 儿童依恋行为分类卡片以及中
国儿童依恋安全性指标 [14]测量儿童的亲子依恋状况。
儿童依恋行为分类卡片共包括九十个条目， 每个条
目描述一种在日常生活中常见的儿童行为。 在九十
个条目中， 有一部分条目描述的是儿童与母亲或保
育人员依恋关系的行为。 儿童依恋安全性指标也有
九十个基本分数， 是由一些儿童发展专家根据他们
自己对假设的“理想儿童”的理解，用 Q-set 进行分
类，然后计算出平均数而成。 “理想儿童”在九十个

条目上的基本分数就被作为儿童依恋安全性指标，
用来评定同一文化背景下儿童对成人的依恋关系。
具体操作步骤为：第一步，评价人(幼儿母亲)根据观
察到的儿童的日常行为，逐条阅读行为分类卡片，并
把它们从左到右按非典型、一般与典型分成三级，各
级条目数量不限；第二步，评价人进一步把三级卡片
分为九组，从最不典型到最典型；第三步，调整卡片，
构成每组十个条目的分布， 将所有卡片的编号按其
位置登记到家长报告单中。 通过分类卡片取得的九
十个原始分数与儿童依恋安全性指标的九十个基本

分数计算相关，求出被试儿童依恋行为的分数。儿童
依恋行为的得分越高，表明依恋的安全性越高，亲子
关系的质量越好。
1.2.3 Spence 学前儿童焦虑量表 采用 Spence 学
前儿童焦虑量表(母亲报告)的中文修订版 [15]测查儿

童的焦虑状况。 共包括分离焦虑、躯体伤害恐惧、社
交恐惧、强迫-冲动障碍、广泛性焦虑 5 个分量表的
28 个题项和 5 个创伤后应激障碍的题项。 得分越
高，表明学前儿童的焦虑问题越严重。
1.3 施测
本研究采用开家长会的形式进行集体施测。 主

试为具有施测经验的发展心理学专业的硕士研究

生，施测前经过严格培训。

2 结 果

2.1 父母婚姻质量与幼儿焦虑、亲子依恋的相关
父母婚姻质量总分及各维度(除角色平等性外)

得分与幼儿焦虑总分及绝大多数焦虑症状均呈显著

负相关；父母婚姻质量总分及夫妻交流、解决冲突的
方式、 子女和婚姻各维度得分与幼儿的亲子依恋均
呈显著正相关。 见附表。
2.2 亲子依恋与幼儿焦虑的相关分析
除强迫-冲动障碍外， 亲子依恋与幼儿焦虑总

分及其它各焦虑症状(分离焦虑、躯体恐惧、社交恐
惧和广泛性焦虑)均呈显著负相关(r 分别为-0.28、-
0.31、-0.21、-0.21、-0.19，Ps<0.01)。
2.3 亲子依恋的中介作用分析
假定亲子依恋是父母婚姻质量和幼儿焦虑之间

的中介变量，建立附图的模式图。 图中 c，a，b，c’所
代表的是回归系数。
由于本研究中幼儿焦虑总分、 父母婚姻质量和

亲子依恋得分均为显变量， 故采用回归分析法考察
中介作用[16]。具体检验步骤如下：第一步，检验系数 c
的显著性：以幼儿焦虑总分为因变量、父母婚姻质量
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总分为预测变量进行回归分析， 标准化的回归系数
β=-0.4(P<0.001)，调整后的 R2=0.16，系数 c 显著；第
二步，检验系数 a的显著性：以亲子依恋得分为因变
量、父母婚姻质量总分为预测变量进行回归分析，标
准化的回归系数 β=0.19 (P<0.001)， 调整后的 R2=
0.03，这表明系数 a 显著；第三步，检验系数 b 和 c’
的显著性：以幼儿焦虑总分为因变量、父母婚姻质量

总分和亲子依恋得分为预测变量的回归分析发现，
亲子依恋对幼儿焦虑的标准化的回归系数 β=-0.21
(P<0.01)，父母婚姻质量对幼儿焦虑的标准化的回归
系数 β=-0.36(P<0.001)，调整后的 R2=0.19，这说明
系数 b 和 c’都显著。 回归分析的结果表明，亲子依
恋在父母婚姻质量对幼儿焦虑的影响中起到了部分

中介作用。

附图 亲子依恋中介效应的模式图

3 讨 论

与已有研究相一致 [3]，本研究发现父母婚姻质
量与幼儿的焦虑状况关系密切，父母的婚姻质量越
好，幼儿产生焦虑问题的可能性就越小。
与国外研究 [17，18]相一致，本研究也发现，父母婚

姻质量通过直接和间接两条途径作用于幼儿焦虑。
首先，父母婚姻质量直接影响幼儿焦虑问题的产生。
产生这一结果的原因可以用社会学习理论和认知-
背景理论来解释。 社会学习理论认为， 幼儿具有很
强的模仿父母行为的能力[19]。敌对、不信任的父母行
为会干扰幼儿情绪调节能力的发展， 以至于他们模
仿父母的焦虑、对抗，最终导致焦虑等情绪障碍的产
生。 认知-背景理论认为，幼儿是一个积极的认识主
体和问题解决者， 他会根据自己以往的经历努力理
解并应对父母冲突带给他的压力， 对冲突的不恰当
归因和应对失败带来的压力是导致幼儿问题行为产

生的主要原因。 如果幼儿感受到父母破坏性的婚姻
关系，为避免威胁，他们会对冲突变得异常敏感并有

所反应。他们或是过度卷入父母的冲突，试图直接控
制或扭转父母的情感状态， 或是回避， 视若与己无
关。这都会使幼儿产生不确定感，并进而引发幼儿焦
虑情绪的产生。
其次， 父母婚姻质量通过影响亲子依恋间接作

用于幼儿焦虑。原因可能在于，较差的父母婚姻质量
会导致亲子依恋的安全性降低[9]，而不安全的亲子依
恋会导致幼儿焦虑发生的可能性增加[12]。 因此，父母
婚姻质量可以通过亲子依恋这一中介变量对幼儿焦

虑产生影响。 与国外研究相一致[10]，本研究发现父母
婚姻质量总分及夫妻交流、解决冲突的方式、子女和
婚姻各维度得分与亲子依恋均呈显著正相关。 这一
结果说明，父母婚姻质量越差，即父母间缺乏交流，
以对抗的方式处理冲突， 有关子女的问题难以达成
一致等，亲子间就越容易形成不安全的依恋关系。这
可能是因为：按照家庭系统说的观点，婚姻冲突破坏
了整个家庭系统，并会导致家庭中其他关系的瓦解，
其中最重要的是亲子关系的崩溃。 而亲子关系的失
调， 又会导致幼儿焦虑等消极情绪的产生。 与此同
时，本研究发现亲子依恋与幼儿焦虑总分及除强迫-
冲动障碍外的其它各焦虑症状均呈显著负相关。 这
说明，亲子依恋的安全性越低，幼儿的焦虑症状越严
重。由于父母婚姻关系不良影响到正常的亲子互动，
进而所导致的幼儿焦虑情绪体验也会逐步内化到其

内部工作模型中， 并对幼儿以后的发展产生持续性
的负面影响。

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001
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2．2．2 意念导入性 与一般的心理咨询与治疗不同的是，被
治疗者在催眠状态下被动地、不加批判地接受治疗师治疗内

容的输入， 被治疗者的意念服从于治疗者的暗示和诱导，这

与一般的催眠疗法不同 [9，10]。

2．2．3 诱导暗示性 TIP 是一种特殊的暗示性治疗方式，把
各种相关的心理治疗技术以“暗示”的形式在催眠状态下进

行“意念导入”是这种治疗方法的最大特点。

2．3 适应症与注意事项
TIP 可以广泛应用于各种心理疾病、 心身疾病以及一些

慢性疾病伴发的心理异常，但也会存在一定的局限性，其疗

效与被治疗者的可暗示性和心理治疗师的“导入”水平密切

相关。 同时，对这种治疗方式的熟练运用，要求治疗者有一定

的医学背景（含中医学）和一定的催眠术和临床心理学的知

识作为基础。
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