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【摘要】 目的：探讨高中生班级环境、学习效能感与学习动机的关系。 方法：采用班级环境、学习效能感和学习动机

问卷调查 403 名高中生。 结果：①女生威信动机高于男生；男生学习效能感高于女生；师生关系一年级高于二年级，
女生高于男生；②附属动机与秩序纪律、同学关系和学习效能感负相关，其他学习动机分维度基本与学习效能感和
班级环境各维度正相关；③高中生学习动机首要预测因素是学习效能感，其次是竞争和秩序纪律。 结论：激发与维持
高中生学习动机的关键是培养学习效能感。
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【Abstract】 Objective: To study the relationships between class environment, learning self-efficacy and learning motiva-
tion of senior middle school students. Methods: 403 senior middle school students were investigated with the question-
naires of learning motivation, learning self-efficacy and class environment. Results: ①Girls had higher scores in prestige
motivation than boys, and boys’ learning self-efficacy was higher than girls’. Grade one had higher scores in teacher-stu-
dent relationship than grade two, and girls’ higher than boys’. ②There were negative correlations between affiliation mo-
tivation and discipline and order, relationship among students themselves, and learning self-efficacy, but the other sub-di-
mensions of learning motivation were positively correlated with these factors. ③Learning self-efficacy was the first predic-
tive factor for learning motivation of senior middle school students, and then competition, discipline and order. Conclu-
sion: To arouse and maintain learning motivation of senior middle school students should foster their learning self-efficacy.
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学习动机是直接推动学生学习行为的内部动

力，它受自我效能感、归因等诸多因素的影响 [1]。 学
习效能感是自我效能在学业领域的表现， 是学习者
对自己能否利用拥有的能力或技能完成学习任务的

自信程度的评价， 是个体对控制自己学习行为和学
习成绩能力的一种主观判断 [2]。 学习效能感的高低
决定了个体面对学习困难时， 是迎接挑战还是回避
困难的学习态度。 低学习效能感会导致学生厌学情
绪，学习动机缺乏，产生学习倦怠 [3]。 班级环境是学
生学业活动的主要场所， 其中的师生关系、 同学交
往、班级氛围等外在因素对学业成绩 [4]、学习动机的
激发和维持具有重要的影响作用。 本研究拟考察学
习效能感和班级环境两个内外因素与高中生学习动

机的关系，了解学习动机的影响因素，为激发和维持
高中生较高水平的学习动机， 提供帮助和指导。

1 对象与方法

1.1 被试
湖北黄岗一所普通高中一、二年级学生，发放问

卷 436 份，有效问卷 403 份（男生 208 人，女生 195
人，一年级 211 人，二年级 192 人），被试平均年龄
16.53±0.93岁。
1.2 工具
1.2.1 学习动机问卷 [5] 包括成就、认知、威信和附
属四个动机分问卷，各有 12个题项。 附属动机是为
了得到长者（教师、家长等）的赞许或认可、获得好前
途、高分数、赚大钱而学习；威信动机是为了赢得名
次、自尊与地位而学习；成就动机是学生努力学习力
求成功和避免失败的一种内部动机； 认知动机是学
习为了满足理解、掌握知识和解决问题的需要。得分
越高动机越强。
1.2.2 学习效能感问卷 [2] 共 64 个题项，包括基本
能力感和控制感两个分问卷。得分越高效能感越强。
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1.2.3 班级环境问卷 [6] 包括师生关系、秩序纪律、
竞争、学习压力和同学关系 5 个独立维度，共 38 个
题项。 得分越高程度越强。
1.3 施测及数据分析
主试由心理学专业学生担任， 以班级为单位团

体施测。 数据采用 SPSS13.0整理分析。

2 结 果

2.1 高中生学习动机、学习效能感和班级环境特点
对高中生成就、威信、认知和附属四个分动机进

行单因素重复测量方差分析显示， 威信和附属动机
显著高于认知动机（P<0.001）。

2（年级）×2（性别）多因素方差分析结果显示：
女生威信动机显著高于男生； 师生关系一年级显著
高于二年级，女生显著高于男生；二年级学习压力显

著高于一年级；男生基本能力感显著高于女生，男生
学习效能感高于女生 ， 处于边缘显著水平 （P=
0.051）。 见表 1。
2.2 学习动机、学习效能感与班级环境相关分析
表 2显示，附属动机与秩序纪律、同学关系和学

习效能感显著负相关，威信动机与竞争、基本能力感
显著正相关， 其他学习动机分维度基本与学习效能
感和班级环境各维度显著正相关。
2.3 学习动机、学习效能感与班级环境回归分析
以基本能力感、 控制感和班级环境各维度为预
测变量，四类学习动机为因变量，进行逐步多元回归
分析，结果见表 3。 总体来看，学习效能感是四类学
习动机的首要预测因素，尤其是控制感，班级环境中
仅竞争和秩序纪律对学习动机有显著预测作用。

表 1 高中生学习动机、学习效能感和班级环境方差分析结果（x±s）
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表 2 高中生学习动机、学习效能感与班级环境相关分析结果（r）
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表 3 学习效能感、班级环境对学习动机逐步多元回归分析结果（R2/stdβ）
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3 讨 论

本研究表明高中生认知动机最低， 显著低于威
信和附属动机，这与以往研究结果不一致[5]。 高中生
对学习本身的兴趣较低，学习主要为了获得高分数、
好前程、 他人的认可和尊重等外在利益。 可能是随
着年级升高，高中生来自学业、家长、学校的压力日

益加重，导致学习动机强度减弱。 另外，高中教育以
高考为主要目标，教学内容注重知识性、高难度，教
学方法以题海战术为主，从而削弱了学生学习兴趣。

学习动机性别差异主要表现为女生威信动机显著高

于男生，表明女生学习主要为了赢得好名次、自尊。
这可能由于普遍存在高中女生学习能力不如男生的
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刻板印象，女生为了证明自己的能力、赢得自尊而努
力学习， 这也反映了高中女生对自己学习能力缺乏
自信。学习效能感的性别分析也显示，男生基本能力
感和总效能感高于女生，男生比女生更自信。这与其
他学习效能感的性别差异研究结果一致[2，7]。 Pajares
研究也发现无论普通班还是天才班， 同样学业成绩
的男生比女生更自信 [8]。 学生真实成就和能力自我
知觉间的不一致被许多研究者归为一种反应偏向—
男孩比较自鸣得意、张扬而女孩比较谦虚、谨慎。 产
生这种反应偏向存在复杂的社会、心理和生理原因。
如家庭、 学校、 社会等对男女生持有不同的期望水
平、对男女性别的刻板印象、男女生心理、生理差异
对自身能力感知的影响等。
在班级环境方面， 一年级师生关系显著好于二

年级，这与以往研究结果一致[9]。 可能是一年级学生
刚入学，在新环境中希望有一个新的开始，都想表现
出自己好的一面，因此师生、同学间冲突较少，关系
比较融洽。女生师生关系显著好于男生，可能由于男
女生在班级中的行为表现不同， 教师对男女生的反
应方式不同，如女生较男生更安静、违纪行为更少、
师生摩擦较少等。二年级学习压力显著高于一年级，
这与高中生随着年级升高， 升学压力日益沉重的现
状符合。 总之，目前对班级环境的综合考察较少，尤
其是高中阶段，因此研究结果还有待进一步验证。
从相关和回归分析结果来看， 附属动机与秩序

纪律、同学关系和学习效能感显著负相关，威信动机
与竞争和基本能力感正相关，成就动机、认知动机与
学习效能感和班级环境正相关，并且学习效能感（特
别是控制感）是高中生学习动机的首要预测因素。这
表明学生学习效能感越高， 对自身学习能力和行为
的控制感越强，学习越有信心，越不容易受到外界干

扰，越不依靠外在利益获取学习动力，更关注学习任
务本身以及学业成功带来的愉悦体验， 因此也更勇
于面对竞争和困难， 通过在学习竞争中获胜来赢得
班级地位和尊重。 因此， 高中生积极学习动机的培
养，关键在于树立学习信心，增强学习行为的调控能
力，提高他们的学习效能感。 同时，融洽的师生关系
和同伴关系、 同学间的学习竞争对学习动机也有积
极的促进作用。
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