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【摘要】 目的：考察地震灾区儿童归因方式、焦虑感受性与创伤后应激症状之间的关系。 方法：采用儿童归因方式问

卷、焦虑感受性问卷和儿童事件影响量表对 957 名汶川地震灾区儿童进行调查。结果：①PTSD 筛查阳性率为 19.8%；

②小学、初中、高中三个年龄段儿童在闯入性、回避性、高警觉性上存在显著差异；③焦虑感受性三个维度对创伤后
应激症状各维度均有显著的预测作用，而归因方式只对闯入性和高警觉性有显著的预测作用。 结论：归因方式和焦

虑感受性是地震灾区儿童创伤后应激症状的重要认知易感因素。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship among children’s attributional style, anxiety sensitivity and posttrau-
matic stress symptoms. Methods: Children’s Revised Impact of Event Scale(CRIES), Children’s Attributional Style Ques-
tionnaire (CASQ), and the Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-3) were used to investigate 957 children who were exposed to
Wenchuan earthquake. Results: ①The positive incidence was 19.8% after 18 months of the earthquake. ②There was a
significant difference in the dimensions of the CRIES among elementary school, junior high school and high school, stu-
dents but there was no significant gender difference. ③Three dimensions of ASI-3 were significant predictors on the vari-
ous dimensions of CRIES, but the explanation amount were considerablly different, while the attribution style could only
predict intrusion and arousal dimensions. Conclusion: Attributional style and anxiety sensitivity are important cognitive
vulnerabilities to the posttraumatic stress symptoms.
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人们在经历突发性灾难事件后， 会出现不同程
度的创伤后应激症状， 甚至发展为创伤后应激障碍
(posttraumatic stress disorder, PTSD)。 PTSD是一种突
发性、 威胁性或灾难性生活事件所导致的个体延迟
出现和长期持续存在的精神障碍， 其典型临床症状
为再体验、回避或麻木、高唤醒 [1]。 由于创伤事件并
不必然导致 PTSD 的发生，因此，近年来，研究者们
越来越关注影响 PTSD发生的认知易感因素。
素质-应激模型认为， 认知易感因素在被足够

的压力或负性生活事件激活之前是潜在的， 一旦激
活， 认知易感因素将影响个体对负性生活事件的心
理表征、注意、解释、记忆的方式以及对未来危险的
预期[2]。 归因方式和焦虑感受性被一些情绪障碍的
易感性研究所证实[3，4]， 是两个比较典型的认知易感
因素。 归因方式是指一个人所具有的归因认知方式

及由此所产生的特有的归因倾向[5]。 Abramson等[6]将

人们对生活中积极或消极事件的原因解释进行分

类，划分出归因方式，包括内在-外在、稳定-不稳
定、 整体-具体三个评价维度， 将消极事件归为外
在、不稳定和具体的原因或将积极事件归为内在、稳
定和整体的原因，称为积极的归因方式，反之则为消
极的归因方式。将归因方式作为一种认知易感因素，
主要源于对抑郁症状的研究，后来的研究发现，负性
归因方式与负性生活事件的交互作用不仅可以预测

抑郁症状的水平 [7]，而且与许多心理障碍有关，包括
PTSD、广泛性焦虑等[8]。焦虑感受性是指个体认为他
们的焦虑以及焦虑相关感觉会对自身的生理、 心理
和社会评价产生危害，进而产生担忧和恐惧，其结构
类似于“对恐惧的恐惧”[9]。 已有研究表明，焦虑感受
性是 PTSD的一个易感因素[10，11]。
本研究试图探讨汶川地震灾区儿童归因方式、

焦虑感受性与创伤后应激症状的关系。

·750· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.18 No.6 2010



1 对象与方法

1.1 对象
汶川 5.12 地震 18 个月后， 方便选取汶川、彭

州、安县、大邑、都江堰灾区 6所学校小学五年级、小
学六年级、初一、初三、高一、高二共 957名学生参加
本研究，有效数据 903份。其中，男生为 454人，女生
为 438 人，11 人性别资料缺失；小学儿童 478 名，初
中儿童 213 名，高中儿童 212 名；年龄在 9-17 岁之
间，平均年龄为 12.89±2.25岁。
1.2 工具
1.2.1 儿童版事件影响量表(Children’s Revised Im-
pact of Event Scale，CRIES) 用于评定儿童创伤后
应激症状的严重程度，包括闯入性、回避性、高警觉
性 3个分量表。 共 13个条目，得分范围为 0-65分，
以 30分作为罹患 PTSD与非 PTSD的划界分。
1.2.2 焦虑感受性量表第三版 (Anxiety Sensitivity
Index-3，ASI-3)[12] 包括“生理唤醒的担忧”、“心理
能力丧失的担忧”和“社会评价的担忧”三个分量表。
1.2.3 儿童归因方式问卷修订版 (Children’s Attri-
butional Style Questionnaire -Revised，CASQ -R)
由 Thompson 等 [13]修订而成，问卷包括 24 个假定的
事件，其中 12 个为积极事件，12 个为消极事件。 每
个事件对应两个关于事件为什么发生的选项， 被试
迫选其认为能解释为什么发生的一个选项。 这些选
项根据归因的三个维度(内在-外在、稳定-不稳定、
整体-具体)来设计，在每条目对应的两个选项中，只
有其中一个归因维度变化， 其余两个归因维度保持
恒定。 对各条目选择“内在-稳定-整体归因”选项记
1 分，否则记 0 分；对应积极事件的分值之和为积极
分， 对应消极事件的分值之和为消极分， 归因分 =

积极分-消极分，归因分越高，表示积极归因越多。
1.3 施测与数据处理
征得校方同意， 负责学生心理健康教育的老师

按统一指导语进行组织后， 由经过培训的心理学专
业研究生担任主试，以班级为单位进行团体施测。采
用 SPSS16.0进行数据处理。

2 结 果

2.1 PTSD筛查阳性率及性别、年龄差异
在 903 名有效被试中，高于 CRIES 划界分的儿

童 179 名，PTSD 筛查阳性率 19.8%， 其中男生 78
名，阳性率 17.18%，女生 98 名，阳性率 22.37%（179
名儿童中， 3名性别资料缺失），χ2

（1）=3.80， P＞0.05。
以性别、年龄段为自变量，闯入性、回避性、高警

觉性为因变量，进行 2×3 多元方差分析(MANOVA)，
结果发现， 年龄段的主效应显著 [Wilks’λ=0.93，F
(3，885)=11.09，P<0.001]。 单因变量方差分析 (ANO-
VA)结果显示，小学儿童的闯入性[F(2，901)=7.24，P<
0.01]和高警觉性 [F(2，901)=9.32，P<0.001]均显著低
于初中、高中儿童，初中、高中儿童在这两个维度上
的差异不显著；而在回避性[F(2，901)=8.09，P<0.001]
上，小学和初中儿童均高于高中儿童。 性别主效应、
性别与年龄段的交互作用均不显著 [分别 Wilks’λ=
0.10，F (3，885) =1.12；Wilks’λ =1.00，F (3，885) =0.50；
Ps>0.05]。

表 1 不同性别、年龄段儿童在 CRIES 上的得分(x±s)
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2.2 归因方式、焦虑感受性与 PTSD症状的关系 归因方式与闯入性、回避性、高警觉性均存在显
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著负相关，Ps＜0.05， 相关系数分别为-0.19，-0.08，-
0.27； 焦虑感受性各维度与创伤后应激症状三个维
度均存在显著正相关，Ps＜0.01，相关系数介于 0.27～
0.51之间。
逐步回归法进行分析结果表明， 焦虑感受性三

个维度对创伤后应激症状各维度均有显著的预测作

用， 归因方式对闯入性和高警觉性有显著的预测作
用，年龄段对回避性有显著的预测作用。 见表 2。

3 讨 论

本研究 PTSD 筛查阳性率为 19.8%， 与陈纬等
人在地震一年后的研究结果接近[14]。本研究发现，不
同年龄段儿童的创伤后应激症状存在显著差异，小
学儿童的闯入性、 高警觉性显著低于初中和高中儿
童；而在回避性上，小学和初中儿童显著高于高中儿
童。 高中儿童表现出更少的回避性可能与高中儿童
的自我意识发展以及社会文化因素有关， 高中儿童
的自我意识发展基本成熟， 具有较高的自我控制能
力，社会文化因素也要求高中儿童能够“勇敢面对”，
所以他们更多的不是“不去谈创伤事件”、“不去想创
伤事件”、“避开创伤线索”或“把创伤事件从记忆中
删掉”，而是采用更多的认知策略，如反刍、压抑等。
但是， 高中儿童所运用的这类认知策略会妨碍负性
事件的情绪加工，对闯入保持一种高警觉状态，反而
有助于闯入的维持[15]。另外，认知策略的使用与认知
能力的发展有关，可能相对而言，小学儿童的闯入性
和高警觉性反而较低。
本研究发现，创伤后应激症状的性别主效应、性

别与年龄段的交互作用均不显著，PTSD筛查阳性率
性别差异不显著。 尽管国外有关 PTSD 性别差异的
研究结果也存在不一致， 但大多数研究发现女性比
男性更容易表现出 PTSD症状[16]，而国内采用 CRIES
作为测查工具在汶川地震后的许多研究与本研究结

果一致，即 PTSD 的性别差异不显著 [14，17]。 这些不同
的研究结果还需要今后进一步探讨。
相关分析结果表明， 归因方式与创伤后应激症

状三个维度均存在显著负相关，即归因方式越积极，
创伤后应激症状越低； 焦虑感受性与创伤后应激症
状三个维度均存在显著正相关， 表明焦虑感受性越
高，创伤后应激症状越高。 本研究发现，焦虑感受性
三个维度对创伤后应激症状各维度均有显著的预测

作用， 归因方式对闯入性和高警觉性有显著的预测
作用，该结果与已有研究结果基本一致 [8，11]，再次说
明了归因方式、 焦虑感受性是 PTSD 症状的易感因

素。 该研究结果进一步支持了 PTSD 的认知行为治
疗的潜在有效性，也启示我们：可以把归因方式和焦
虑感受性等认知易感因素作为 PTSD 预防和干预的
目标，并根据个体的症状表现，有针对性地选择干预
内容。 (致谢：衷心感谢成都市妇联的大力支持，并向
调研学校的老师和同学以及参与调研工作的华南师

范大学、 四川师范大学的第十五批心理辅导志愿服
务队致以诚挚的谢意！ )
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化压力与多因素相关的观点[9，15]。
第三，异文化压力的相关因素具有性别差异，这

个重要的发现揭示了异文化压力的风险因素男女各

异。 移民时年龄大和家庭冲突多是男性异文化压力
危险因素，对女性来说却并非如此。移民时的年龄可
以看作是测量移民移居这个国家的发展空间的一个

指标。 有研究者发现，14岁以后比 14岁之前移居的
移民体验到更高的异文化压力[16]。 成人后比孩提时
代移居的移民学习英语更困难， 发展家庭之外社会
关系的机会也更少， 但本研究发现移民时的年龄对
男性影响更明显。 亚洲文化非常强调家庭的融洽和
完整， 所以家庭冲突是异文化压力的危险因素并不
奇怪，然而，家庭冲突对女性异文化压力没有显著影
响。相反，“已婚或同居”的婚姻状况始终是女性异文
化压力的危险因素，对男性却没有。我们发现单身女
性体验的异文化压力比已婚或同居的女性少， 这说
明在美国的跨文化适应过程中，单身女性有优势。已
婚女性在孩子抚养、 家庭管理和资金问题方面有更
多的责任和义务。 将来的研究应当考虑这些结果可
能的解释。
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