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【摘要】 目的：考察初、高中青少年心理健康的基本情况及家庭、学校环境和个体人格因素与青少年心理健康的关

系。方法：采用家庭功能评价量表、师生关系问卷、人格五因素问卷和 SCL-90 对西安市四所普通中学的 931 名初、高
中生进行综合考察。结果：①男生和初中生的心理健康状况显著差于女生和高中生。②除人格的开放性外，人格五因
素、师生关系和家庭功能的不同维度与心理健康各因子间相关显著。 ③回归分析表明，师生关系的冲突性、家庭功能
的矛盾冲突维度、人格的情绪性、外向性、宜人性能显著预测心理问题。 结论：青少年心理健康状况总体良好，家庭功

能、师生关系、人格可以显著的预测青少年的心理健康。
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【Abstract】 Objective: To investigate the relationship of adolescents’ mental health, family function, teacher-student
relations and five-factor personality. Methods: A total of 931 junior and senior middle school students in Xi’an city were
surveyed by SCL-90, Family Function Questionnaire, Teacher-Student Relationship Inventory and Five-Factor Personality
Inventory. Results: ①Adolescents’ general level of mental health were good, compared with national norm. The mental
health of male and senior middle school students’ was significantly worse than that of female and junior middle school
students. ②Except Openness, there were significant correlations among five-factor personality, teacher-student relations,
and family function and all factors of mental health. ③Mental health problems could be significantly predicted by conflict
of teacher-student relations, conflict and harmony and parental attention of family function, and emotionality; and nega-
tively predicted by extraversion of Five-Factor personality. Conclusion: Family function, teacher-student relationship and
personality can significantly predict mental health.
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有研究显示，中学生的心理问题比例较高,且近
几年又有增加的趋势[1]。 另一些研究则认为，虽然青
少年中某些心理问题占有相当比例 [2]，但整体的心
理健康问题并非普遍存在。总的来说，现有研究结论
尚不一致。
布朗芬布伦诺的生态系统论指出， 家庭和学校

是青少年生活的重要微环境系统， 对个体的适应与
发展具有重要影响。作为对家庭系统的运行状况、成
员关系及家庭适应等多方面综合评定的重要指标 [3]，
家庭功能是影响青少年心理发展的深层变量 [4]。 良
好的家庭功能会促进青少年完善性格和健康心理的

建立，家庭功能的丧失则易导致抑郁、焦虑 [5]等消极

情绪及问题行为[6]的产生。 此外，作为学校环境中的
一种典型和主要的人际关系[7]， 师生关系也会显著

影响青少年的学校适应和心理健康问题[8]。
发展的相互作用论观点认为， 外因必须通过内

因才能起作用。作为个体发展的内部特征，人格反映
了个体认知、情感和行为稳定的反应模式；人格的神
经质、精神质、内外倾与初中生的心理问题有显著相
关[9]，对其心理健康有重要影响。 因此，本研究拟综
合考察人格五因素、 家庭功能和师生关系对青少年
心理健康的影响， 为学校心理健康教育及相应的干
预计划提供理论上的借鉴。

1 对象与方法

1.1 对象
随机抽取西安市两所普通中学初、高中生 1150

名，回收有效问卷 931份。 其中初一 244 人（男 128，
女 116），初二 259 人（男 145，女 114），高一 201 人
（男 110，女 91），高二 227人（男 133，女 94），年龄在
12～17岁之间，平均年龄为 15.29岁。

中国临床心理学杂志 2011 年 第 19 卷 第 5期 ·687·



� ��� ��� ��� �� ��� �	� 
�� 
	� ��
���� 
��·±�··� 
��·±�·
� 
��·±�··� �·��·� 
�··±�··� 
��·±��·� 
��·±�··� 
�··±��·� ���··�···�
··� ·�··±�··� ·�··±�··� 
�··±�··� �·�···� ·�··±�·
� ·�·�±�··� ·�··±�··� 
�··±�··� �
�······�
····� 
�··±�·
� 
··±�··� 
�·
±�··� �·�
··� 
�·
±�··� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�·�±�··� �·��··�
··� 
�··±�··� 
�··±�·
� 
�··±�··� �·�·�� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�··±�··� �·��····�
··� 
�··±�··� 
�·
±�··� 
�··±�·
� �·�
�� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�··±��·� �·�
···�
··� 
�·�±�··� 
�··±�··� 
�··±�··� �·�···� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�·�±�·
� �·�······�
··� 
��·±�·�� 
��·±�··� 
��·±�··� ··�
·� 
�··±�··� 
��·±�··� 
�··±�··� 
�·�±��·� 
·�
·····�
··� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�··±�··� �·�····� 
�·�±�··� 
�··±�··� 
�··±�·�� 
�··±�··� �·�·
··�
····� 
�··±�··� 
�·
±�··� 
��·±��·� �·�·�···� 
�··±�··� 
�··±��·� 
�··±�··� 
���±��·� �·�····�
··� 
�··±�··� 
�··±�··� 
�·
±�·
� �·���···� 
�··±�··� 
�·
±�·
� 
�·
±�··� 
�·
±�··� �
�···�
···� 
�··±��·� 
�··±��·� 
�··±��·� �
��·� 
�·
±�··� 
�··±��·� 
�·�±�··� 
�·
±��·� �·�·
···�

 

1.2 工具
1.2.1 小五人格学生问卷 采用邹泓、周辉 [10]根据

NEO-PI-R 问卷修订的适合中学生的人格问卷，包
含 5个维度：外向性（E），宜人性（A），情绪性（N），谨
慎性（C），开放性（O）。
1.2.2 师生关系问卷 屈智勇 [11]对王耘编制的师生

关系问卷进行修订，由学生评定，包含 24 项 4 个维
度（正向维度：亲密性、支持性和满意度；负向维度：
冲突性）。
1.2.3 家庭功能评价量表中文版 [12] 由 Shek 编制的
适合中国文化背景的家庭功能评价量表，由 33个题
目组成，包括相互关系、 沟通、矛盾和谐、父母关注
和父母控制 5 个维度，5 级计分， 除父母控制维度
外，得分越高表示家庭功能越差。
1.2.4 症状自评量表 (SCL-90) 包括 9 个因子，共

90 个项目，每个项目按 5个等级评分。

2 结 果

2.1 青少年心理健康总体状况及其年级、性别特点
对心理健康各因子和总均分进行年级×性别的

多元方差分析，结果表明，性别和年级主效应显著，
交互作用不显著。 接下来的单变量 F 检验结果显
示，在强迫、人际关系敏感、敌对、偏执、精神病性维
度，男生得分均显著高于女生。 在躯体化、抑郁、焦
虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性和总均分上具有显著
的年级差异。事后平均数检验发现，在躯体化、抑郁、
焦虑和敌对因子上， 高二学生得分显著低于其他三
个年级；在恐怖因子上，初一学生显著高于其他三个
年级，初二学生显著高于高二学生；在偏执因子和总
均分上，高二学生显著低于初一和初二学生。

表 1 青少年心理健康的总体状况和年级、性别差异（x±s）

注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001，下同。

2.2 人格、家庭功能、师生关系与心理健康的关系
2.2.1 相关分析 考察人格五因素与心理健康各维
度间的相关，结果见表 2。

2.2.2 师生关系、 家庭功能与青少年心理健康的相
关分析 师生关系的亲密性、 支持性和满意度与心
理健康各因子间呈显著负相关； 除父母控制维度与

表 2 人格各维度与心理健康各因子的相关（n=931） 
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表 3 师生关系、家庭功能各维度与心理健康各因子的相关（n=931） 
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心理健康呈负相关外， 家庭功能各维度与心理健康
各因子间均存在显著正相关。 见表 3。
2.2.3 人格五因素、师生关系、家庭功能对青少年心
理健康的预测 以 SCL-90 总均分为因变量， 将年
级和性别转化为虚拟变量后作为第一层控制变量进

入方程，人格五因素（除开放性外）、师生关系和家庭
功能的各维度为预测变量 ， 建立回归方程 （step-
wise）。 结果见表 4。

表 4 人格、师生关系、家庭功能对 SCL－90
总均分的回归分析（n=931，Stepwise）

3 讨 论

本研究显示， 男生的心理健康状况显著差于女
生，即男生在强迫、人际关系敏感、敌对、偏执、精神
病性因子上得分高于女生，与已有研究结论一致 [11]。
这可能是由于男生的发育高峰期集中在初中阶段，
激素水平的急剧上升和自主需求的增强使他们体验

到的心理冲突远比女生要多， 从而导致其表现出较
多较高的敌对、偏执等问题行为。 此外，青少年心理
健康的年级差异显著,具体表现为初中生在躯体化、
恐怖、焦虑、抑郁、敌对和偏执因子上显著高于高中
生，与以往研究结论一致[11]。 其中，初一学生的心理
健康状况欠佳可能与新生入校后由于环境变化导致

的适应困难有关[13]；初二被发展心理学家称为“事故
多发的危险阶段”，会更多地对抗外界并表现出认知
上的偏执。而随着思维能力的提高，高中生面对问题
时更灵活应变，较少依赖对抗性手段，因而其心理健
康水平较高。
家庭功能的矛盾和谐维度能显著正向预测个体

心理问题，说明家庭中自相矛盾的标准，家庭内的冲
突和混乱会导致青少年更多的心理健康问题。 说明
不良的家庭功能无法满足青少年健康发展的需求会

导致个体消极的发展结果[14]。 同时，父母关注维度能
够显著预测心理问题， 说明父母对子女在情感上和
生活上的支持和帮助， 能够显著减少父母与子女间
的疏离感，帮助子女解决成长中的问题。师生关系的
冲突性维度能显著正向预测个体心理问题， 说明师
生间的冲突和矛盾是青少年发展中的危险性因素，
会对个体的心理健康产生重要影响， 这与以往研究

一致[14]。
本研究发现，除开放性外，人格的四个因素与心

理健康各因子和总分都有显著相关， 且人格的情绪
性和外向性能有效预测心理问题， 这与已有研究中
发现的情绪性、 外向性与心理健康紧密相关的结论
一致[15]。 主要原因可能基于，高情绪性的个体对外界
刺激敏感、经常有焦虑、抑郁等负性情绪体验，面对
压力时情绪波动明显， 更容易因冲动而导致不理性
行为。 而外向性的个体乐观开朗、好交际，社会支持
系统健全，其心理健康问题较少。
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