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【摘要】 目的：考察特质情感类型及其与同伴关系、学校态度的关系。 方法：以 638 名小学四年级至初中三年级学生
为对象进行问卷测查。 结果：①特质情感类型包括四种：高-低型(37.0%)、低-高型(28.9%)、双低型(24.9%)和双高型
(9.2%)；②不同特质情感类型的儿童在同伴接纳、友谊和学校态度上差异显著，高-低型在学校态度、同伴接纳、友谊
质量上均好于其他类型，双低型在同伴接纳和友谊质量上都差于其他三类；低-高型的学校态度得分最低；③特质情
感类型能够预测同伴接纳和友谊，也能预测学校态度，友谊质量在特质情感类型与学校态度的关系中起部分中介作

用。 结论：不同特质情感类型对于学校态度有预测作用，这种预测作用部分是以友谊质量为中介的。
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【Abstract】 Objective: To investigate the types of trait affect, and its relationship with peer relationship and school atti-
tude. Methods: 638 students participated in the current study. Questionnaires were used to explore the characteristics of
students’ types of trait affect, and its relationship with peer relationship and school attitude. Results: ①The students’ trait
affect could be classified into 4 types: including high-positive and low-negative type(37.0%), low-positive and high-nega-
tive type(28.9%), low-positive and low-negative type(24.9%), and high-positive and high-negative type(9.2%). ②The 4
types differed significantly in peer relationship and school attitude. High-positive and low-negative type showed the high-
est scores on school attitude, peer acceptation and friendship quality; low-positive and low-negative type scored the lowest
on peer acceptation and friendship quality; and low-positive and high-negative type had the worst school attitude. ③
Friendship quality but not peer acceptation served as a partial mediator in the relationship between types of trait affect and
school attitude. Conclusion: Trait affect types can predict school attitude, and friendship works as a mediator between the
above two variables.
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特质情感(trait affect)是个体在积极和消极情感
状态上的表现，是一个重要的人格变量 [1]，包括积极
情感和消极情感两个基本维度[2，3]。 积极情感的一端
是活跃、兴高采烈、热情、精神饱满，另一端是无精打
采、困乏或懒散；消极情感的一端是哀伤、愤怒和紧
张，另一端的特点是镇静、平和。 特质情感具有跨时
间的稳定性， 尽管重大生活事件对自我报告的情绪
有影响， 但是研究发现重大的生活事件对人的情绪
只有短暂的作用， 大部分人在 3到 6个月内就能恢
复到自身情绪的“基线”[4]。 积极情感和消极情感是
相对独立的两个方面， 相关大约在-0 .1 到-0.3之
间[5，6]。 研究发现 ，特质情感既能影响人际交往的范

围和同伴接纳，也能影响友谊质量。在积极情感上得
分高的人比得分低的人更多地参与和享受社交活

动，其人际网络范围更宽 [7]，而消极情感高的儿童，
其同伴关系较差 [8，9]，经常表现出消极情感（例如发
怒）的儿童更容易被同伴拒绝[10]。 对青少年友谊的研
究发现，积极情感可正向预测友谊质量，消极情感可
负向预测友谊质量[11]。
同伴关系能够预测学校适应 [12]。 儿童青少年对

学校的态度是衡量其学校适应的一个重要指标 [13]。
从幼儿园到 5年级的追踪数据表明， 长期被同伴排
斥和欺负，可导致儿童早期的同伴拒绝；早期同伴拒
绝与学校回避度增高有关[14]。 对青少年的研究也发
现， 亲密友谊和同伴依恋都能直接或间接预测学校
态度[15]。
特质情感是否影响学校态度？ 考虑到人格特质

对于个体的广泛影响性， 我们有理由推断特质情感
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能够对于儿童青少年的学校适应产生影响， 影响学
校态度。 但是目前没有研究对此进行考察。 另一方
面，同伴关系作为一种既受特质情感影响，又影响学
校态度的变量，是否发挥着中介作用？特别值得关注
的是，同伴接纳和友谊这两种同伴关系的不同方面，
其作用是否一致？
基于以上分析， 本研究采用聚类分析法划分特

质情感类型， 进而分析不同特质情感类型对于同伴
关系、学校态度的影响。

1 对象与方法

1.1 对象
在江苏省的一所小学和一所中学的四年级至初

中三年级中，每个年级随机抽取 2个班，共 650名学
生，进行问卷测试，剔除无效问卷 12 份，有效问卷
638份（男女各半）。

表 1 被试的年级和性别构成

1.2 工具
1.2.1 情感量表 采用 Diener 等编制，王海梅 [16]修

订的中文版，中文版共 23 个题目，包括“积极情感”
和“消极情感”两个维度，反映的是被试潜在的情感
特质（latent traits）。
1.2.2 学校态度问卷 使用 Ladd[13]的学校态度量

表，原量表共 11 题，得分越高代表对学校的态度越
积极。 本研究采用了载荷较高的 9个项目。
1.2.3 同伴提名 给每个学生发一份全班学生名
单，让学生对照名单，在“喜欢与这个同学玩”这一题
项后，从“非常不喜欢”到“非常喜欢”的 1-5 点做出
选择。计算每个学生被同伴评价的总分，并以班级为
单位转换成标准分。
1.2.4 友谊质量问卷 Parker 和 Asher编制、邹泓[17]

修订的《友谊质量问卷》(FQQ)。 中文版 FQQ包含 43
个题目，5 个因素，即肯定价值，信任支持，陪伴娱
乐，亲密交流，冲突背叛。

2 结 果

2.1 青少年特质情感类型的划分
对被试在特质情感上的积极情感得分和消极情

感得分进行标准化后，用 K 分类快速聚类。 将被试
分为 4类： 类型一为积极情感得分高而消极情感得
分低的被试群体（高-低型），类型二为积极情感得
分低而消极情感得分高的被试群体 （低-高型），类
型三为积极情感和消极情感得分都低的被试群体

（双低型）， 类型四为积极情感和消极情感得分均高
的被试群体（双高型）。 四种类型的学生所占比例分
别为 37.0%，28.9%，24.9%和 9.2%。

表 2 青少年特质情感类型的聚类分析

2.2 不同特质情感类型青少年同伴接纳、 友谊质
量、学校态度的差异比较
以友谊质量为因变量的结果表明， 特质情感类

型的主效应显著，F(3，526)=27.84，P<0.00；多重比较
发现，高-低型显著高于双高型、低-高型和双低型，
低-高型和双高型分别显著高于双低型，但低-高型
与双高型没有差异。
以学校态度为因变量的分析结果表明， 特质情

感类型的主效应显著，F(3，526)=22.08，P<0.00；多重
比较发现，高-低型显著高于其他三种类型，双低型
显著高于低-高型，双低型和双高型之间没有差异。
以同伴接纳为因变量的结果表明， 特质情感类

型的主效应显著，F(3，516)=5.31，P<0.00；多重比较
发现，高-低型和低-高型在同伴接纳上的得分显著
高于双低型，其他类型之间没有差异。
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表 3 不同特质情感类型学生的同伴接纳、友谊质量和学校态度的差异
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2.3 同伴关系在特质情感类型和学校态度之间的
中介效应检验

2.3.1 同伴接纳的中介效应检验 第一步， 考察特
质情感类型对学校态度的预测作用；第二步，考察特
质情感类型对同伴接纳的预测作用；第三步，考察特

质情感类型与同伴接纳共同对学校态度的预测作

用。在特质情感类型对学校态度的预测作用上，相对
于高-低型的“完美”来说，其他三种类型均负向预
测学校态度，其中低-高型的负向预测作用最大。 在
特质情感类型对同伴接纳的预测作用上， 只表现在
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相对于高-低型来说， 双低型对同伴接纳的负向预
测作用达到显著，其他类型均不显著。当同伴接纳和
特质情感类型都进入方程时， 同伴接纳的回归系数
不显著，这说明，同伴接纳在特质情感类型与学校态
度关系上没有中介作用。
2.3.2 友谊质量的中介效应检验 第一步， 考察特
质情感类型对学校态度的预测作用；第二步，考察特
质情感类型对友谊质量的预测作用；第三步，考察友
谊质量与特质情感类型共同对学校态度的预测作

用。 在特质情感类型对友谊质量的预测作用上，相
对于高-低型来说， 三种其他类型都表现出负向预
测作用，双低型的负向预测作用最大。当特质情感类
型和友谊质量同时进入方程时， 所有回归系数均显
著。 这说明友谊质量在特质情感类型与学校态度关
系上发挥部分中介作用。

表 4 同伴接纳对于特质情感类型
与学校态度关系的中介效应检验

注：Y 代表学校态度；X1 代表低-高型 （以高-低型为基准）；
X2 代表双低型（以高-低型为基准）；X3 代表双高型（以高-
低型为基准）；U2 代表友谊质量；SE 代表标准误；下同。

表 5 友谊质量对于特质情感类型
与学校态度关系的中介效应检验

3 讨 论

考察四种特质情感类型在学校态度、 同伴接纳
和友谊质量上的得分， 高-低型是适应状况最好的
类型，无论是同伴接纳、友谊质量还是学校态度都处
于最好水平；低-高型的学校态度最消极，双低型的

同伴关系（无论是同伴接纳或友谊）最差，但是学校
态度得分要高于低-高型。 双高型则在友谊和学校
态度上处于较高水平，在同伴接纳上得分相对较低。
双低型儿童在同伴关系上得分低可能是因为双

低型儿童本身比较内敛，对人际交往的需求不高，既
很少主动发起交往也不因为缺乏交往而感到非常不

适应，无论积极还是消极的情感表露都少，因而在同
伴关系上得分低， 但是对学校态度的不良影响相对
较小。 而低-高型儿童由于经常地表露消极情绪，更
容易获得同伴和朋友的关注和忍让， 与同伴的互动
也更多，因此在同伴关系上略优于双低型儿童；但是
消极情绪本身具有较广泛的破坏作用， 不仅仅是作
用在同伴关系，还有可能影响师生关系、学习兴趣等
等综合方面， 因此对于儿童学校态度的破坏作用较
大， 增加学校适应不良的风险。 双高型儿童表现出
“爱憎分明”的特点，尽管消极情绪多，但是同时也会
有积极情绪的表达，起到了重要的弥补作用，因此尽
管他们在班级整体上受欢迎程度不高， 但是友谊质
量很高，学校态度也较积极。
本研究发现友谊质量在特质情感类型与学校态

度关系中发挥部分中介作用。 这说明与高-低型儿
童相比，友谊质量对于低-高型、双低型、双高型儿
童的学校态度能起到一定的保护作用。 但是本研究
也发现，同伴接纳并不能像友谊质量一样，对于不同
特质情感类型儿童的学校态度产生影响。 这可能是
因为同伴接纳考察的是群体水平上的同伴关系，而
友谊质量重点强调的是同伴间双向水平的同伴关

系。 友谊与同伴接纳有些重叠的地方， 但它们对儿
童的发展和适应具有独立的影响[18，19]。 友谊这种亲
密关系能够为个体提供保护、支持、温暖、陪伴、问题
解决等一系列重要功能， 帮助个体解决学校生活中
的难题，并感受更多的快乐；而同伴接纳作为一种泛
泛的人际关系在提供工具性支持和情感支持上的效

力不及友谊， 因此不能像友谊一样发挥保护学校态
度的作用。
本研究发现，与其他特质情感类型相比，双低型

能显著负向预测同伴接纳。 这说明不同特质情感类
型儿童在适应问题上的表现不同， 应当针对其不同
的需要开展针对性的干预， 对于双低型儿童同伴接
纳的干预应当成为一个学校心理健康教育的内容。
第二，尽管友谊质量能够起到一定的中介作用，但是
特质情感类型仍是影响学校态度的强有力因素。 这
说明，通过提升友谊质量来改善学生的友谊，对于不
同特质类型的儿童来说效力大小不同。 针对不同情
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感类型的儿童的干预方法不能一概而论， 应当研究
适合不同类型特点的干预办法。
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