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【摘要】 目的：探讨大学生外倾性、积极情绪、消极情绪、自尊和生活满意度之间的关系。 方法：采用简式大五人格量

表的外倾性分量表、积极和消极情感量表、Rosenberg 自尊量表和生活满意度量表对 348 名大学生进行调查。结果：①
相关分析显示，外倾性、积极情绪、自尊和生活满意度两两显著正相关；外倾性、自尊和生活满意度与消极情绪显著

负相关。 ②结构方程模型分析表明，外倾性不仅直接影响个体的生活满意度，而且还通过自尊的中介作用与积极情
绪-自尊中介链和消极情绪-自尊中介链的中介作用对生活满意度产生间接效应。 结论：外倾性既通过直接路径，也
通过自尊的中介作用和情绪-自尊的链式中介作用等间接路径影响个体的生活满意度。
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【Abstract】 Objective: To explore the relations among extraversion, positive affect, negative affect, self -esteem, and
satisfaction with life in college students. Methods: 348 college students were investigated with Extraversion Scale of Neo-
FFI-R, Positive and Negative Affect Schedule, Rosenberg Self-Esteem Scale, and Satisfaction with Life Scale. Results: ①
Correlation analysis showed that, extraversion, positive affect, self-esteem and satisfaction with life correlated significantly
with each other, while extraversion, self -esteem and satisfaction with life negatively correlated with negative affect. ②
Structural equation modeling showed that, extraversion could exert effects on satisfaction with life directly, also through the
mediating effect of self-esteem and the chain mediating effects of positive affect-self-esteem and negative affect-self-es-
teem. Conclusion: Extraversion could affect satisfaction with life, not only through the direct path, but also through the
indirect path of mediation of self-esteem and mediational chains of affect and self-esteem.
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外倾性作为一种重要的人格特质， 预示着个体
更加外向、乐群、积极、乐观、好交际、爱冒险、热情和
活跃等[1]。 正是由于外倾性的这些积极品质，使得外
倾个体有着更高的生活满意度 [2]。 但以往研究主要
集中于外倾性对生活满意度的直接预测作用上，而
对外倾性影响生活满意度的中介机制探讨的较少。
以往大量研究表明， 外倾性与积极情绪关系密

切 [3]，外倾个体有着更多的积极情绪体验 [3-5]。 同时，
相关研究也发现了外倾性与消极情绪的负相关性，
但相关程度略低于外倾性与积极情绪的相关 [6]。 积
极情绪体验是幸福生活的重要成分， 对个体的适应
和成长具有广泛的功能与意义。 Fredrickson提出的

积极情绪的扩展-建设理论认为， 积极情绪能扩展
个体的瞬间思维和活动序列， 能促使个体产生新颖
且广泛的思想与行动； 这些新颖经验的累积能转化
成重要的个人资源 [7]。 这些个人资源涉及个体对自
己和他人的喜爱态度以及个体对自己生活的胜任

感。胜任感和对自己的积极态度是自尊的重要成分[8]。
因此，积极情绪能增进个体的自尊水平。相关实证研
究证实了这一结论 [6，9]，这些研究也发现了消极情绪
对自尊的负面影响。 同时，也有研究指出，个体的自
尊水平能较好地预测其情绪体验[10]。因此，在情绪与
自尊之间可能存在双向作用关系， 表现为随着时间
的推移，情绪体验影响随后的自尊水平，自尊水平又

会进而影响随后的情绪体验。

关于人格特质与自尊的关系也得到了大量研究

的支持[9]。 外倾性与自尊存在中等程度的正相关，外

倾个体的自尊水平一般也较高。 外倾性与自尊的这
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种关系在青少年、 成人乃至跨文化样本中具有一致
性[11]。近来，相关研究进一步探讨了外倾性影响自尊
的内部机制。 研究发现，积极、消极情绪在外倾性与
自尊之间的关系中起中介作用 [6]。 也就是说外倾个
体有着更多的积极情绪体验和较少的消极情绪体

验，这种良好的情绪状态能提高个体的自尊水平。
自尊作为一种基本的心理需要和心理资源，能

够给个体提供帮助其缓冲焦虑的弹性空间， 有助于
人们的自我决定，能使人获得更多的社会支持[12]。自
尊的这些功能为个体的幸福生活提供了可能。 大量
研究均证实了自尊与生活满意度和主观幸福感的密

切关系 [13，14]。 高自尊预示着更高的生活满意度和主
观幸福感，而低自尊则与压抑、焦虑、抑郁、学校生活
和社会关系不适应相联系， 具有较低的生活满意度
和主观幸福感。
主观幸福感由情感和认知两种基本成分构成。

其中，情感成分包括积极情感和消极情感，认知成分
则是指生活满意度[13]。近来，许多研究发现情感体验
影响个体的生活满意度， 积极情绪能增强个体的生
活满意度 ， 消极情绪则降低生活满意度 [15，16]。
Fredrickson 等人发现积极情绪通过建设个人资源增
加个体的生活满意度， 而生活满意度则不能反过来
影响个体的情绪体验[7，17]。
基于上述理论分析和以往的研究结果， 有理由

相信： 情绪和自尊在外倾性与生活满意度之间的关
系中起链式中介作用。 所谓链式中介作用是指多个
中介变量表现出序列性特征，形成中介链，预测变量
通过中介链对结果变量产生间接效应 [18]。 为深入探
讨情绪和自尊在外倾性与生活满意度之间的中介作

用，本研究假设了一个单向作用模型，即外倾性→情
绪→自尊→生活满意度链式中介作用模型。同时，本
研究也考虑了模型中其他所有可能的路径关系。

1 对象与方法

1.1 对象
从某大学选取 362 名大学生作为被试， 剔除漏

答或规律性作答的被试 14 人， 剩余有效被试 348
人。包括男生 130人，女生 218 人。 其中大一物理专
业 57 人，历史专业 44 人；大二心理学专业 35 人，教
育技术专业 42 人；大三汉语言专业 56 人，舞蹈专业
24 人，美术专业 31 人；大四电子信息专业 59人。 被
试年龄 17-24 岁，平均年龄 20.33±1.22 岁。
1.2 工具
1.2.1 简式大五人格量表—外倾性分量表 [19] 采用

张建新等修订的简式大五人格量表外倾性维度的

12 个条目评定个体的外倾程度。
1.2.2 积极和消极情感量表 采用 Watson 等编制
的积极和消极情感量表测量个体的积极、消极情
绪[20]。
1.2.3 Rosenberg 自尊量表 采用 Rosenberg 编制
的自尊量表评估个体的自尊水平[21]。
1.2.4 生活满意度量表 采用 Diener 等人编订的
生活满意度量表评定个体对自己生活的满意程度[21]。
1.3 数据收集与处理
采用集体施测， 主试由研究者本人和两名心理

学研究生担任，施测前对指导语进行了统一。全部数
据采用 SPSS16.0 和 Lisrel8.70 进行整理和分析。

2 结 果

2.1 外倾性、情绪、自尊和生活满意度的相关
对外倾性、积极情绪、消极情绪、自尊和生活满

意度进行描述性统计和 Pearson 相关分析， 结果见
表 1。

表 1 外倾性、积极情绪、消极情绪、自尊
与生活满意度的相关矩阵(n=348)

注: *P<0.05，**P<0.01，***P<0.001

2.2 积极、消极情绪和自尊对外倾性与生活满意度
之间关系的链式中介作用

考虑到外倾性、积极情绪、消极情绪、自尊和生
活满意度量表所含题目数较多，因此，在建构模型之
前，对外倾性、积极情绪、消极情绪、自尊和生活满意
度量表的项目进行打包处理(Parceling)，即分别将外
倾性量表的前四个项目、 中间四个项目和后四个项
目；将积极、消极情绪分量表和自尊量表的前三个项
目、中间三个项目和后四个项目打成 3 个包；将生活
满意度量表前两个项目和后三个项目打成 2 个包；
分别作为外倾性、积极情绪、消极情绪、自尊和生活
满意度的测量指标。以假设模型为基础，将外倾性作
为预测变量，生活满意度作为结果变量，以积极、消
极情绪和自尊为中介变量进行路径分析， 得到的全
模型拟合指标为 χ2=154.84，df=67，RMSEA=0.059，
NFI=0.95，NNFI=0.96，CFI=0.97，IFI=0.97，GFI=0.94，
AGFI=0.91。但是进一步考察发现有些路径系数不显
著，按标准化路径系数“由小到大”的顺序逐一剔除
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不显著的路径 (积极情绪→生活满意度，β=0.05，t=
0.57，P>0.05； 消极情绪→生活满意度，β=-0.07，t=-
0.86，P>0.05)后，所得最终模型如图 1。
从该模型可以看出， 外倾性不仅对生活满意度

有直接效应， 而且还通过自尊的中介作用与积极情
绪-自尊和消极情绪-自尊两条中介链的中介作用
对生活满意度产生间接效应。 外倾性作用于生活满
意度的路径及效应分解见表 2。

χ2=155.65，df=69，RMSEA=0.058，NFI=0.95，NNFI=0.97，
CFI=0.97，IFI=0.97，GFI=0.94，AGFI=0.91

图 1 积极情绪、消极情绪和自尊链式中介
外倾性与生活满意度之间关系的路径图

表 2 外倾性作用于生活满意度的路径及效应分解

3 讨 论

本研究发现， 外倾性预示着更多的积极情绪体
验、 更高的自尊水平和生活满意度以及较少的消极
情绪体验。这与以往的大量相关研究是一致的[2，4，6，22]。
外倾性的奖赏敏感性模型认为， 外倾个体之所以能

体验到更多的积极情绪， 是因为外倾个体有更强的

诱因动机系统-行为趋近系统[22]。行为趋近系统对奖

赏、 非惩罚性刺激更敏感， 一旦激活就产生趋近行

为， 并体验到更多的积极情绪。 相关研究证实了奖
赏敏感性是外倾性的核心特征[22]。 高外倾个体不仅

对奖赏性信息更加敏感， 而且还通过情绪调节方式

影响情绪体验。黄敏儿和郭德俊的研究发现，高外倾

者对可能引起积极情绪的情境更加重视， 对积极情

绪较多宣泄、较少抑制；而且高外倾者较少重视可能

引起消极情绪的情境[5]。 因而，高外倾者有较大可能

增强积极情绪，减弱消极情绪。
本研究发现，外倾性通过积极、消极情绪对自尊

产生间接影响。 这与 Swickert 等人的研究结果是一
致的。 Swickert等人发现积极、消极情绪在外倾性与
自尊之间的关系中起中介作用[6]。 这可能是由于，外
倾个体有较高水平的积极情绪和较低水平的消极情

绪，这种良好的情绪体验能转化为高水平的自尊[6-8]。
本研究还发现，积极、消极情绪通过自尊对生活

满意度产生间接影响， 并且自尊在这一关系中起完
全中介作用。这意味着积极、消极情绪并不直接对生
活满意度产生影响， 而是通过自尊等第三变量的中
介作用对生活满意度产生间接影响。 这一结果与
Fredrickson 等人 [7]和 Cohn 等人 [17]的结果是一致的。
Fredrickson 等人认为积极情绪对生活满意度的影响
是以个人资源为中介的[7，17]。积极情绪能帮助个体积
极思维，发现个人的价值和生活的意义；能帮助个体
有效地应对压力，缓解消极情绪体验；能帮助个体正
确归因，正确地对待挫折和逆境；能帮助个体设置生
活目标，对未来更加乐观；也能帮助个体建立高质量
的人际关系，形成良好的社会支持网络；甚至能有利
于个体的身体健康。 所有这些资源对个体的幸福生
活来讲是必须的。自尊作为一种重要的个人资源，能
帮助个体缓冲焦虑，有助于个体的自我决定。自尊高
的个体有较好的应激方式， 而且能获得更多的社会
支持[14]。 因此，高自尊个体有着更高的生活满意度。
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有极其显著的相关， 这提示我们应该对三者之间的

关系进行进一步探讨和考察。

以往对普通大学生群体的研究认为一般自我效

能感对心理健康的影响主要是通过应对方式间接实

现的, 而且积极应对与消极应对均对一般自我效能
感与心理健康起到了中介作用 [10]，但本研究发现，只

有积极应对方式在一般自我效能感与心理健康之间

起部分中介作用。这一结果提示我们，对来自地震灾

区大学新生的心理健康教育工作应与普通大学生有

所不同， 应更加重视其一般自我效能感的提高及积

极应对方式的行为训练，从而提高其心理健康水平。
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