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【摘要】 目的：探索社会支持在高中生物欲动机与焦虑之间的中介作用。 方法：运用问卷法，对北京市 494 名高中生
的物欲动机、社会支持和焦虑水平进行测查。 结果：①高物欲动机与焦虑存在显著正相关（r=0.166）；低社会支持与焦
虑存在显著正相关（r=0.232）；高物欲动机与低社会支持存在显著正相关（r=0.233）；②社会支持是物欲动机影响焦虑
的中介变量，其中介效应为 0.045，中介效应占总效应的比例为 41.1%。结论：高物欲动机的高中生的社会支持水平较

低，而社会支持是焦虑的保护因素，过度注重物欲的个体更易发生焦虑。
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【Abstract】 Objective： To explore the mediating effects of social support in the relationship between materialism and
anxiety. Methods： 494 high school students from two high schools in Beijing city were surveyed with questionnaires of
“Aspiration Index”(AI-35), Social Support Scale for Adolescents (SSSA) and Multidimensional Anxiety Scale for Children
(MASC). Results： ①Significant positive correlations were found between high materialism and anxiety （r=0.166）and low
social support（r=0.232）; while positive correlations between low social support and anxiety（r=0.232）; ②The relationship
between materialism and anxiety was mediated by social support, and the mediating effect was 0.045, which accounted for
41.1% of the total effect. Conclusion： A sound social support system is a protective factor for preventing the anxiety to
adolescents. Adolescents turn to possess poor quality of social support system while they are maintaining high level of ma-
terialism value. Adolescents who focus on materialism are apt to have anxiety symptom.
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中学生正处于人生中生理、 心理发展的关键时
期， 也是焦虑的高发人群。 郑日昌等人对全国近
3000 名大中学生进行调查中发现，2.73%的学生“做
事容易紧张”，55.92%的学生“对一些小事情过分担
忧”，47.41%的学生“感觉人与人之间关系太冷漠”，
67.26%的学生“在心情不舒畅时找不到朋友倾诉”，
48.63%的学生 “对考试过分紧张感到有些吃不
消”[1]。 对于中学生的焦虑问题如不加以重视并且正
确应对，不仅不利于学生的人格发展与完善，也会对
他们的学习、生活等各个方面造成不利影响，严重者
可能会导致心理障碍。
欲望（Aspiration）指渴望获得某种东西或想达

到某种目的的欲求，它因需求而产生，属于人格的动
机方面。 近年来，人本主义学者对欲望、动机和心理
健康之间关系的研究越来越重视， 提出了许多新的
理论并进行了大量研究。 其中 Deci 和 Ryan关于动

机的自我决定理论认为， 对外部利益的过分关注会
干扰人们对内部需要的追求， 并影响自我的整体性
和自我实现。 在上述理论的基础上 Kasser 和 Ryan
开始研究以金钱或其它方面为主要生活目标的动机

类型与健康间的关系， 他们把目标分为外在目标
(Extrinsic goals)和内在目标(Intrinsic goals)。Kasser 和
Ryan 将那些相对地更重视对外在目标的追求，并以
其为价值观核心的个体称为高物欲动机（material-
ism）者[2]。
很多研究都证明，在应对抑郁和焦虑时，人际支

持可作为有效的缓冲因素（buffer），而保护个体的心
理健康。 较弱的家庭观念，不良的夫妻关系，缺少知
心朋友和社会支持系统的人在遭遇消极生活事件时

体验更高的焦虑水平。然而先前的国外研究显示，高
物欲动机者由于过分专注和强调物质上的成功，在
人际方面存在诸多问题： 他们的交往模式更倾向于
工具性友谊（Instrumental friendship） [3]；他们多数都
持有马基雅维利式人生观（Machiavellianism）—犬儒
主义、不信任他人，以自我为中心，具有强烈操纵他
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人的欲望。 这些特点都有损于个体与他人建立健康
持久的人际关系， 从而难以形成有效的人际支持系
统，社会支持的利用度也相对要低[4]。
针对青少年这一群体的欲望类型的研究不仅可

为预防青少年焦虑情绪的产生、 提高青少年的心理
健康水平提供参考和指导，同时也为中学生德育教育
的发展提出新的观点和思路。

1 对象与方法

1.1 对象
来自北京市两所中学高一年级学生 494 人，回

收到有效数据 443 份。 被试平均年龄为 15.25 岁
（SD=0.475）；其中男生 185 名，占 41.8%，女生 257
名，占 58.0%，性别缺失 1名。
1.2 研究工具
1.2.1 社会支持问卷 （Social support scale for Ado-
lescents，SSSA） 该问卷由 Harter 等人于 1985 年编
制。 由 18 个条目构成， 分为父母 （parents）、 朋友
（friends）和同学（classmates）三个分量表，分别测量
个体感受到的，来自父母、朋友和同学的支持程度。
以总分反映个体所感受到的总的社会支持的程度，
总分越低表示得到的社会支持程度越高。SSSA中文
版经实践其信度和效度符合心理测量学要求[5]。
1.2.2 欲望指数问卷（Aspiration Index，AI-35） 该
问卷由 Kasser 和 Ryan 于 1993 年初步编制完成 [3]，
之后多次改版修订， 不断完善。 本次研究中使用的
是 2005年修订版，共 35个条目[6]。 整个问卷分为七
个分量表，每个分量表由 5个条目构成。 7个分量表
分别为：①经济成功（Financial Success）；②外表吸
引力 （Appealing Appearance）； ③社会认同（Social

Cognition）；④自我接纳（Self-Acceptance）；⑤归属感
（Affiliation），“我与我所爱的人分享我的生活”；⑥团
体情感 （Community Feeling）；⑦身体健康 （Physical
Fitness）。 其中前三个分量表构成对外在价值（Ex-
trinsic Value）的测量，后四个分量表构成对内在价
值（Intrinsic Value）的测量。 而对物质主义（Materi-
alism）水平的测量是通过用量表总分减去内在价值
的均值得出的。 这一测量反映了外在价值对个体的
重要程度。 AI-35的中文版经校订，符合心理测量学
要求[7]。
1.2.3 儿童多维焦虑量表（Multidimensional Anxiety
Scale for Children，MASC） 儿童多维焦虑量表由
美国杜克大学的 March 等编制。MASC 由 39个条目
构成，主要评估情感、认知、行为和躯体四个方面的
状况。 MASC 评估过去一周的焦虑状况, 采用 4 级
评分 0(不相符) 到 3(非常相符)。 总分越高则表明焦
虑水平越高。 MASC 中文版经实践其信度和效度符
合心理测量学要求[8]。
1.3 统计学分析
使用 IBM SPSS 19.0 进行一般描述统计 、t 检

验、相关分析和线性回归分析。

2 结 果

2.1 描述性统计分析结果
各个观测变量中可见，经济成功、富有外表吸引

力与焦虑呈显著正相关，而团体感、身体健康、父母
支持、同学支持和朋友支持与焦虑显著负相关。
焦虑与物欲动机显著正相关， 焦虑与社会支持

显著负相关，物欲动机与社会支持显著负相关。

表 1 各个观测变量之间的相关系数
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 注：*P<0.05，**P<0.01(双尾检验)。

2.2 性别差异
在欲望指数量表的几个观测变量中， 经济成功

（M 男=5.048，M 女=4.710，t (475)=2.686，P=0.007＜

0.05）和社会认同（M 男=4.030.16，M 女=3.705，t(481)
=2.376，P=0.018＜0.05）这两项存在显著差异，其他各
个测查变量的性别差异不显著。
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在社会支持的几个观测变量中， 只有同学支持
存在显著性别差异 （M 男=12.78.16，M 女=12.21，t
(431)= 2.000，P=0.046＜0.05）， 父母支持和朋友支持
性别差异均不显著。
焦虑存在显著的性别差异（M 男=35.745，M 女=

43.2344，t(487)=-5.036，P=0.000＜0.05）

表 2 各潜变量之间的相关系数

2.3 中介作用的检验
第一步，以物欲动机水平为自变量，焦虑为因变

量做线性回归分析，未标准化原始回归系数 r＝0.155
（P=0.000）， 即物欲动机水平对焦虑的预测作用显
著。 第二步，以物欲动机水平为自变量，社会支持为
因变量进行线性回归分析， 未标准化回归系数 a＝
0.233（P=0.000），说明物欲动机水平对社会支持有
显著的预测作用；第三步，以社会支持为自变量，焦
虑为因变量进行线性回归， 未标准化回归系数 b＝
0.194（P=0.000），说明社会支持对焦虑有显著的预
测作用。因为前三步依次检验都是显著的，可知社会

支持在物欲动机和焦虑之间的中介效应显著。 第四

步，考察物欲动机水平和社会支持一起预测时，物欲
动机对焦虑的直接效应， 未标准化偏回归系数 r′＝
0.110（P=0.031<0.05）。
综上所述，社会支持的中介效应显著，即社会支

持是物欲动机影响焦虑的中介变量， 起部分中介作
用，物欲动机通过社会支持对焦虑的中介效应为 a×
b＝0.045， 中介效应占总效应的比例为 a×b/r＝0.233×
0.194/0.110＝41.1%。

3 讨 论

本研究表明，物欲动机、社会支持的性别差异不
显著，焦虑状况存在显著的性别差异。女生的焦虑水
平显著高于男生，这与 Twenge、王芳芳等的研究结
果一致[9]。
在社会认同和经济成功这两个动机取向上，高

中男生均显著高于高中女生，说明相对于女生，男生
更看重自己在同伴中的社会地位和经济上的优越

性，这也从侧面反映了当今社会的“期望”—在经济
上和名望上取得成功是男性社会角色的核心。 这与
之前针对高中生物欲水平性别差异的研究结果相

符[10]。

在欲望指数量表的各个分量表上，经济成功、外
表富有吸引力分量表得分与焦虑显著正相关， 而团
体感、 身体健康分量表和焦虑呈负相关。 内在动机
(自我接纳、归属感、团体感和身体健康)与社会支持
各分量表的观测变量都有显著的正相关， 表明内在
动机越高，所能感受到的来自父母、同学和朋友的支
持越多。 同时，团体感、身体健康与焦虑水平显著负
相关， 说明那些注重共同目标达成和自身健康的个
体焦虑较少。
高物欲动机与社会支持显著负相关， 表明那些

更看重经济成功、 社会认同和富有魅力外表的学生
体验到更少的社会支持， 反映了他们在面对压力时
感到所能获得的帮助较少， 这个结果与国外先前在
成人样本中所做研究的结果相似。 高物动机水平的
个体往往难以保持长期、积极的人际关系。这使得他
们在遭遇消极生活事件后无法通过社会支持有效的

排解苦恼和困惑，从而导致焦虑水平较高。
本研究的结果显示， 高物欲动机水平对焦虑有

显著的预测作用， 同时社会支持对焦虑具有直接的
影响作用，并在物质至上动机与焦虑之间起中介作用。
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