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【摘要】 目的：探讨团体心理咨询对大学生强迫症状的干预方式及效果。 方法：将入组的 32 名大学生随机分为实验
组和对照组（各 16 人）。对实验组进行为期 8 周，每周 1 次，每次 3 小时的团体心理咨询；对照组不做任何处理。在团
体咨询前、结束及结束 3 个月后对两组学生施测症状自评量表、帕多瓦量表和大学生完美主义问卷。 结果：团体心理
咨询前实验组与对照组在 SCL-90 总分和强迫因子得分、Padua 量表和完美主义问卷得分上均无显著差异；在咨询结
束及结束 3 个月后，实验组在 SCL-90 总分和强迫因子得分、Padua 量表和完美主义问卷上得分均显著低于前测。 对
照组内三时间段在 SCL-90 量表总分和强迫因子得分、Padua 量表和完美主义问卷得分上均无显著差异。 结论：团体
心理咨询对大学生的强迫症状有明显的干预效果。
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【Abstract】 Objective： To explore the accessibility and the effect of group counseling for improving college students'
obsessive-compulsive symptoms. Methods： Chose 16 obsessive-compulsive symptoms students from Anhui Normal Uni-
versity as the experimental group, and another16 students as the control group. Group counseling was given to the experi-
mental group once a week for 8 weeks; the control group did not do any training. All the subjects were tested with SCL-
90, PI and PSCCS when the group counseling was started, finished, and had a period of three months after it was finished.
Results： The experimental group and the control group had no difference in the total score of SCL-90 and the scores of
obsessional factor in SCL-90, PI and PSCCS before group counseling. In the post-test and tracing-test, the total score of
SCL-90 and the scores of obsessional factor in SCL-90, PI and PSCCS of experimental group were significantly lower than
that before group counseling; whereas they had no significant difference in score from the control group. Conclusion： As a
form of intervention, group counseling has great positive effect on improving the students' obsessive-compulsive symptoms.
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强迫症状（obsessive-compulsive symptoms）是指
以强迫为主的显著而持久的思想、冲动、意向和行为

症状[1]。 有研究发现，在非临床样本中有 80%的人报
告有过强迫观念，而约有 50%的人报告曾经有过强
迫行为[2]。 宋迎秋等人对 1291名大学生进行了测查，
结果表明强迫症状问题处于大学生常见心理问题前

列[3]。 具有强迫症状的大学生，他们普遍表现出人际

交往不适， 对症状想控制又无法控制使得他们极其

痛苦， 这也不可避免地影响到他们社会功能的健康

发展和人格的健全成长。 本研究以森田理念 “顺其
自然、为所当为”为指导思想，以团体心理咨询及其
相关理论为主要依据，从强迫症状的成因、症状表现
及其特性等方面设计团体干预方案， 探究团体心理
咨询对大学生强迫症状的干预效果。

1 对象与方法

1.1 对象
实验组及对照组成员均来自安徽师范大学，通

过张贴海报、电话邀约（针对正在或曾经做过咨询的
具有强迫问题的学生） 等方式募集到 107名自述存
在强迫问题困扰的大学生， 用 SCL-90 中的强迫症
状分量表对这些学生进行施测， 得分≥3 分的学生
为 74 人，接着对这些学生进行鉴别性访谈，入组条
件为符合下述所有条件： ①强迫困扰具有半年及以
上；②具有强迫和反强迫症状表现；③中等程度及以
上影响到社会功能（如：每天为思考宿舍是否锁门而
无法认真听课，但仍然坚持上课）；④了解团体咨询
的设置后愿意参加且能够坚持至少八周。 排除条件
为符合下述任意一项：①具有精神病性问题；②具有
严重人格障碍；③正在服用精神科药物；④了解团体
咨询的设置后不愿意参加或无法坚持至少八周。 最
终确定 32人符合入组条件， 随机将其中 16 人作为
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实验组成员，另外 16人作为对照组成员。 其他成员
根据其意愿另行安排个别咨询和治疗。
实验组 16 人，其中男生 7 人(43.75%) ，女生 9

人 (56.25%) ；师范类 11 人 (68.75%)，非师范类 5 人
(31.25%)；平均年龄 19±2 岁。 对照组 16 人，其中男
生 6 人 (37.5%），女生 10 人 (62.5%)；师范类 10 人
(62.5%)，非师范类 6 人(37.5%)；平均年龄 19±2 岁。
两组的人口统计学变量均无显著性差异(P>0.05)。
1.2 工具

1.2.1 症状自评量表(SCL-90)[4] 共 90 个项目，包括
10因子，各项目均是 1-5级记分。
1.2.2 帕多瓦量表 (Padua Inventory，PI)[5] 共 48 个
项目，包括 4 个因子：思维失控与怀疑感、受驱使与
行为失控感、污染和检查。
1.2.3 中国大学生完美主义问卷(Perfectionism Scale
for Chinese College Students，PSCCS) [6] 共 50 个项
目，包括 4 个分量表：担心出错、父母要求、个人标
准、条理性。

1.3 方法
1.3.1 干预方法 团体咨询前对实验组与对照组被
试实施前测，咨询中从两个方面对实验组被试进行
干预。 一方面组织实施团体咨询活动， 另一方面在
活动后与被试针对团体咨询感受进行日记交流和指

导。 对照组不做任何干预。 团体领导者是两名具有
团体心理咨询理论和实践经验的研究生（男、女各一
名），采用合作式协同领导，团体活动时将被试随机
平均分为两组， 各组均有一名参加过团体并接受过
团体领导者培训的研究生作为助手。 对实验组进行
每周一次，每次三小时（中间休息二十分钟）共计八
次的团体咨询。 在干预的过程中， 遵循强迫者所表
现出的一系列特征，如：自我强迫与自我反强迫的症
状困扰、 对症状的控制以及控制失败后的焦虑与痛

苦体验、 对理想中完美自我的追求以及对现实中平
凡自我的打压等，设计以“接纳—行动”为主要思路
的干预措施。首先帮助被试客观地认识强迫症状，停
止对症状的控制， 从而减少由于与症状对抗所带来
的心理能量的内耗；接着帮助被试进行自我认识、自
我接纳；最后引导被试投入现实的生活实践中，与现
实生活建立连接， 把被试的注意力由对内转移到对
外，启发被试在实践、行动中走出症状的困扰。 每次
团体干预结束后，均有专业的老师进行督导。八次团
体咨询后对实验组和对照组进行后测， 团体咨询结
束三个月后进行追踪测试。两组被试前测、后测及追
踪测试问卷均采用 SCL-90 量表、 PI 量表和 PSCCS
问卷，但题目顺序不同。
1.3.2 干预方案 本研究融合了相关理论和以往研
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究的思路，包括团体动力学原理、森田疗法“顺其自
然，为所当为”的理念 [7]、认知行为疗法“调整认知，
改变行为”的技术 [8]，从而形成了本研究的咨询思
路， 即：“认识症状—理解症状—接纳症状—与症状
和谐相处—投入行动”。团体咨询的活动方案主要是
依据团体形成、工作、结束三大发展阶段 [9]，以及团
体咨询的主题进行设置。 在初始阶段我们设计了
“微笑握手” 打破了被试间的陌生感，“连环自我介
绍”为被试间彼此熟悉建立了桥梁，“信任之旅”、“同
舟共济”、“我想有个家”等活动建立并提升了团体的
凝聚力；在工作阶段，“强迫秀”让被试认识到强迫症
状存在的普遍性，“团体绘画” 既加强了被试间的互
动，又启发了被试的自我认识，“森田理论”给被试传
递了“顺其自然、为所当为”这种新的生活理念，“三
个自我理论” 为被试应付强迫症状带来了可操作化
的方法，即：接纳症状、与症状和谐相处、积极投入学
习生活； 在结束阶段，“笑迎未来”、“真情告白”、“相
亲相爱一家人”、“团体咨询总结”等活动处理了被试
的离别情绪并巩固咨询效果。另外，方案中重复出现
的活动“爱的宣言”、“冥想放松”是帮助被试调整情

绪、放松身心和积极的自我暗示。每次活动前的签到
和活动后的作业是本干预的基本框架设置， 作业同
时也是在促进被试对团体咨询中的认识、 感受和体
验进行整理和消化。 具体的活动方案见表 1。

2 结 果

2.1 团体咨询前后评定结果比较
对照组在 SCL-90 总分及强迫因子得分上即时

后测、三个月后测与前测得分差异均无统计学意义。
实验组在 SCL-90 总分和强迫因子上即时后测、三
个月后测均显著低于前测得分。
对照组在 Padua量表总分及四个因子得分上即

时后测、 三个月后测与前测得分差异均无统计学意
义。 实验组在 Padua量表总分及 “思维失控与怀疑
感”和“检查”2 个因子得分上即时后测、三个月后测
均显著低于前测得分。
对照组在完美主义问卷评分上即时后测、 三个

月后测得分与前测差异均无统计学意义。 实验组在
完美主义问卷得分上即时后测得分显著低于前测。
见表 2。

2.2 实验组被试对团体咨询效果的主观评价
在团体咨询结束后， 所有被试都对本次团体咨

询的效果进行了评价，主要从缓解痛苦体验、自我认
识、人际关系、对强迫症状的态度、团体目标达成程
度、 团体咨询的满意度六个方面进行评价。 从缓解
被试的强迫症状带来的痛苦体验来看，有 69%的被
试认为本团体咨询对他们痛苦的缓解有很大帮助、
31%的被试认为有一些帮助；44%的被试认为本团
体咨询对他们的自我认识上、人际关系模式的改变
上有很大帮助、56%的被试认为有一些帮助；在团体
影响或改变强迫症状态度和状态的程度上，31%的
被试认为有很大改变，68%的被试认为有一些改变。
100%的被试认为本次团体活动目标达成程度达到
比较好；100%的被试对本次团体咨询满意。

3 讨 论

大量研究发现， 强迫症状是影响青少年心理健
康的主要问题之一[10，11]。 因此，缓解和改善大学生强
迫症状具有重要意义。
本研究的结果显示，与对照组相比，实验组学生

在团体干预前后 SCL-90 总分、 强迫因子、Padua 量
表和完美主义问卷的得分均显著下降。这表明，团体
辅导对大学生强迫症状有明显的疗效。 我们可以看
到团体心理咨询在缓解强迫症状大学生 “思维失控
与怀疑感”、“受驱使与行为失控感”、 受“污染”的感
受以及反复“检查”等维度上有良好的成效，强迫症
状对实验组成员的影响有了很大程度的缓解， 相应
的心理苦恼程度也会有所下降， 而且这种影响具有
较好的持续性。 实验组成员性格中的完美主义倾向

表 2 干预组与对照组各问卷前、后测结果比较（x±s）

注：与前测比较，*P<0.05；** P<0.01
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特征也有所降低。已有研究发现，完美主义是影响强
迫症的一个重要因素[12]。 Wade 等人指出，完美主义
是强迫障碍形成的必要但不充分的人格特质基础 [13]。
完美主义者在完成任务时会更多的关注错误、 犹豫
行事，通过团体心理咨询，降低了实验组学生的完美
主义倾向，从而缓解了大学生的强迫症状。
亚罗姆曾指出团体中治疗性改变是一个非常复

杂的过程， 它随着人类各种体验复杂的相互作用而
产生 [14]，本研究能有效地促使团体成员发生治疗性
改变，首先是由于成员感受到了一个安全的氛围，在
他们的内心中建立了安全感； 其次是成员对强迫症
状有了较为客观的认识， 减少了对自己的责怪和对
症状的控制； 再次是成员学会了对强迫症状的无条
件接纳，很大程度上缓解了焦虑；最后是成员积极投
入到行动、实践中，促使他们对症状、对自己、对生活
产生全新的认识。 具有强迫症状的大学生之所以会
觉得异常痛苦， 是由于他们把注意力放在了与症状
的对立和斗争上。 然而，从某种意义上来说，强迫症
状是无法彻底通过意志来进行控制的， 因此他们陷
入了极端的矛盾冲突中。 本研究的目的是让强迫症
状大学生能够正确的认识强迫， 真正的理解强迫从
而无条件的接纳强迫并积极投入到行动中， 最终减
少强迫对自己的影响。
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