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【摘要】 目的：了解工读学校学生和普通中学生在毒品使用行为、抵制毒品效能、吸毒态度和拒绝毒品意图上的特

点和差异。方法：选取我国西南某省 673 名普通中学和工读学校的学生为被试参加问卷调查。结果：工读学生和普通
中学生曾使用毒品人数分别占 40.9%和 2.5%。 随着年龄的增长，在校生的毒品使用行为越多。 普通中学生的毒品拒

绝意图和抵制效能显著地高于工读生，他们的吸毒态度比工读生更健康。 此外，抵制毒品效能是影响 18 岁以下在校
生毒品使用行为的重要因素之一。 结论：高度关注工读生的毒品使用行为，应将抵制毒品效能等因素纳入到学校禁

毒教育中，提高学校禁毒教育的实效性。
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【Abstract】 Objective: To compare the characteristics of drug use, refusal efficacy, drug attitude and refusal intention
between reform school students and middle school students. Methods: A sample of 673 reform school and middle school
students was recruited to complete a survey regarding characteristics of drug use behavior and its contributing factors. Re-
sults: About 41% reform school students and 2.5% middle school students reported that they had used drugs respectively.
With the incease of participants’ age, the drug use rate increased. Middle school students reported higher level of refusal
intention, and refusal efficacy than reform school students. Moreover, middle school students had more negative attitude
towards drug use compared to reform school students. In addition, refusal efficacy was one of the most important predictor
to drug use behavior. Conclusion: More attention should be paid to drug use among reform school students. Refusal effi-
cacy should be included in school drug use prevention intervention program, so as to enhance the efficacy of school drug
use prevention education.
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近年来，随着摇头丸、冰毒和 K 粉等新型毒品
的日益泛滥，青少年毒品使用问题变得愈发严峻，调
查发现我国 7 成以上的吸毒者是 35 岁以下的青少
年 [1]。 但当前毒品研究领域倾向于将“青少年”界定
为“35 岁以下的人”，这种界定与一般意义上将“12－
18 岁的人”界定为“青少年”的方式有所差异。 探讨
18 岁以下青少年的毒品行为及影响因素具有更为
重要的意义，一方面，可以发现青少年开始吸毒的原
因和内在机制， 为以后开展青少年吸毒预防干预教
育奠定良好的基础。另一方面，国内外几乎所有的青
少年物质滥用（包括吸烟、酗酒和吸毒等）研究都表
明，青少年开始滥用物质的年龄越小，终身使用该物
质的可能性越大 [2，3]。 因此，应对青春期青少年开始
吸毒的原因有深入的分析和了解。

目前，我国 18岁以下青少年吸毒行为呈现出以
下的特点和趋势：①使用毒品人数日益增加，并且呈
现低龄化的趋势，初次吸毒者的年龄甚至不到 10岁[4]。
截至 2002年底，我国 16岁以下吸毒者超过 1 万人，
其中在校生约 2000多人[5]。 ②毒品已经开始侵入中
学。近几年，我国各地普通中学生使用传统和新型毒
品的人数在 0.03－1.7％之间 [6-8]，学校已不再是无毒
的净土。③新型毒品已成为 18岁以下青少年吸食的
最主要毒品。④同伴因素成为 18岁以下青少年开始
使用毒品的最重要原因之一。 青少年吸毒的场所一
般在娱乐场所，而且多为同伴聚集在一起吸食[9]。
可见，了解个体自身在远离并抵制“有毒”同伴

和“有毒”环境中所起的作用以及内在的作用机制，
具有非常重要的意义。众多国外研究发现，毒品拒绝
意图、 吸毒态度和抵制毒品效能感等个体因素可以
显著地预测青少年的毒品使用行为[10]。
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作为我国特殊教育的一种形式， 工读学校一直
在我国教育体系中发挥着特殊的作用。 目前， 我国
工读学校学生共有 8300多人， 其中女生为 1000 人
左右[11]。与普通中学生相比，工读学生处在更“高危”
的环境中，他们的问题行为也更多。目前我国还没有
工读生毒品使用行为的报告， 了解这部分群体的毒
品使用特点和影响因素的作用，对全面了解 18岁以
下青少年的毒品使用行为具有重要的意义。 本研究
旨在考察工读学校学生和普通中学生的毒品使用行

为和个体影响因素（包括毒品拒绝意图、吸毒态度和
抵制效能感）的差异，以为将来开展有针对性的不同
类型青少年毒品预防干预活动奠定坚实的基础。

1 对象与方法

1.1 对象
采用方便取样的方法选择我国西南某省工读学

校的所有学生参加本次问卷调查，共 193人。 同时，
还选择该省两所普通中学初一、初二、初三、高一、高
二的学生共 480 人， 最后获得有效样本数量为 673
人。其中，男生 397人（60％），女生 268人（40％）。由
于工读学校的学生都为初中学生， 但年龄跨度大
（12－18 岁），为此，本研究以年龄而非年级作为被试
年龄的划分标准。 所有 673 个被试的年龄范围为
12－20 岁，根据数据分布的 33％、66％的原则，将被
试的年龄划分成 12－13 岁、14 岁和 15 岁及以上三
个类别。 被试的基本情况如下：

表 1 被试性别和年龄分布

注： 其中普通中学性别变量的缺失值为 8 个， 年龄变量的缺失值为
10 个；工读学校年龄缺失值 2 个。

1.2 测量工具
1.2.1 毒品使用行为 ①采用自编的题目， 询问被
试迄今为止他们是否使用过大麻、海洛因、可卡因、
摇头丸、冰毒和 K 粉（是/否）以及使用的频率（从未
用过、1－5 次、6－10 次、11－20 次和 20 次以上），若被
试在以上两道题目中回答“从未使用”过大麻、海洛
因、可卡因、摇头丸、冰毒和 K 粉等任何一种毒品，
则为“从不使用毒品者”，否则为“曾使用毒品者”。②
若被试在以上两道题目中回答“从未使用”过大麻、
海洛因、可卡因等任何一种传统毒品，则为“从不使
用传统毒品”，否则为“至少使用过一种传统毒品”。
③“新型毒品的使用”同传统毒品的计算方式。
1.2.2 毒品拒绝意图 选用 Allahverdipour 等人编

制的毒品拒绝意图问卷 [12]，询问被试未来拒绝毒品
的意图和打算。 共 15道题目，分数越高表明被试的
毒品拒绝意图越强。 项目的内部一致性信度（Cron-
bach α）为 0.82。
1.2.3 吸毒态度 采用 Botvin等人编制的吸毒态度
问卷 [13]，询问被试对毒品使用的态度，包括三个维
度，分别为毒品对外部形象的好处、毒品对社交活动
的好处以及毒品对健康的影响 （以下简称 “外部形
象、社交奖励和健康危害”）。共 22道题目，分数越高
表明被试越认可使用毒品可以带来外部形象和社交

方面的奖励，越认可毒品使用所带来的健康危害。问
卷的内部一致性信度（Cronbach α）为 0.68。
1.2.4 抵制毒品效能 采用 Wills 等人编制的抵制
毒品效能问卷[14]，共 3 道题，询问被试在被给予毒品
的情况下抵制毒品的效能有多高，为 5点计分，分数
越高表明被试的抵制毒品效能越高。 问卷的内部一
致性信度（Cronbach α）为 0.75。
1.3 统计方法
所有数据都使用 SPSS15.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 工读学校学生和普通中学生的吸毒行为
表 2 结果表明，13.5％的学生报告曾吸过毒，其

中，4.3％和 12.8%的学生报告至少使用过一种传统
毒品或新型毒品。在所有的 6种毒品中，使用最高的
三种毒品分别是 K 粉（12.5%）、冰毒（7.9%）和摇头
丸（5.3%）等新型毒品。 同时，工读学生曾使用过毒
品的人数显著地高于普通中学生（40.9% vs. 2.5%），在
使用传统毒品 （13% vs. 0.8%） 和新型毒品（39.4%
vs. 2.1%）上也呈现同样的趋势。
在性别差异上， 男生在曾使用过任何一种毒品

（16.1% vs. 10.1%）、 使用过新型毒品 （15.1% vs.
9.7%）和 K 粉（14.6% vs. 9.7%）上的人数均显著地
高于女生。进一步分析发现，工读男生使用任何一种
毒品（34.6％ vs. 3.4％）、任何一种传统毒品（9.3％ vs.
0.9%）和新型毒品（33.3% vs. 2.6%）的人数比例显著
地高于普通中学男生。同样，工读女生的毒品使用行
为也显著地高于普通中学女生。
同时，随着年龄的增长，青少年的毒品使用行为

呈现逐年上升的趋势，无论是哪类毒品、哪种毒品，
都是 15岁以上青少年报告的最多。在曾有过毒品使
用行为、使用过新型毒品、摇头丸和 K 粉等指标上，
均呈现出显著的年龄差异。进一步分析发现，无论在
哪一个年龄段， 工读学生的毒品使用行为都显著地
高于同一年龄段的普通中学学生。
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2.2 工读学校学生和普通中学生的毒品拒绝意图
采用 2（工读生/中学生）×2（性别）×3（年龄）的

ANOVA 方法考察学生类型、性别、年龄和毒品拒绝
意图的关系。 结果发现 ，在学生类型 （F（1，601）=
14.91，P=0.000）上具有显著的主效应，中学生的毒

品拒绝意图显著地高于工读生。 见表 3。 同时，学生

类型、性别和年龄的交互作用显著（F（2，601）=2.98，
P<0.05）。 进一步分析发现（见附图），在 12－13 岁的
群体中，无论是男女生，工读生的毒品拒绝意图都显
著地低于普通中学生。 而到了 14岁，工读男生的拒
绝意图显著地低于普通中学男生。 15 岁以后，工读
女生的拒绝意图降到最低， 显著地低于普通中学生
和工读男生。

表 2 工读生和普通学校学生毒品使用率（％）

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.3 工读学校学生和普通中学生的吸毒态度
采用 2（工读生/中学生）×2（性别）×3（年龄）的

MANOVA 方法考察学生类型、性别、年龄和吸毒态
度的关系。 结果发现， 在学生类型 （F=40.61，P=
0.000）和年龄（F=3.68，P<0.01）上具有显著的主效
应，但不存在任何的交互效应。 具体而言，工读生比
普通中学生更认可吸毒有利于外部形象的塑造和社

交活动，更不认可吸毒对健康有危害。
同时， 不同年龄的青少年在外部形象和社交奖

励上存在显著的差异。 表现为，15 岁及以上的青少
年比其他年龄青少年更认可吸毒具有外部形象和社

交奖励等方面的好处，14 岁青少年比 12－13 岁的青
少年更显著地认可吸毒有利于外部形象。
2.4 工读学校学生和普通中学生的抵制毒品效能
采用 2（工读生/中学生）×2（性别）×3（年龄）的

ANOVA 方法考察学生类型、性别、年龄和抵制毒品
效能的关系。 结果发现 ，在学生类型 （F（1，633）=

325.43，P=0.000）和年龄 （F（2，633）=8.84，P=0.000）
上具有显著的主效应。 表现为工读生的抵制毒品效
能显著地低于普通中学生；同时，年龄越增长，青少
年的抵制毒品效能越低。 见表 3。
结果还发现学生类型、 性别和年龄的交互作用

显著（F（2，633）=5.13，P<0.01），简单效应检验表明，
12－13 岁工读女生的抵制效能显著地低于同年龄的
普通中学生。 同时，15 岁及以上年龄工读女生的毒
品抵制效能仍然显著地低于同龄工读男生和普通中

学生。
2.5 工读生和中学生的吸毒行为与毒品拒绝意图、
吸毒态度和抵制毒品效能的关系

采用逻辑回归方法，以性别、年龄为第一层变量
强迫（enter）进入回归方程，并以 Forward stepwise 方
法将毒品拒绝意图、 吸毒态度和抵制毒品效能放入
第二层回归方程， 考察在控制了性别、 年龄等因素
后，毒品拒绝意图、吸毒态度和抵制毒品效能是否能

附图 不同年龄阶段、不同性别和不同类型青少年的毒品拒绝意图

·620· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.18 No.5 2010



显著地预测工读生/普通中学生的吸毒行为。结果发
现， 毒品抵制效能是预测工读生和普通中学生吸毒
行为的最稳定的影响因素。在控制了性别、年龄因素
后， 毒品抵制效能和外部形象可以显著地预测工读
生的吸毒行为，预测贡献率达到 35％。 相比较而言，
毒品抵制效能对普通中学生的预测率略低（7％），表
明还有更重要的因素影响普通中学生的吸毒行为。

表 4 拒绝意图、吸毒态度、抵制毒品效能与
工读生/普通中学生吸毒行为的关系

3 讨 论

本研究发现 18 岁以下的在校生吸毒行为已日
益严重，13.5％的学生报告曾使用过任何一种毒品，
工读学生和普通中学生曾使用过毒品的人数分别为

40.9%和 2.5%， 这一数字远远地高于目前在学生中
发现的毒品使用比例[8]。 同时，在校学生使用毒品还
呈现出低龄化的趋势，本研究中 6.2％的 12－13 岁在
校生已开始使用毒品。这些数字说明，应高度关注在
校生的毒品使用问题， 吸毒会严重影响个体的心理
健康，使吸毒者出现抑郁、焦虑等问题，并降低他们
的幸福感[15，16]。 因此，应高度关注青少年的毒品使用
行为，积极探索有效的学校禁毒教育的新模式，以切
实保证防范于未然。
同时， 工读学校学生是青少年中毒品使用的高

危人群，K粉、冰毒和摇头丸等新型毒品对工读生的
影响非常巨大。而且，工读生的毒品拒绝意图和抵制
效能显著地低于普通中学生， 吸毒态度更宽容。 其
中，工读女生的吸毒行为应引起高度的重视，74.2％
的工读女生报告曾尝试过使用毒品， 同时，15 岁及
以上工读女生的抵制毒品效能和拒绝毒品意图都显

著地低于同龄的工读男生和普通中学生。 由于自身
的特殊性，工读学生本身就存在高危行为的同伴多、
亲子关系差、多问题行为和自我价值低等问题，这些
问题容易成为他们开始使用毒品的催化剂， 使问题
行为出现“滚雪球”效应。 为此，一方面，要将工读学
校的禁毒教育规范化和科学化， 调动学校教师开展
禁毒教育的积极性。另一方面，高度关注工读女生的
禁毒教育。
本研究发现，在诸多个体因素中，抵制毒品效能

可以显著地预测工读生和普通中学生的毒品使用行

为，这一结果与国外的相关研究相符[10]。健康行为改
变理论的代表者—保护动机理论和计划/行为改变
理论都强调， 自我效能感是影响个体行为发生和改
变的最重要的因素之一， 本研究的结果再次验证了
此结论。
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