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【摘要】 目的：探索应激事件、归因方式对 7 年级学生抑郁症状的影响，重点探寻归因方式在应激事件对抑郁症状
影响中的调节与中介效应。 方法：使用儿童应激事件量表、儿童归因方式量表以及儿童抑郁量表间隔 2 个月前后测
调查了 312 名 7 年级学生，并对调查数据进行结构方程模型的路径分析。 结果：归因方式在应激事件对抑郁症状的
影响中没有显著的调节效应，但却具有显著的部分中介效应。 结论：在对儿童抑郁实施干预时，应充分考虑各种应激

事件可能对儿童归因方式造成的不良影响，在尽力消除或减少应激事件发生的同时，采取措施引导儿童对应激事件

做合理的归因，以帮助儿童形成积极理性的归因方式，降低个体抑郁发生的易感性。
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【Abstract】 Objective: Ｔo explore the influence of stress and attributional style on depression symptoms in grade 7 stu鄄
dents, focusing on the moderate effects and mediate effects of attributional style on the relation of stress and depression.
Methods: Children’s Hassles Scale, Children’s Attributional Style Questionnaire and Children’s Depression Inventory
were used to test 312 grade 7 students two times, with an interval of 2 months, and a path analysis of Structure Equation
Model was made for the data collected. Results: Ｔhe attributional style had a significant partial mediate effect on the rela鄄
tion of stress and depresson, but no significant moderate effect. Conclusion: Ｗe should pay more attention to the influ鄄
ence of stress on attibutional style in children, and help children to make reasonable attribution after they confronted with
stress events.
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抑郁的绝望理论提出[1]，某些个体具有抑郁的认
知易感性， 这种认知易感性与负性生活事件的交互
作用能增加个体致患抑郁的可能。 根据抑郁绝望理
论的假设，研究者实施了大量的验证性研究，这些研
究在成人群体中获得了支持绝望理论的较为一致的

结果， 即认知方式能调节负性生活事件对抑郁的影
响[2]。 但在儿童群体中，抑郁的绝望理论却并没有得
到研究的较为一致的支持 [3]。 Cole 和 Turner[4，5]认为
在儿童群体中， 认知方式不是对负性生活事件与抑
郁的关系起调节作用，而是在其中起中介作用，他们
的研究以 4 年级、6 年级和 8 年级学生为被试，结果
发现认知方式对负性生活事件和抑郁关系的调节作

用只在 8年级学生中出现， 而在 4年级和 6年级学
生中则没有出现。 Gibb和 Alloy[6]最近的一项追踪研
究则验证了 Cole和 Turner 的观点，该研究发现 5 年
级学生中归因方式对负性生活事件与抑郁的关系既

起中介作用也起调节作用， 而在 4年级学生中归因
方式就只具有中介作用。鉴于 Cole和 Turner 提出的
中介模型假设可能让我们重新认识抑郁绝望理论 [7]，

因此非常有必要对其做进一步的验证。由于 Cole 和
Turner 以及 Nolen-Hoeksema 等人 [8]均认为 7 年级
是认知方式调节负性事件与抑郁关系的 “窗口”时
期，因此我们选择 7年级学生作为研究的被试群体。

1 对象与方法

1.1 对象
从湘潭地区某寄宿制初中的 23 个初一班中随

机选择 5个班，利用晚自习的时间，采用整群取样的
方式以班为单位向所有学生发放问卷， 初次施测发
放问卷 332 份，回收问卷 312 份，回收率 94%，其中
女生 142人，男生 170人，经检验男女人数无显著差
别（χ2（1）=2.51，P=0.11）。被试平均年龄 12.1±0.5岁。
间隔两个月后再次施测所有问卷。
1.2 工具
1.2.1 儿童抑郁量表（Children’s Depression Invent-
ory，CDI） [9] 由 kovacs 在 Beck 抑郁量表的基础上
编制，专门用于儿童青少年抑郁测查，其适用的年龄
范围为 7-17 岁。 量表包括快感缺乏、负性情绪、低
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自尊、 低效感和人际关系问题五个因子共 27 个题
目，每个题目均按 0-2 计分，分数越高表示抑郁症
状的程度越高。 吴文峰等人[10]对量表在国内儿童青

少年中的信效度研究表明其具有良好的信度和效

度。 由于校方不同意施测量表中描述自杀意念的第
9题，因而我们在施测时去除了该题。
1.2.2 儿童应激事件量表（Children’s Hassles Scale，
CHAS）[11] 量表列出了 39 项儿童日常生活中可能
遭遇的应激事件，按 0-3 计分，分数越高表明遭遇
的生活应激事件越多越频繁。 本研究中量表两次测
试的一致性 α信度系数分别为 0.96和 0.92。
1.2.3 儿童归因方式问卷 （Ｃhildren’s Attributional
Style Questionnaire，CASQ）[1２] 原问卷有三个维度，
借鉴 Abela 等人的研究方法 [1３]，我们把抑郁质归因
方式操作化定义为将负性事件归因为普遍和持久原

因的倾向， 因而本次调查只使用了问卷中暂时与持
久、普遍与特殊两个维度的负性归因部分，共 16题。
问卷采用 0、1 计分， 分数越高表示抑郁归因倾向越
强。 本研究中问卷两次测试的一致性 α信度系数分
别为 0.50和 0.55。
1.3 分析方法
参照 Gibb 和 Alloy[6]的分析方法，利用 EQS6.1

软件建构结构方程模型， 检验认知方式的调节作用
和中介作用。

2 结 果

2.1 描述及相关统计

表 1 研究变量间的相关、变量均值及标准差结果

注：所有相关系数值的显著性水平均达到 P<0.001

2.2 结构方程模型
由于各变量正态分布检验的 Kolmogorov -

Smirnov 与 Shapiro-Wilk 两个统计量 P 值均＜0.01，
因此我们采用 EQS6.1 中的稳健最大似然法拟合模
型 [1４]。 参照 Gibb 和 Alloy[6]的方法，我们对所有分析
变量进行均数中心化， 以减少路径分析中的多重共
线性， 并将中心化后第一次归因和第二次应激的乘
积（T1 归因×T2 应激）作为交互作用项，模型考察的
重点是交互作用项对第二次抑郁是否有显著效应。
由于各模型性别的多组比较没有显著差异， 因此我
们的模型拟合均只报告总体数据结果。
2.2.1 调节模型 如图 1 所示设定认知归因调节作

用的结构方程模型图。 模型的稳健最大似然估计拟
合指数分别为：SBχ2（5）=20.69、 P＜0.001、CFI=0.97、
RMSEA=0.10（0.06，0.15），模型的拟合指标表明，设
定的模型对数据的拟合可以接受， 但进一步的路径
系数显著性检验却表明 T1 归因×T2 应激的交互作
用对第二次抑郁症状的预测不显著 （β=0.04，P＞
0.05）。

图 1 认知归因的调节模型
注：斜体数字表示效应显著，下同。

图 2 饱和中介模型

2.2.2 中介模型 参照 Gibb 和 Alloy[6]的方法，我们
首先设定中介的饱和模型，如图 2 所示，除了 T1 应
激到 T2 抑郁，T1 归因到 T2 应激和抑郁，T1 抑郁到
T2 应激的路径系数不显著外，其它的路径系数均显
著。根据饱和模型的路径系数结果，我们设定全中介
模型： ①T1 各变量到 T2 对应的各变量路径； ②T1
应激到 T2 归因的路径； ③T2 归因到 T2 抑郁的路
径；④T1 应激到 T1 抑郁的路径，另外设定 T1 和 T2
中各变量的残差相关， 我们的重点是考察 T2 归因
是否对 T1 应激与 T2抑郁的关系具有中介作用。 模
型的拟合指标分别为：SBχ2（3）=3.97、 P=0.26＞0.05、
CFI=1.00、RMSEA=0.03（0，0.11），表明模型的拟合
较好， T1 应激到 T2 归因的路径系数显著（β=0.15，
P＜0.05），T2 归因到 T2 抑郁的路径系数显著 （β=
0.34，P＜0.05），模型中其它的路径系数也均显著。 接
着，我们考察部分中介模型，即增加 T1 应激到 T2抑
郁的路径，模型拟合指标为：SBχ2（2）=1.98、P＞0.05、
CFI=1.00、RMSEA=0.00（0.00，0.12），与全中介模型
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比较：ΔSBχ2（1）=1.98，P=0.16，显示模型没有明显改
善，但考察模型的路径系数发现 T1 应激到 T2 抑郁
的路径系数显著（β=0.14，P＜0.05）,且 T1 应激到 T2
归因的路径系数显著 （β=0.14，P＜0.05），T2 归因到
T2 抑郁的路径系数显著（β=0.26，P＜0.05），进一步
采用 Sobel 的间接效应检验方法, 我们发现通过 T2
归因，T1 应激到 T2 抑郁的间接效应显著 （Z=1.98，
P＜0.05）。

3 讨 论

抑郁的绝望理论认为抑郁由应激事件引发，但
应激事件对抑郁作用的程度受个体认知因素的调

节。 我们以初一年级学生为被试的追踪研究并不支
持这一理论， 研究没有发现归因方式在应激事件对
抑郁症状影响中具有显著的调节作用 。 Cole 和
Turner[5]认为，儿童期个体的归因方式并不稳定，负
性事件会易化儿童负性归因方式的形成， 并使得个
体强化对抑郁的易感性， 因而这一阶段儿童的归因
方式在应激事件对抑郁的影响中是起中介作用，而
不是调节作用， 而只有当儿童达到了一定的认知发
展水平（如，形式运算思维阶段），其归因方式才会变
得相对稳定，此时，在应激事件对抑郁的影响中，归
因方式才会由中介作用转变为调节作用。 我们的研
究支持 Cole和 Turner的观点，研究发现初一年级学
生中， 归因方式在应激事件对抑郁的影响中没有显
著的调节作用，但却具有显著的中介作用。
归因方式的调节与中介作用究竟在儿童的什么

阶段发生转变，我们的研究结果与 Cole 和 Turner 的
研究发现较为一致，而与 Gibb 和 Alloy 的研究发现
不一致，在 Gibb 和 Alloy 的研究中，4 年级的学生仅
发现归因方式具有显著的中介作用， 而没有发现归
因方式具有显著的调节作用， 但在 5年级学生中归
因方式既有显著的调节作用又有显著的中介作用，
这一结果说明小学 5年级可能是归因方式调节与中
介作用发生转变的转折期， 我们的研究结果则发现
在初一年级学生中， 归因方式也只具有显著的中介
作用，而不具有显著的调节作用，也就是说到了初一
年级阶段，儿童的认知方式也没有趋向相对稳定。造
成这一差异可能有三点原因： ①我们所采用的应激
事件量表与 Gibb 和 Alloy 使用的量表不同；②追踪
设计的模式存在差异， 我们的调查是间隔 2 个月再
测，而 Gibb 和 Alloy 是间隔 6 个月再测。 两项研究
在设计上都是以第一次的应激事件去预测第二次的

抑郁， 我们认为较长的时间间隔可能会造成大量的
不确定因素对预测作用的干扰； ③中美儿童在认知
发展的水平上可能存在差异，由于文化上的差异，中
国的家长相较美国家长对子女更多采取过度保护的

方式 [15]，这可能导致中国儿童在社会认知上的发展
滞后。
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