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【摘要】 目的：探讨大学生孤独感的特点及其与依恋的自我-他人模型、自尊的关系。 方法:采用 UCLA 孤独量表、
Rosenberg 自尊量表和依恋类型问卷对 500 名大学生进行调查。 结果：①大学生孤独感的性别差异显著，男生孤独感
高于女生。 ②依恋的自我-他人模型与孤独感及自尊间存在显著相关，相关系数差异的显著性检验表明，自我模型与
孤独感、自尊的关系更密切。 ③依恋自我-他人模型对大学生孤独感具有显著预测效应，在控制依恋的预测作用后，
自尊对孤独感的预测作用仍然显著，自尊在依恋的自我模型与孤独感间起部分中介作用。 结论：依恋的自我工作模

型、自尊能显著预测大学生孤独感，自尊在二者间起部分中介作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the characters of college students’ loneliness and its relations to attachment and self-
esteem. Methods: 500 college students’ from Xi’an were assessed by UCLA, RSES and The Attachment Scale. Results:
①There were significant gender differences in loneliness of college students, and male experienced higher loneliness than
female; ②Working model of self and others of attachment significantly correlated with loneliness and self-esteem, and
Working model of self correlated more close to loneliness and self-esteem than Working model of others; ③Attachment
and self-esteem could significantly predict loneliness of college students, and self-esteem moderated Working model of
self and loneliness. Conclusion: There are significant correlations among loneliness, Working Model of attachment, and
self-esteem can significantly predict loneliness of college students.
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孤独感的心理学研究始于 20 世纪 70 年代，从
人类需要满足的角度看， 孤独感是指当个体渴望的
社交关系与实际的社交关系网络在质量上 （如失去
亲密关系）或数量上（如朋友太少）存在差异时产生
的一种不愉快的心理体验 [1]，是个体社会适应的重
要指标之一。 有研究者将孤独感的产生原因按其重
要性依次归为：早期的依恋方式、人格因素、个体消
极的认知和应对、社交技巧的缺乏和社会性忽略等[2]。
已有研究表明，依恋与孤独感关系密切，依恋安

全的个体比其他依恋类型个体体验到更少的孤独

感[3]。 然而，依恋对孤独感的影响是由其关系特征所
致， 还是通过改变个体内在的自我判断而产生孤独
感， 至今仍存在争议。 依恋的内部工作模型理论认
为， 个体早期的父母依恋风格是其未来人际关系的
原型，其主要的作用机制是：早期依恋关系被内化为
个体关于自我、他人的内部工作模型,进而形成比较
稳定的人际关系预期及情感与行为风格 [4]。 有研究
者指出，这种内部模型的差异会影响个体情绪调节

的有效性及将来的适应, 个体依恋的安全性与有效
的情绪调节和良好的适应相关联， 不安全依恋则会
导致个体无效的情绪调节和适应不良 [5]。 但目前有
关依恋与孤独感间关系的研究大多仅考虑依恋的关

系特征， 而少有研究从内部工作模型的角度考察二
者间关系的机制。

Leary 等人认为， 自尊是个体对自我价值的评
估，即对自己总体的态度和看法[6]。 作为个体对自身
的评价和体验， 自尊可能在环境变量与个体适应之
间起重要作用。 如 Roberts等的研究结果发现，自尊
和个体的消极自我概念在成人依恋与抑郁之间起中

介作用 [7]，因此可以推测，自尊可能在依恋与孤独感
之间起中介作用。
大学阶段是人生发展的重大转折期， 也是个体

自我意识形成、自我同一性确立，个性品质优化的关
键期。埃里克森的心理社会危机理论指出，大学阶段
个体发展任务的一个重要方面就是建立新的社会关

系，获得亲密感并避免孤独。由于大学生自我调控能
力仍不健全，生活经验欠缺，因此在处理学习、生活、
人际交往、情感及环境适应等问题上，常出现内在矛
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盾与心理冲突， 受到孤独感的困扰。 而长期或严重
的孤独感可引发个体的某些情绪障碍， 降低人的心
理健康水平 [8]，更有甚者还会导致自杀等极端行为，
影响大学生的顺利成长。
本研究拟考察大学生孤独感的基本状况及其与

依恋内部工作模型、自尊的关系，以期为大学生孤独
感的干预研究提供新的视角， 促进其心理健康水平
的提高。

1 对象与方法

1.1 对象
随机抽取西安市两所大学的 500名大学生进行

问卷调查， 回收问卷 475份， 有效被试 439名 （男
168，占 38.3%；女 271，占 61.7%）。 其中大一 161 人
（36.7%），大二 87 人（19.8%），大三 130 人(29.6%），
大四 61人（13.9 %）。
1.2 研究工具
1.2.1 UCLA 孤独量表 本量表共 20 个项目，4 级
评分，得分越高表示孤独程度越高[9]。
1.2.2 依恋类型问卷 依照 Collins 的做法 ，对
Bartholomew 和 Horowitz 的成人依恋问卷进行修订，
将四段话拆分为包含 12道题目的 5点依恋问卷，各
题分数相加后根据依恋焦虑和依恋回避两个维度来

判断大学生的四种依恋类型，即安全型、拒绝型、恐
惧型和焦虑型。 根据被试在四个类型上的得分按照
一定的规则计算出自我-他人工作模型的分数[10]。本
研究即采用此分数作为个人一般依恋水平的指标，
其 Cronbach’s α值为 0.84。 自我-他人模型与 SCL-
90 中的人际敏感的相关系数分别为-0.48，-0.24(P<
0.01)。
1.2.3 自尊量表(SES) 共 10 个项目，4 级计分，将
各项目的均分之和作为自尊分数， 得分越高表明自
尊水平越高。
1.3 施测和数据处理
由经过培训的心理学专业研究生担任主试，以

班级为单位进行团体施测。采用 SPSS13.0 软件对数
据进行统计处理。

2 结 果

2.1 大学生孤独感的特点
以孤独感总均分为因变量， 性别和年级为自变

量作方差分析，发现性别主效应显著(F（1，428）=4.76，P<
0.05)，年级主效应不显著(F（3，428）=0.25，P >0.05)，性别
和年级的交互作用不显著(F（3，428）=0.14，P>0.05)。对孤

独感的性别差异进行独立样本 t 检验， 结果表明男
生的孤独感水平（2.24±0.39）显著高于女生（2.14±
0.42）。
2.2 大学生孤独感与依恋、自尊的关系
2.2.1 孤独感与依恋、自尊的相关 孤独感与依恋的
自我-他人模型及自尊均存在显著相关（P<0.01），相
关系数绝对值在 0.14-0.59 之间。 采用公式 1 对依
恋的自我-他人模型与孤独感和自尊的相关系数差
异分别进行考察，结果发现，依恋的自我模型与孤独
感和自尊的相关系数绝对值要显著高于他人模型，t
孤独感=-161.57，P<0.001；t 自尊=88.82，P<0.001。 这表明
依恋的自我模型与孤独感、 自尊的关系较他人模型
更为密切。 见表 1。

(df=n-3) (公式 1)

表 1 孤独感总均分与害羞各层面均分的相关

2.2.2 依恋、 自尊对大学生孤独感的预测作用 首
先以自尊为结果变量,以依恋自我-他人模型为预测
变量建立回归方程，结果发现，自我模型能显著预测
自尊(β值为 0.403, P小于 0.001) 。接着,以孤独感为
结果变量,控制性别的影响后，将依恋自我-他人模
型作为第一层， 自尊作为第二层预测变量建立多元
回归方程（Enter），考察自尊是否在依恋与孤独感间
起中介作用，结果见表 2。 由表 2可见，在第一层中，
依恋自我-他人模型对孤独感有显著预测作用，两者
共同解释了孤独感 35.6%的变异。在第二层中，自尊
对孤独感有显著的负向预测作用。当自尊进入后，整
个方程的解释力从第一层的35.6%提高到 41.3%；自
我模型的 Beta 值下降但仍显著，而他人模型的 Beta
值下降且不再显著。 根据 Kenny 及其同事[11]提出的

中介效应显著性检验公式（公式 2），其中 a 是预测
变量到中介变量的非标准化回归系数，b 是中介变
量到结果变量的非标准化回归系数，Sa 和 Sb 分别
是 a和 b的标准误。 若 Z>2.58， 则认为中介效应在
0.01水平上显著。 因为依恋的他人模型不能有效预
测自尊，因而不进入后面的中介效应分析。因此只检
验自尊在依恋的自我模型与孤独感间中介效应的显

著性,计算其 Z 值。 最终结果发现, 自尊在依恋的自
我模型与孤独感间的部分中介效应显著 (Z 自我模型=-
3.114，P <0.01，a =0.033，Sa =0.004；b =-0.486，Sb =
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0.044)。

(公式 2)

表 2 依恋的自我-他人模型及自尊对孤独感的回归分析

3 讨 论

本研究发现，大学生孤独感性别差异显著，女生
较男生体验到更低的孤独感， 与已有研究结果一
致[12]。这可能是由于女性喜欢组成两人关系，强调情
感交流和个人私密的分享， 男性则倾向于形成三者
或更多成员的人际圈，趋向于工具性价值品质，注重
相似的态度，共同的活动与兴趣 [13，14]，虽然在（一般、
好、亲密）三种朋友分类中其数量都比女性多，而且
每周与朋友共度的时光显著多于女性 [15]，但是缺乏
深层的情感交流，从而导致其孤独感水平较高。
个体最初的依恋是与其主要抚养者建立起来的

一种情感联结。 Bowlby 认为，在个体与依恋对象的
实际交往中形成的内部工作模型， 是对早期依恋经
验的内部表征， 并将其分为自我表征和他人表征。
且认为， 个体的依恋行为通过内部工作模型的运作
机制可以表现在不同发展阶段的不同人际关系中 [16]。
早期依恋的质量为个体自尊的发展、 人际关系感知
及情绪体验奠定了基础， 后期依恋的质量也不断地
影响个体的自尊、人际交往与情绪情感。
本研究发现， 孤独感与依恋的自我-他人模型

间相关显著， 这与国外研究者发现的孤独感与恐惧
型、拒绝型和焦虑型依恋正相关，与安全型依恋负相
关的结论相一致[3]。 依恋的自我模型与自尊、孤独感
的关系较他人模型更为密切。 这提示我们要降低个
体的孤独感体验， 可以从提高其自尊水平和建立积
极的依恋内部工作模型入手。
本研究还发现，自尊与孤独感显著负相关，说明

自尊程度越高的个体，越少体验到孤独感。自尊在依
恋的自我模型与孤独感之间起部分中介作用， 这可
能基于以下几个原因： 首先自尊作为自我意识中具
有评价性的成分， 可以直接制约个体的情绪情感。
其次自尊系统是个体与他人人际关系好坏的内在反

映, 是个体对其个人和社会尤其是和重要他人之间
关系的主观度量, 反映了个体是否拥有持久的友好
的人际关系[6]。 再次，自尊作为一个起中介作用的人

格变量，与认知、情感、人际交往方式密切相关，这些
因素预示了自尊连接着依恋与孤独感的关系。
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