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【摘要】 目的：探讨聋生的身份认同及其与社交焦虑的关系。 方法：以 196 名聋生为被试，采用问卷测查其身份认同
和社交焦虑。 结果：①聋生双文化认同程度最强，边缘型身份认同程度最弱；边缘型和双文化身份认同程度在致聋时
间上主效应显著。 ②聋生健听文化、边缘型和聋人文化身份认同程度与社交焦虑显著正相关，双文化身份认同与社
交焦虑显著负相关。 ③聋生的四种身份认同程度能显著地预测其社交焦虑。 结论：聋生的身份认同与社交焦虑有一
定的关系，双文化身份认同有助于增强其社会交往和减轻社交焦虑。
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【Abstract】 Objective： To explore the relationship between identity and social anxiety of deaf students. Methods： The
study investigated the deaf identity and social anxiety of 196 deaf students. Results： ①Deaf students’ bicultural identity
was the strongest and marginal identity was the weakest; the main-effects were statistical significant in the time of being
deaf on deaf students’ marginal identity and bicultural identity. ② There were positive correlations between hearing
identity, marginal identity, deaf immersion identity and social anxiety, negative correlations between bicultural identity and
social anxiety. ③ Stepwise regression analysis showed that deaf students’ four identities were significant predictors of
social anxiety. Conclusion： The relationship of deaf students’ identity and social anxiety is significant; bicultural identity
of deaf students may enhance their social activities and reduce their social anxiety .
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聋生的自我认知中很重要的一点是对自己耳聋

这一身份的认知。聋生认同自己的聋人身份，即聋人
身份认同（Deaf Identity）是聋人健康同一性发展的
重要因素。从国内外聋人身份认同的研究来看，聋人
身份认同是指聋人个体对聋人群体的文化内容和聋

人身份的承认，Glickman 曾将聋人身份认同分为四
种模式：即健听文化身份认同、沉浸型身份认同（聋
人文化身份认同）、双文化身份认同和边缘型身份认
同[1]。 已有研究发现，聋人的听障程度与发生时间、
家庭环境 [2]和受教育经历 [3-6]是影响其身份认同的主

要原因，聋人的身份认同与其心理发展密切相关，如
自我概念的发展 [7]。 本研究试图探讨聋生的身份认
同与其社交焦虑的关系， 借此为聋生心理发展干预
提供相应的依据。

1 对象与方法

1.1 对象
对湖南省特教中专、长沙市特殊教育学校、长沙

职业技术学院三所学校的在校聋生进行整体取样，
203 名在校聋生参加了调查，有效被试 196 名，其中
高中（中专）生 120名，大学生 76名；男生 113 名，女
生 83名；先天性聋生 98人，后天性聋生 95人，缺失
3人；城镇学生 67名，农村学生 129名。
1.2 工具
聋生身份认同调查问卷：选用胡雅梅编制的《聋

人大学生文化身份认同问卷》[8]，在不改变题意的情
况下对原问卷部分项目的表达方式进行修改， 以便
聋人高中生的理解，并经初测后形成了《聋生身份认
同调查问卷》。 问卷由 22个项目组成， 分为健听文
化、聋人文化、双文化和边缘型身份认同四个维度。
采取五点计分，各维度计算均分。本次测得的问卷内
部一致性系数为 0.75。
青少年社交焦虑量表（SAS-A）[9]。全量表包括害

怕否定评价、陌生情境下的社会回避及苦恼（以下简
称为陌生情境焦虑） 和一般情境下的社会回避及苦
恼（以下简称为一般情境焦虑）3个维度。

2 结 果

2.1 聋生身份认同的基本情况和人口学资料分析
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结果显示， 聋生在双文化身份认同上的得分最
高（M=3.82），在边缘型身份认同上的得分最低（M =
2.66）。
对聋生的四种身份认同程度进行性别、 文化程

度、城乡差异分析，结果均不存在显著的差异(P>0.05)。
聋生被试中干部与非干部在双文化身份认同程度上

差异显著(M 干部=3.94，M 非干部=3.71，t=2.43，P<0.05)。
以致聋时间和听力状况作为自变量， 对四种身

份认同程度进行 2（先天和后天致聋）×3（较好、一般
和差）的多元方差分析，结果显示：边缘型和双文化
身份认同程度在致聋时间上主效应显著（边缘型：F
（df=1）=4.75，P=0.031；双文化：F（df=1）=5.73，P=0.018），先
天致聋的聋生边缘型身份认同明显高于后天致聋的

聋生，而双文化身份认同明显低于后者。四种身份认
同程度在听力状况上主效应不显著、 致聋时间和听
力状况的交互作用不显著（P>0.05）。
2.2 聋生身份认同程度与社交焦虑的相关分析
由表 1可见，聋生健听文化、边缘文化和聋人文

化身份认同程度与其社交焦虑及其各维度之间存在

正相关。 双文化认同与一般情境焦虑和社会焦虑总
分存在显著的负相关。

表 1 聋生身份认同程度与社交焦虑的相关分析（n=196）

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

表 2 聋生身份认同程度对社交焦虑的回归分析表

2.3 聋生身份认同程度对社交焦虑的回归分析
以聋生的社交焦虑总分作为因变量， 身份认同

程度作为自变量进行多元逐步回归分析，结果如表 2。

3 讨 论

结果显示，聋生的双文化身份认同最为强烈，而
边缘型认同最弱， 这与 Most 等的研究结果一致 [10]。
在西方国家，尤其是在美国，聋人对“双文化”的认同
性较高， 与美国手语的语言地位得到确立以及美国
制度文化的多元性有关， 而在中国文化背景下聋生
表现出较强的双文化身份认同， 可能与目前推行的
双语—双文化法有关， 但具体原因有待于进一步深
入研究。

国外诸多研究显示，聋生发生耳聋的时间、听力
损失程度、 家庭环境和教育设置等错综复杂地交织
在一起，影响聋生的身份认同的发展。本研究结果发
现，聋生是否先天致聋影响其身份认同，主要体现在
边缘型和双文化认同上， 这说明先天致聋的聋生跟
健听人和聋人都难以建立和保持亲密的联系， 更难
进入主流文化中。
本研究结果显示，聋生健听文化、边缘型和聋人

文化身份认同越强，其社交焦虑程度越高，表明聋生
单纯地认同聋/健两种文化，或两者不认同均对聋生
的社交发展有不利影响。相反，双文化认同程度对聋
生的社交焦虑有明显的负向预测力。 Glickman 等指
出：持有双文化身份认同的聋人具有“聋人自豪感”，
能接受聋人文化和团体， 且与那些支持他们的健听
人在一起也会感到舒适[1]。 当聋生认同聋/健两种文
化并能掌握手语和主流社会的语言时， 他们不论和
聋人，还是和健听人在一起都会觉得很自在，可以避
免或减少不自然感、紧张感，甚至恐惧感。 Breivick
认为， 即使具有双文化意识的聋人与听力正常的人
交往感觉良好，但他们仍需与聋人群体联系 [5]，这类
聋生具有与聋/健沟通的意识，有助于他们扩大交往
范围和提高交往频率， 而社会交往活动的增强可以
减少他们的社交焦虑。所以，聋生对聋健两种文化的
接纳和融入， 更有利于降低自身的社交焦虑和促进
自我社会适应。
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生更积极。

本研究还发现，来自城市的青少年在生理自我、

心理自我和家庭自我上的得分显著低于农村的青少

年， 同时城市青少年中的独生子女与非独生子女之

间无显著差异。 这与以往研究也有异同。 有研究发

现在大学生中， 独生子女比非独生子女生理自我概

念要高 [10]，来自农村的青少年比来自城市的青少年

身体自我概念更高 [11]。 研究结果的差异可能与样本

特征的不同有关。

大学生自我概念的发展水平比初中生和高中生

更低。大学生的自我发展比较消极。 就现实来看，这

是可以理解的。中学的学习生活节奏紧，生活比较充

实， 学习让其心理能量较高， 而大学生普遍比较散

漫，对未来茫然，所以其对自我的看法比较消极。

不同年级的青少年的自我概念差异显著。 总体

上说，自我概念的发展是不稳定的，自我概念随年级

增长波动幅度较大， 初一到初二自我概念呈下降趋

势，而从初二到高二自我概念基本处于上升趋势，从

高三到大四这五个年级中，除大三外，年级越高，自

我概念越消极。 另外，高二的自我概念发展最好，大

四的自我概念发展最差，其中初二、高三和大四分别

是初中、高中、大学三个时期自我概念发展的低谷。

这与前人的研究有异同。对于中学生而言，有人同样

认为初二自我概念处于初中阶段自我概念发展的

最低点[12]。姜兆萍，俞国良等人的研究认为自我概念

随着年级增加有下降的趋势。对于大学生而言，黄希

庭研究发现，大三学生的自我概念的发展较低[13]。而

李德显的研究与本研究的结果一致 [14]。 本文认为可

能的原因如下。初二年级是初中阶段的转型期，也是

青春期的关键时期，易出现行为和心理问题[15]。对应

届高三毕业生而言， 巨大的高考压力对他们的身心

健康影响很大[16]。 另外，有报道显示，九成大学毕业

生就业压力大。 由此出现了三大低谷。
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