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【摘要】 目的：编制自杀榜样效应认同度量表（Suicide Modeling Effect Acceptance Scale，SMEAS），并检验其信效度。
方法：在 267 名大学生中初测，确定 37 个条目的正式量表。 之后采用分层整群抽样法，随机抽取 601 名广东省在校
大学生进行正式施测。 结果：量表共 6 个因子，分别为：认同、倾向、关注、回忆、交往和理解，共解释方差 51.475%。 验

证性因子分析得出模型拟合指数：χ2=1305，df=614，NNFI=0.92，CFI=0.92，RMSEA=0.066。 总量表和各因子的 α 系数
在 0.50-0.90 之间；量表总分和各因子的重测信度系数在 0.77-0.93 之间。量表总分与自杀意念问卷（Suicide Ideation
Questionnaire，SIQ）总分呈显著正相关（r=0.553，P<0.01），且能有效区分自杀意念的高低分组。 结论：自杀榜样效应认
同度量表在大学生群体中具有良好的信效度指标。
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【Abstract】 Objective: To develop Suicide Modeling Effect Acceptance Scale (SMEAS) and examine its reliability and
validity. Methods: After a pretest in 267 college students for determining a 37-item version of SMEAS, a sample of 601
college students completed SMEAS. Results: SMEAS was constructed by 6 factors: acceptance, tendency, attention, recall,
association and sympathy, explaining 51.475% of the total variance. CFA confirmed that SMEAS had good structural va-
lidity: χ2=1305, df=614, NNFI=0.92, CFI =0.92, RMSEA=0.066. The retest reliability and Cronbach’s α reliability coeffi-
cient of the total scale were 0.93 and 0.90 respectively. The score of the total scale was significantly correlated with the
score of Suicide Ideation Questionnaire (r=0.553, P<0.01). Conclusion: Reliability and validity of SMEAS correspond to
psychometric standard, and it could be used as an effective instrument in the future studies of suicide modeling effect.
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自杀榜样效应（suicide modeling effect）是指由
于易感个体对自杀行为的模仿， 一个单独的自杀行
为导致之后更多的自杀行为发生的现象[1]。 此外，也
有研究将上述现象描述为自杀模仿 （suicide imita-
tion）、 自杀传染 （suicide contagion） 和维特效应
（Werther effect）等[2]。

Phillips 运用实证方法，首次证实了媒体对自杀
新闻的报道会导致其后自杀数量的上升， 并以维特
效应命名这一现象[3]。 其后数十年间，大量的研究为
自杀榜样效应的存在提供了证据[4-9]。 早期针对自杀
榜样效应的研究主要是死亡统计数据的描述性研

究，结果表明，青少年和抑郁症患者是出现自杀模仿
的高风险人群[10]。

2008 年，联合国世界卫生组织发布的《Prevent-
ing Suicide: A Resource for Media Professionals》手册
中亦承认了自杀榜样效应， 并给新闻从业人员对自
杀新闻的报道提出了指引[10]。 表明新闻媒体对自杀

报道的恰当与否与自杀榜样效应的发生存在密切关

系。 当前，在大学生群体中，自杀的危机干预是健康
心理学的重点方向之一。 如何明确大学生群体自杀

榜样效应的高危因素，筛查高危的易感个体，考察接

触自杀报道对大学生高危个体的心理和行为特征的

影响， 对预防自杀榜样效应的发生以及制定针对性

的干预策略有着重要的意义。然而，在国内外已有研

究中使用的测量工具主要是自杀态度和自杀意念量

表[11，12]，缺乏考察在自杀新闻暴露后，个体是否可能
出现自杀榜样行为的测量工具。因此，本研究旨在编
制自杀榜样效应认同度量表（Suicide modeling effect
acceptance scale，SMEAS）， 用于评估个体在浏览自
杀新闻后，出现对自杀行为的认知、情感反应，以及
是否可能出现相同方式的自杀行为倾向， 以期为自
杀榜样效应的相关研究提供一个有效的测量工具。

1 对象与方法

1.1 量表的编制
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首先依据自杀榜样效应产生的重要因素之一，
媒体报道， 在量表的指导语中提供广州华南农业大
学 2006年发生的 10天内 3起大学生以相同方式完
成自杀的新闻报道作为情境诱发材料。其次，根据态
度的三维模型， 考察个体在暴露于媒体自杀报道的
情境后产生的认知、情感和行为反应。 同时，部分项
目参考已有的自杀态度量表 [13-16]，侧重于了解个体
对媒体自杀报道与个体自杀行为关系的理解。 经中
山大学心理学系专业人员反复讨论，初步编制 60个
条目，分为 4 个构想维度：对自杀榜样效应的认知、
对自杀榜样效应的情感、自杀榜样效应行为倾向、与
自杀者交往倾向。 条目采用李氏 5点评分，1分代表
非常不同意，5 分代表非常同意 ， 有 20 个反向计分
条目，量表总分越高，表明个体对自杀榜样效应越
认同。
在广东省中山大学本科生中派发 267 份问卷，

回收有效数据 257 份，男性 106 人、女性 151 人、平
均年龄 19±1岁。 根据项目分析和信效度检验结果，
采用以下方法对条目进行筛选：①相关系数法，删除
与量表总分的相关系数低于 0.3 的条目； ②因子分
析，对条目做因子分析，删除因子负荷系数低于 0.4
的条目。 最终形成正式量表，共 37个条目。
1．2 对象
正式施测选取广东省多所高校的大学本科生，

共派发 659份问卷，回收有效数据 601份，平均年龄
20±1岁。其中男性 297人，女性 304人；大一 154人
（25.6%），男 71 人，女 83 人；大二 185 人（30.8%），
男 99 人，女 86 人；大三 174 人（29.0%），男 81 人，
女 93人；大四 88人（14.6%），男 46人，女 42人。 各
年级男女比例基本匹配。其中 83份问卷与 SIQ自杀
意念问卷（中文版）同时施测。 另外对 38名被试（男
19人，女 19人），在间隔 15天后重新施测。
1.3 工具
自杀意念问卷 （Suicide Ideation Questionnaire，

SIQ） 由 Reynolds编制， 香港研究者 Fu 修订的 SIQ
中文版 [17，18]。 中山大学心理学系研究人员将 SIQ 在
国内大学生群体中再次修订， 结果表明 SIQ中文版
具有良好的信效度。 量表要求被试评估自己过去 1
个月内自杀想法出现的频率，共 23 个条目，采用李
氏 7点评分，1分代表 “从来没有这样想过”，7 分代
表“几乎每天都有”。

1.4 统计方法
采用相关分析、独立样本 t 检验、探索性因素分

析和验证性因素分析。 采用 SPSS15.0、LISREL8.70
进行统计分析。

2 结 果

2.1 SMEAS的结构效度
将被试样本随机分为两部分， 分别对 SMEAS

进行探索性因子分析(n=301)和验证性因子分析(n=
300)。 对正式施测的 37 个条目进行探索性因子分
析。 KMO 值和 Bartlett’s 球形检验结果为 ：KMO=
0.884，Bartlett’s=4189.281，P<0.001， 表明数据适合
做探索性因子分析。 采用主成分法，结合碎石图，提
取特征根植＞1 的因子 6 个， 共解释方差 51.475%。
经方差极大法正交旋转， 各条目在所属因子的负荷
值在 0.45-0.74 之间（详见表 1）。 SMEAS 的 6 个因
子分别命名为：认同因子：反映个体对自杀榜样态度
的正性或负性评价， 以及是否相信自杀榜样效应的
存在；回忆因子：反映个体在接触自杀报道后，会否
时常回忆起自杀报道， 以及会否从自杀报道中学习
到自杀方式；倾向因子：反映个体受自杀报道影响而
模仿自杀的倾向；关注因子：反映个体对自杀报道的
关注程度；交往因子：反映个体与自杀意念者或自杀
未遂者接触的意愿；理解因子：反映个体对自杀模仿
者的理解和同情。
在另一半样本中， 对量表结构进行验证性因子

分析。 验证性因子分析结果显示：χ2=1305，df=614，
NNFI=0.92，CFI=0.92，RMSEA=0.066，模型拟合指数
达到优良。

进一步考察 SMEAS 的各因子分之间、 因子分
与总分之间的相关，结果显示：各因子分之间、因子

分与总分之间均呈显著正相关。 详见表 2。
2.2 自杀榜样效应认同度量表的信度分析

SMEAS总量表 α系数为 0.90，各因子的 α系数
在 0.50-0.84 之间。 各因子的重测信度系数在 0.77-
0.92之间，均达到统计学显著水平。 详见表 3。
2.3 自杀榜样效应认同度量表的效标关联效度
相关分析结果显示，SMEAS 总分、认同、回忆、

倾向和关注因子分与 SIQ 总分呈显著正相关，r 分
别为 0.553、0.355、0.441、0.615 和 0.262；交往、理解

因子分与 SIQ总分相关不显著（P>0.05）。
根据 SIQ量表得分将被试分为自杀意念高分组

和低分组， 比较两组 SMEAS 的得分差异。 结果显
示：两组的 SMEAS 总分、认同、回忆、倾向、关注和
理解因子分均存在显著差异。 详见表 4。
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表 2 SMEAS 各因子分与总分的相关矩阵（r）

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

表 3 SMEAS 的 α 信度系数和重测信度系数

表 4 自杀意念高分组和低分组 SMEAS 得分差异的比较

3 讨 论

因子分析结果显示，SMEAS 包含六个因子，分
别命名为：认同、回忆、倾向、关注、交往和理解，与编
制量表时的理论构想维度存在不一致。 进一步分析
发现， 认同因子主要包含原构想维度中认知维度的
条目，主要反映个体对自杀榜样效应的负面评价（如
“模仿自杀是愚蠢的行为”），以及个体是否相信自杀

表 1 探索性因子分析中各条目的因子负荷
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榜样效应的存在（如“自杀新闻不可能引起自杀的念
头”）； 另外也包含了原构想维度中情感维度中的 1
个条目 （“自杀具有传染性的说法让我感到吃惊”），
提示个体对自杀新闻产生的情感反应与认知方式具

有密切的关系。 原构想维度中行为倾向维度的条目
分别归属于 3 个因子：回忆、倾向和关注，主要是反
映个体是否时常回忆起自杀的新闻报道、 个体受自
杀报道影响而模仿自杀的倾向， 以及个体对自杀报
道的关注程度。 进一步分析发现， 这三个因子分之
间相关较高，其中回忆与倾向、回忆与关注均达到中
等程度的相关（r=0.562，0.514）。 提示自杀榜样效应
的行为表现具有多样性，模仿自杀、关注自杀新闻与
回忆自杀新闻三种行为存在一定的关系， 但并不是
必然的关联性。 交往因子包含原构想维度中与自杀
者交往倾向维度的全部条目， 以及情感维度中的一
个条目（“关心模仿自杀者的处境”），反映个体与自
杀意念或自杀未遂者接触的意愿，而“关心”这种情
感也和交往的意愿密切相关。 理解因子包含原构想
维度中认知维度和情感维度的一共 3个条目， 反映
个体对自杀模仿者的理解和同情。 此外，SMEAS 各
因子分与总分之间相关较高， 而各因子分之间存在
低到中等程度的相关， 说明量表各因子的测量内容
既存在一致性，又具有较好的独立性，可以反映个体
出现自杀榜样效应的多种心理和行为特征。 以上结
果均表明，SMEAS具有良好的结构效度。
效标效度的结果显示，SMEAS 总分与 SIQ 量表

得分相关较高，且能有效区分自杀意念高低分组；其
中认同、回忆、倾向、关注因子分与 SIQ 量表得分的
相关达到统计学显著水平，认同、回忆、倾向、关注、
理解因子分也能有效区分自杀意念高低分组； 说明
SMEAS具有较好的效标效度。量表中交往因子分与
SIQ 得分相关不显著， 而实际上交往因子的高分个
体，并不一定存在模仿自杀的倾向，更多的是反映个
体对自杀者较宽容、不歧视、富有同情心、或者乐于
关心他人的特质，故该因子与自杀意念关联不强。这
也说明，SMEAS 能测量出个体更丰富的心理和行为
特征。
信度分析结果显示， 自杀榜样效应认同度量表

具有较好的重测信度和内部一致性信度， 说明该量
表稳定可靠。
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