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【摘要】 目的：探讨边缘型人格障碍患者的儿童期创伤与其成人期分离体验之间的相关性。 方法：将随机抽取的诊

断为边缘型人格障碍的患者与普通人群分别施测儿童期创伤问卷（CTQ）和分离体验量表（DES）。 结果：研究组边缘
型人格障碍的儿童期创伤总分和各个分量表的分数与普通对照组相比均有显著性差异，均高于普通人群（P<0.05）；
研究组边缘型人格障碍的成年期分离体验的发生率比对照组普通人群高，存在显著性差异（P<0.01）；研究组边缘型
人格障碍的儿童期创伤经历总分和各个分量表均与成人期分离体验存在相关性（r 为 0.309～0.504）。 结论：儿童期创
伤可以使边缘型人格障碍的分离症状加重，形成了边缘型人格障碍的很多核心症状。
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【Abstract】 Objective： To explore the relationship of the traumatic experience in childhood and the dissociation
experience in adulthood of the patients with borderline personality disorder. Methods： 30 patients diagnosed as borderline
personality disorder were randomly chosen as the research group and another 30 normal subjects from a college as normal
control. They all completed measures: Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) and Dissociation Experience Scale (DES).
Results： The total score and scores of five subscales of CTQ of patients with borderline personality disorder were all
obviously higher than those of the controlled normal, and there was a significant difference in the two groups(P<0.05); The
patients of borderline personality disorder had higher scores in DES than the normal ones（P<0.01）; In the research group,
the total score and the scores of subscales of CTQ correlated with the DES score（r: 0．309～0．504）. Conclusion： Childhood
trauma makes adulthood dissociation experience severe and leads to many core symptoms in patients suffering from
borderline personality disorder.
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边缘型人格障碍是 DSM-IV中轴 II 的诊断。 一
些研究发现轴 I 的精神障碍与轴 II 的边缘型人格障
碍共病时，其临床表现、病程和预后都有很大的不
同[1]。 过去 20 余年，国外已对边缘型人格障碍进行
了大量的研究，相比之下，国内对这个问题的关注和
认识还有相当差距。
大量的研究证实，童年期的创伤性经历，如虐待

和忽视等可使个体的人格不能健康发展， 甚至形成
人格障碍。 童年期情感上的创伤可能是导致边缘型
人格障碍的特征性的因素 [2]。 无论是依据边缘型人
格障碍的诊断标准，还是根据临床病例中的观察，患
者的分离体验是疾病中十分重要且具有危害性的表

现。患者的空虚感、自我意象及情感和人际关系的不
稳定， 以及反复发生的自伤自杀行为似乎都处于一
个恍惚的分离状态， 患者的体验似乎不处于此时此

地。 本研究试图探讨边缘型人格障碍的分离状态是
否与患者既往的经历，特别是儿童时期的经历有关。

1 对象与方法

1.1 对象
研究组来自武汉市心理医院， 对就诊的患者进

行随机整群抽样 。 对患者进行人格诊断问卷-4
（PDQ-4）的测试。 一名研究组主治医师和另一名非
研究组主治医生分别对 PDQ-4 测试中，边缘型人格
障碍分值 6分（含 6分）以上的采用 DSM-IV 的人格
障碍的结构访谈（SCID-II）诊断，筛查出满足边缘型
人格障碍患者。确定入组标准: 年龄 18-65岁之间；
无严重的内、外科疾病史；排除脑器质疾病，物质依
赖，记忆及智力缺陷；排除严重的精神病性症状及合
并其他人格障碍的患者。收集满足以上条件的 30名

中国临床心理学杂志 2010 年 第 18 卷 第 3期 ·329·



边缘型人格障碍者。对照组来自大学的 30名在校学
生，以性别和年龄作为参照采用配对研究的方法。全
部研究对象均知情同意。
研究组男性 l1 人（36．6％），女性 l9 人（63．4％），

年龄 24．84±4．94 岁， 高中及高中以上学历者 2l 人。
对照组男性 11 人，女性 19 人，年龄 23.57±6.01 岁。
BPD 组在性别，年龄上与对照组无显著差异，在学
历上与对照组有显著差异（χ2=l6．256，P=0．000）。
研究组存在轴 I 的共病诊断依次为心境障碍抑

郁发作 （19例）、 进食障碍 （3例）、 社交恐怖症（3
例）、创伤后应激障碍（2 例）、躯体形式障碍（2 例）、
广泛性焦虑障碍（1例）。
1.2 工具与方法
1.2.1 儿童期创伤问卷（Childhood Trauma Quest-
ionnaire，CTQ） 包括 25个临床条目及 3 个效度条
目。分为 5个分量表—情感虐待、情感忽视、性虐待、
躯体忽视、躯体虐待。国内研究显示该问卷信效度良
好[3]。
1.2.2 分离体验量表（Dissociation Experience Scale，
DES） 该量表由 28 道题目组成， 每一道问题的评
分均从 0％按 10％递增直到 100％。28个问题所得总
分除以 28 便为 DES 得分。 在我国完成了该量表的
信度和效度的检验[4]。

2 结 果

2.1 研究组与对照组在童年期创伤分数的比较
研究组在创伤总分和五个分量表情感虐待、情

感忽视、性虐待、躯体忽视、躯体虐待的分数与对照
组存在显著性差异，具体如表 1。

表 1 研究组和对照组患者儿童期创伤分数的比较（x±s）

表 2 分离体验与儿童期创伤的相关分析（r）

注：*P<0.05，**P<0.01，而且均取双尾。

2.2 研究组与对照组在分离体验分数的比较
研究组分离体验分值为 33.70±9.61，对照组分值

为 8.57±12.92。两者存在显著性差异（t＝3.46，P<0.01）。
2.3 研究组的儿童期创伤量表分数和分离体验分
数之间的相关分析

研究组儿童期创伤量表总分和分量表分数均与

分离体验分数之间存在显著相关性。 详见表 2。

3 讨 论

本研究的结果显示： 边缘型人格障碍患者在儿
童期创伤量表分及其各因子的得分上均高于一般人

群，分离体验分也高于一般人群。且他们存在中度水
平的分离状态，这与以前的研究结果一致[5，6]。
持续的儿童期创伤导致分离的生物学机制是很

复杂的，常常包括较多因素。儿童期创伤导致神经解
剖学， 神经内分泌学的复杂变化， 这种变化持续存
在， 导致成人的神经递质敏感性发生变化。 例如持
续的儿童期应激会导致下丘脑－垂体－肾上腺轴
（HPA）的活动增强，而且持续到成人期[7]。分离状态
被看作是减缓焦虑和 HPA 轴的反应而产生的适应
性变化， 在有分离体验或者创伤经历的人格障碍和
创伤后应激障碍的患者， 这个适应性变化可以解释
为低皮质醇水平和HPA 负反馈机制敏感性的增强 [8]。
杏仁核可以精确的感受到 HPA轴的混乱[9]。 持续的
儿童期创伤可能导致攻击和冲动调节障碍， 因为持
续的创伤可能导致杏仁核的结构性变化。
从研究中还可以看出，分离状态与情感虐待、情

感忽视以及躯体虐待的相关性要高于性虐待和躯体

忽视。 Freud 早期的文章聚焦于儿童期躯体或者性
的创伤， 而后来的精神分析文献强调的是感知或者
现实的慢性情感虐待和忽视， 在发展的人格上共情
的失败 [10]。 在父母不能够提供必要情感保护的情况
下，一个孩子在对外界高度的焦虑或者过度警觉中，
重复的情感创伤有一个积累的效应以及在压力下发

生分离反应的倾向， 而且更容易把分离发展为习惯
化的反应。患者在和照顾者互动时，父母对他们的情
感常常表达为拒绝的、忽视的、或者是矛盾的，孩子
在这个过程中体验到来自父母的憎恨、 厌恶和攻击
等， 这些使得他们认为自己是没有价值和不值得爱
的。 这种在创伤中形成的关于自体表象的内部工作
模式， 是一种相对稳定的结构， 一直延续到成人时
期。 而对自体和他人的感受和形成表象的能力减低
说明了边缘型人格障碍的很多核心症状， 其中包括
不稳定的自体印象及情感反应、冲动行为、慢性的空
虚感受等等。
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定的，而是通过孤独感的中介作用实现的。社会支持
作为个体社会生活中一种重要的环境资源， 影响着
大学生互联网的使用；但缺乏社会支持，并不能直接
决定大学生的网络行为， 关键在于大学生是否会因
社会支持的缺乏而产生孤独感， 而这种孤独感的产
生才是直接影响大学生网络使用的重要因素。 在大
学校园中，上网被认为是大学生逃避现实生活，排解
孤独寂寞，寻找心理慰藉常用的方式之一。 同时，网
络世界的虚拟性、 沟通便利性等一些现实社会所不
具有的特点， 使得孤独感水平较高的大学生难以抵

制网络的诱惑，频繁使用互联网以获得满足，因此网

络成瘾倾向也随之增加。由此可见，社会支持对大学

生网络成瘾倾向的影响是通过孤独感这一中介作用

实现的。
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我们的研究组均合并轴 I 的共病， 而且轴 I 的
问题跟临床症状息息相关。 边缘型人格障碍患者童
年期创伤的程度跟临床症状呈正相关[11]。因而，从人
格的发展和结构来看轴 I 的诊断则是在这个病理性
人格的基础上发展出的一些焦点性的症状，如抑郁，
创伤后应激障碍，摄食障碍等。因而这个视角有助于
我们对疾病的诊断治疗和预后的判断。
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