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【摘要】 目的：初步修订适合我国文化背景的毒品复吸高危量表，探讨引起毒品复吸的高危因素。 方法：随机选取中

国某戒毒所 344 名被试进行测试，并进行信度、效度、探索性因素分析及验证性因素分析。 结果：毒品复吸高危量表
包括 21 个题目，探索性因素分析抽取了 4 个因素，即“线索引诱”、“强迫性”、“孤独无聊”、“含无助感的负面情绪”，4
个因子解释的总方差变异为 55.24%；验证性因素分析表明，χ2/df =1.54，CFI=0.90、IFI=0.90、RMSEA=0.025；信度分析
表明量表整体内部一致性系数 α 为 0.84，重测信度为 0.76。 结论：该问卷的结构清晰，信度、效度良好。
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【Abstract】 Objective: To explore the structure of Relapse Risk Scale for drug abusers in China. Methods: The scale
was administrated to 344 Chinese drug abusers and a research was done for applicability. Results: EFA revealed that the
scale included four factors: cue of drug in surroundings, loneliness, compulsivity for drug use, and negative emotions with
feelings of helpless. CFA revealed that χ2/df =1.54, CFI=0.90、IFI=0.90、RMSEA =0.025. Reliability analysis revealed that
the full scale’s Cronbach α was 0.84, and the test-retest reliability was 0.76. Conclusion: The scale has 4-dimension
structure, and can be used in future research on drug abused people.
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毒品吸食不仅严重危害人们的身心健康和家庭

社会功能，而且是艾滋病传播的重要途径，同时也加
剧诱发了各种违法犯罪活动、破坏社会治安，已成为
日益严重的国际性社会问题。当前，我国吸毒人员复
吸率高达 90％以上， 吸毒人员每年吸毒耗资高达
2000亿元[1]。 所以,戒毒治疗的目标仅针对成瘾的急
性症状以及戒断反应是不够的， 同时还要关注与复
吸有关的重要心理症状及高危因素。
国外研究者发现渴求(craving)是引发复吸的重

要因素之一。渴求是迫切渴望用药的动机状态，早期
的研究者根据这个概念编制了单一维度的量表 [2]。
Tiffany 首先对“渴求”只有单一维度提出了质疑，并
编制了两维度的吸烟迫切量表(QSU)[3]。 Heishman等
编制的大麻渴求问卷(MCQ)[4]揭示了渴求的四个维度：
强迫性、情绪性、期待、目的性。 认为多维度的量表
似乎在理念上更吻合于不同脑区和神经介质在成瘾

行为中的复杂作用。并指出渴求状态是一个连续体，
迫切渴望用药和轻微用药愿望分别处于连续体的两

端。虽然“渴求”被公认为与复吸紧密相关，但是由于

渴求的定义不清， 在研究中渴求和复吸之间并没有
显示出稳定的一致关系 [5]。 Tiffany 认为 [6]，如果把渴
求只是简单地定义为“主观的用药渴望”，那么渴求
并不总是导致复吸。 人们对毒品的渴求应该可以被
表述为多种状态：要求、打算、期待、预期、强迫性。此
外，其它的因素（如负面情绪等）也可以引发复吸。耿
柳娜[7]在一项吸毒人员拒绝自我效能感的研究中指

出，负面情绪与复吸密切相关。
Yasukazu[8]在参考 MCQ 的基础上编制了毒品复

吸高危量表 （Stimulant Relapse Risk Scale for drug
abusers），综合考虑了引发复吸的多方面因素。 目前
国内学者更多的是从吸毒者内在的人格特质、 外在
的社会支持，以及渴求、戒毒信心等方面分别研究吸
毒行为 [7，9-11]，综合考虑引发毒品复吸的多维高危因
素不多。为了更好预测和控制吸毒人员复吸，本研究
初步修订了毒品复吸高危量表， 以期为我国该领域
的研究提供测量工具和理论参考。

1 方 法

1.1 量表修改
作者主要依据 Yasukazu[8]的毒品复吸高危量表
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进行中国版的修订， 同时还查阅了大量有关毒品复
吸的其他研究文献。 Yasukazu将此量表分为五个维
度： 焦虑和打算吸毒 （anxiety and intention to use
drug），情绪问题（emotionality problems），强迫性地吸
毒欲望（compulsivity for drug use），对毒品作用的正
面期待以致缺乏控制力 （positive expectancies and
lack of control over drug），缺乏对毒品负面后果的预
期（lack of negative expectancy for drug use）。
首先，两名研究者将原量表翻译成中文，并互相

将译文对比修改； 接着请两位英文专业人员分别将
中文回译为英文，再与中文作比较修改。然后采用半
结构访谈法， 对随机选取的医务人员、 戒毒管理人
员、 吸毒者及相关领域的专家各 5人进行访谈和开
放式问卷调查。 根据访谈的结果， 删除了原量表中
少量不适合中国吸毒者的题目，如“我被别人的言谈
所困扰”，因为访谈中了解到，虽然吸毒人群也在乎
面子， 但他人的言语评价对他们来说已经是一个可
以忽略的问题。并修改了部分题目的表述（不改变原
意的情况下），使符合中国吸毒者的理解习惯，如原
文“如果使用毒品，我将不能控制自己”，改为“只要
我用了少量毒品，我就不能停了”。从而形成了 40个
题目的初始量表。项目评价采用 4点量表形式，依次
是“不符合、一般、比较符合、非常符合”。
1.2 被试
选取江苏苏州戒毒所戒毒人员 350 名为被试。

被试的筛选标准是：年龄在 18 岁以上；有药物滥用
史；根据 DSM-Ⅳ的评价标准，被诊断为海洛因使用
者或海洛因依赖者。 由于部分被试在填答问卷时有
漏行、错行情况出现，导致问卷无效，最后得到有效
问卷 344份。 有效问卷中所有被试均为海洛因成瘾
者，男性 236 人，女性 108 人；年龄在 16~49 之间，
平均年龄为 28.6岁。
随机抽取南京市社区戒毒人员 60 人间隔三周

后复测。 最后得到有效问卷 52份，其中男性 35人，
女性 17人，年龄在 18~48岁，平均年龄 30.7岁。
1.3 研究程序和数据处理
团体施测，测试完后当场收回问卷。同时施测耿

柳娜修订的拒绝自我效能感量表 [7]，并收集被试吸
毒和戒毒的有关信息。采用 SPSS16.0和 LISREL8.70
进行数据分析。

2 结 果

2.1 项目分析
首先把初始量表的反向题（第 2、11、16、17、25、

31 题）重新记分，然后算出量表总分，对各题与总分
进行皮尔逊积差相关计算， 凡相关系数未达到 0.05
显著性水平的题项予以删除。经过项目分析，删除了
第 1、5、6、12、16、19、25、31题。
2.2 效度分析
2.2.1 探索性因素分析 本研究采用课题组第一次
调查得到的第一组数据（227 名有效被试），对剩下
的 32个题目进行探索性因素分析，采用主成分分析
法抽取因子。 取样适当性数值（KMO）为 0.81，适合
进行因素分析。此外 Bartlett球形检验的 χ2=2490.30
（df=496，P<0.001）， 代表母群体的相关矩阵间有共
同因素存在，适合进行因素分析。采用进行最大变异
法转轴， 结合陡坡图、 抽取特征值大于 1的公共因
子，形成 10 个因子，其累积方差贡献率为 63.97%。
一般要求一个因素层面的题项数至少 3 题以上，而
因子 5、6、7、8、9、10 所包含的题项数≤2 题，故删除
这 6 个层面及题项（第 3、4、35、33、26、30、7、13、17、
2 题），第 15 题在因素 2 上的负荷为 0.37，小于 0.4，
故予删除。 对量表剩余所有题项进行第二次探索性
因素分析（方法与第一次相同），抽出 4个因子，累计
方差贡献率为 55.24%。 见表 1。

表 1 各题项在公共因素上的负荷量

2.2.2 验证性因素分析 本研究采用课题组第二次
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调查得到的另一组数据（117 名有效被试），对最后
保留的 21个题项，进行四因素模型和三因素模型的
验证性因素分析。 四因素模型根据探索性因素分析
的结构进行；三因素模型则将因素 3“孤独无聊”和
因素 4“含无助感的负面情绪”整合成一个因素，结
果见表 2。 表 2的结果表明，四因素模型是具有较好
拟合度的模型。

表 2 模型拟合指数

表 3 各维度及总分与效标间的相关

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

2.2.3 效标效度分析 以拒绝自我效能感量表作为
效标， 对修订后的毒品复吸高危量表的效标效度进
行检验，得到两个量表的相关系数。 见表 3。
2.3 信度分析
修订后的总量表及各维度的克隆巴赫 α 系数

和重测相关系数 r 见表 4。 总量表的分半信度系数
为 0.80。
2.4 与几个吸毒相关指标间的相关
由表 5可知， 毒品复吸高危量表的总分及大多

维度，与强制戒毒次数、自评渴求程度相关显著，与
吸毒年限相关不显著。

表 4 各因子及总量表的内部一致性系数和重测信度

表 5 各维度及总分与几个吸毒/戒毒指标间的相关

3 讨 论

3.1 毒品复吸高危量表的四维结构
本研究发现毒品复吸高危量表在中国文化背景

下具有四个独立的维度：线索引诱、强迫性、孤独无
聊、含无助感的负面情绪。 其中，“强迫性”、“含无助
感的负面情绪”两个因素吻合于 Heishman[4]以及

Yasukazu[8]的研究结果；“线索引诱”则在 William[13]和

李旭[14]的研究结果中均有体现。
中国吸毒人员复吸的一个显著特点是 “孤独无

聊”。 孤独无聊是一种负面情绪体验，但表 2验证性
因素分析表明，不适合把因素 3“孤独无聊”和因素 4
“含无助感的负面情绪”合并为一个因素。 说明在中
国文化背景下，“孤独无聊”是独特的、区别于其他负
面情绪的引发复吸的高危因素之一。 其原因可能是
中国人生活在集体主义文化中， 个体习惯了周围有
完善的家庭、邻里、朋友、同事等社会关系网络；一旦
失去周围原有社会关系的支持，“孤独无聊” 的体验
就特别强烈。 周萍、何良艳的研究表明较之正常人，
中国海洛因依赖者的社会支持水平对其心理压力存

在特别显著的影响， 社会支持对他们的心理健康尤
为重要[10]。另外，“孤独无聊”维度的内容描述不仅代
表负面情绪体验，也代表一种缺乏对外沟通的环境。
因此，不仅要消除戒毒人员心理上的孤独无聊感，也
要改变戒毒人员独处的、缺乏沟通支持的环境。
中国吸毒人员复吸高危因素中另一特点就是

“含无助感的负面情绪”，虽然 Heishman[4]和 Yasukazu[8]

的研究已经表明了“负面情绪”是一个高危因素，但
本研究进一步揭示了 “负面情绪” 的核心是 “无助
感”。 这说明，戒毒人员在多次吸毒、戒毒的过程中，
产生了类似于“习得性无助”心理机制。 心理学家塞
里格曼的研究表明，“习得性无助” 的个体会缺乏自
我效能感； 并且人类的抑郁症发展过程类似于动物
的习得性无助形成过程。 而已有不少研究证实吸毒
人员的抑郁程度显著高于普通群体 [15]；也有研究表
明，缺乏自我效能感的戒毒人员更容易复吸[7]。那么，
毒品复吸、习得性无助、缺乏自我效能感、抑郁是否
存在共同的心理机制，值得进一步研究。
另外，虽然题项 9 的描述与维度 1“线索引诱”

的表面意义似乎有些不符， 但据作者对戒毒者的大
量访谈了解到， 许多戒毒人员复吸时联想首次吸毒
的情境较多， 而首次吸毒多在生气等负性情绪状态
下发生。在这个意义上讲，生气体现为一种非常强烈
的情绪式的“线索引诱”。
3.2 吸毒人员复吸高危因素量表的信度和效度
信度检验结果显示量表的信度尚可， 总量表内

部一致性系数 α 为 0.84，四个子维度的 α 系数分别
是 0.76，0.84，0.76，0.60。 原作者（Yasukazu，2007）的
量表的总体信度 α 为 0.86，原量表子维度的 α 系数
的范围为 0.54～0.82，本研究修订的量表在团体施测
的情况下与国外研究结果基本一致， 表明本研究所
构建的量表整体上是可靠的， 但第四个层面的 α系
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性别偏见、家庭责任、自我认识和他人支持。 在此基
础上，量表增加了个人特点、经济因素和学习状况 3
个因子。性别差异分析的结果表明，个体在总分上无
显著的性别差异，但是在性别偏见、家庭责任和他人
支持维度上均存在显著差异。 这些结果与台湾的研
究基本一致。
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数稍偏低，考虑因为该层面的题目偏少所致。本量表
整体重测信度为 0.76， 各维度重测信度范围为
0.57~0.75，重测信度尚可。 本研究通过探索性因素
分析得出的 4个维度的因素结构， 通过验证性因素
分析进一步检验，证明该问卷具有良好的结构效度，
说明了问卷结构的合理性。 以拒绝自我效能感量表
作为效标，毒品复吸高危量表具有较好的效标效度。
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