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【摘要】 目的：探讨意象对话取向团体辅导对大学生自我概念的影响。 方法：将 40 名有改变自我意愿的大学生随机
分成实验组与控制组（各 20 人,每组男女各半），实验组接受为期 10 周的意象对话取向团体辅导，控制组不进行实验
处理。 辅导前后分别进行田纳西自我概念量表评估。 结果：实验组在辅导后的自我批评得分显著下降，心理自我、社

会自我、自我行动、自我认同得分均显著提高。 辅导后，实验组自我批评得分显著低于控制组得分，心理自我、自我认

同显著高于控制组得分。 意象分析及自我报告也显示实验有效。 结论：意象对话取向团体辅导对改善大学生自我概

念有显著作用。
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【Abstract】 Objective： To explore the effect of imagery communication psychotherapy-based group counseling on self-
concept in college students. Methods： 40 college students were randomly assigned to an experimental group and a control
group. The students in the experimental group participated a 10-week group intervention program. Tennessee Self-concept
Scale was administered to the two groups before and after the program. Results： Compared with pre-training, the experi-
mental group’s score of self-criticism was significantly decreased, and the scores of psychological me, social self, self-ac-
tion, self-concept were significantly increased; the experimental group’s score of self-criticism was significantly lower than
that in the control group, the scores of psychological me, self-concept were significantly higher than those in the control
group. Imagery analysis and self-report of college students also showed the experiment was effective. Conclusion： Im-
agery communication psychotherapy-based group counseling has obvious effects on college student’s self-concept.
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意象对话疗法是一种心理动力学取向的、 中国
本土化的心理咨询与治疗方法。 这种疗法主要的技
术是意象对话技术，即通过象征性的意象进行交流，
改变来访者人格深层的意象活动，从而加强其自知、
消除其情结、改善其心理状态 [1]。 研究表明，该疗法
对抑郁症、恐怖症、学习困难等有明显效果[2-5]。 自我
概念(Self-concept) 是一个人在社会化过程中逐步形
成和发展起来的关于自我及其与环境关系的多方面

多层次的认知和评价，是个体对自我所有的思想、情
感和态度的总和 [6]。 它对个体人格发展、心理健康、
事业成就、 幸福感等都有重要影响。 大学生正处于
自我概念发展的关键时期， 也是自我概念最容易出
现问题的时期。本研究首次选择大学生被试，以团体
心理辅导形式， 旨在探讨意象对话取向团体辅导对
大学生自我概念的影响， 以期未来更好的利用意象
对话技术为大学生心理健康教育工作服务。

1 对象与方法

1.1 对象
通过心理测验和面谈的方式， 从 128名自愿报

名的大学生中确定 40 名为研究对象， 平均年龄为
19±1 岁，有改变自我的愿望。 将被试随机分成实验
组与控制组，每组 20人，男女各半，实验组每周接受
1 次意象对话取向团体辅导； 控制组不给予任何辅
导（实验结束后适当给予辅导）。

1.2 工具
采用田纳西自我概念量表(Tennessee Self-Con-

cept Scale，TSCS)作为自我概念测量工具。 该量表共
有 70 道题，形成生理自我、道德自我、心理自我、家
庭自我、社会自我、自我批评、自我认同、自我满意、

自我行动和自我总分。 除了自我批评得分越高说明

其自我概念越低外， 其余各项得分越高表示个体越

喜欢自己、信任自己，认为自己是个有价值的人[7]。

中国临床心理学杂志 2012 年 第 20 卷 第 6 期 ·887·



1.3 研究程序
1.3.1 编写意象对话取向团体辅导课程 根据团体
辅导基本理念和意象对话心理治疗主要内容， 设计
了意象对话取向团体辅导课程。课程包括设计理念、
辅导模式与方法、辅导课程方案和实施总结四部分。
辅导课程方案包括 10 个单元。 10 个单元的活动主
题与目的为：①相识组建，澄清团体目标，介绍团体
规则，促进成员相识，构建良好团体关系；科学认识
意象对话技术。 ②-⑩分层次系统采用起始意象，在
成员对自身内在心理状态（包括潜意识、心灵世界、
子人格、成长历程等）有所认识和接纳的前提下，逐
渐深入到个体人际关系（包括与他人、父母、异性的
关系），进而对自身压力进行觉知和管理，最后通过
意象了解其收获。 在采用起始意象过程中， 根据具
体情况（成员状态、时间等），辅以其它意象。 具体而
言为，②进山洞：了解自身潜意识。③我的心房：了解
个体内心世界，辅以意象“生命的守护神”，激发个体
内在积极能量。④镜中我：了解自身心灵容貌与真实
自我，增强个体自我认识和接纳。 ⑤我的子人格：了
解个性特点，完善自己性格。 ⑥“海上旅行——我的
早期生活”： 探索亲子关系及个体对亲子关系的评
价。 ⑦生命之树：了解自己的生命状态、成长过程及
其与周围的关系，进行调适。 ⑧花和昆虫：了解两性
交往关系模式，改善两性关系。 ⑨我的压力我知道：
了解自身压力及其背后源泉， 管理压力。 ⑩学成归
来：检查个体成长及收获，辅以“种子与复活”意象，
了解个体情结变化及资源利用度。 团体辅导的引导
者和助手（各 1 名）均接受过意象对话专业培训，有
丰富的意象对话咨询经验。
1．3．2 辅导程序 第一阶段：前测验：实验组与控制
组的大学生参加前测验， 测验工具是田纳西自我概
念量表。 施测方法： 主试由引导者和助手亲自担任
（接受过专业培训）， 将大学生安排在一个安静教室
内施测，整个测试约需 15 分钟，测试结束后收回问
卷。第二阶段：团体辅导：实验组接受团体辅导，对控
制组不辅导。 团体辅导分 10 次进行，每周 1 次，每
次 120分钟左右。 每次完成一个辅导活动。 辅导主
要以意象对话方式进行， 活动内容采用意象对话取
向团体辅导课程， 每次辅导均进行意象特征记录和
自评调查。 调查采用的量表及自编问卷根据相应单
元主题确定，如在“我的心房”单元进行心理健康状
况调查，“生命之树”单元进行人际关系调查，在“海
上旅行—我的早期生活” 进行亲子依恋调查等。 调
查在相应单元结束时与意象特征记录一起进行。 意

象对话辅导的一般操作过程是：引入、想象、分析和
体会、意象互动、总结与作业布置。以团体形式开展，
每次采用起始意象之前，进行放松引入。开始几次放
松时间稍长， 随着成员对意象对话的熟悉和放松技
术的掌握，放松时间逐渐缩短。放松方法与行为疗法
中的放松方法一样。 等成员放松后，进入想象过程，
诱导来访者去想象设定的一个意象 （即起始意象），
进入实质意象对话过程。 过程中强调成员对意象的
体会。 在意象互动过程，强调成员对意象的面对、接
纳和了解，并对有强烈反应的个体进行相应处理，并
积极关注，事后进行个别咨询。 根据辅导内容，对重
要意象（如我的心房、镜中我、生命之树等）多次进行
巩固；总结后，安排意象作业，让成员针对一些重要
意象进行自我练习，如：“想象给房子打扫，整理，每
天 20 分钟”，“象草坪上的动物融洽相处”，“想象树
木在阳光照射下、在雨水滋润下不断成长”等，练习
时同样坚持面对、接纳、了解等原则。 在每次活动结
束前均进行积极意象体验； 注重学生对现实与想象
的区分。 第三阶段：后测验 团体辅导结束一周后进
行，实验组与控制组均参加后测验，测验工具与前测
验相同。 施测方法同第一阶段。

2 结 果

2.1 实验组和控制组辅导前自我概念的比较
结果显示， 实验组和控制组在团体辅导前在自

我概念各因子上均不存在显著差异。 见表 1。
2．2 实验组和控制组辅导后自我概念的比较
结果显示， 实验组辅导后的自我批评得分显著

低于控制组后测分数， 其它因子均高于控制组后测
分数，其中心理自我、自我认同差异显著。 见表 1。
2．3 控制组辅导前与辅导后自我概念的比较
结果表明，团体辅导前后，控制组在自我概念各

因子上没有显著差异。 见表 1。
2．4 实验组辅导前与辅导后自我概念的比较
结果显示，团体辅导后，实验组在自我概念量表

的自我批评得分显著下降，心理自我、社会自我、自
我行动、自我认同的得分均显著提高。 见表 1。
2.5 意象分析及自我报告
对实验组“学成归来”意象的分析来看，被试是

有所收获的，且将心里的烦恼、束缚、防御等放下了，
获得了更多的内在自由和发展可能。 在 “种子与复
活”意象分析同样反映，个体内在情结有了变化，且
更懂得利用身边资源。对辅导前后被试重要意象“我
的心房”和“生命之树”的对比分析发现，成员的内在
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状态有了积极变化，烦恼减少，积极体验增多，对自
我更接纳。 具体情况见表 2。 在自我报告中，有同学
说“以前看到自己内心的房子，光线有点暗，里面没
有人住，东西感觉都蒙着一层灰。 坚持做了几周，感
觉整个心都轻松了， 没有那么沉重。 房子比原来明
亮、干净了好多。 每次做完意象对话，总感觉自己是

在和内心的自己交谈，很平静也很真实，这种感觉很
好。”“我终于敢正视自己的自卑了！”“对自己有重新
的认识。 ......我觉得自己变得更加积极、主动和自信
了！ ”“辅导课让我懂得要做好自己，爱自己！ 只有爱
自己了，才会更好的去爱别人。”有的被试表示，以后
有机会还会参加此类团体辅导。
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3 讨 论

荣格认为， 原始意象是原型的象征表现和形象
化表述[8]。 朱建军将意象视为心的“象形文字”，其最
根本特点是有象征性，且其象征意义变化多端[9]。 如
火象征着热情、活力、勇敢或愤怒等，鸟象征自由、自
然、直接等，蛇象征着冷漠、性、直觉等。 弗洛姆更是
将意象的象征意义分为三类：惯例的象征、偶发的象
征和普遍的象征[10]。荣格等心理学家赞同，意象本身
就是心理能量的载体。 当心理冲突以意象的形成出
现，这个冲突的能量就附着在这个意象上，当它转换
为另一个意象时，能量就附着在新的意象上。 通过
诱发意象，观察意象，可以了解能量的性质和分布，
通过修改和调整意象，可以引导负性心理能量向正
性心理能量转移和转化 [11]。 在辅导中，我们采用与
“我”有关的起始意象，希望个体通过对自我心理状
态及子人格的认识，对自己成长经历的认识，对自己
与他人关系的认识，使个体对自我的认识越来越全

面，自我体验更积极。 实验结果显示，个体通过不断
与深层自我沟通，对“自我”意象的不断修正、面对、
接纳和反复强化，其内在心理能量进行了转化，个体
更加了解自我，并通过改变意象，达到深层的自我接
纳和认同，实验组自我概念水平得到提升。实验组成
员还表现出对自我的批评、拒绝显著下降，自我概念
显著提高， 尤其是个体对自我价值和能力的评价得
到提高， 对自己在与他人关系中的价值及胜任感得
到增加。而且个体在接纳自我后，实际所采取的应对

行动增加，即行动力更强。 尤其是辅导后，实验组与

控制组在自我批评、 心理自我和自我认同上差异显

著，进一步说明，通过意象对话团体辅导，个体对内
在自我的认同和接纳，让被试觉得自己更有价值。
由于本研究是给固定被试做连续、 系统的意象

对话分析，发现个体不同意象有较强的一致性。如人

际交往自评为被动的被试，其“我的心房”和“生命之

树”相关意象的象征意义存在一致性（见表 3）。 此类

表 1 辅导前后两组自我概念量表得分组间、组内比较(x±s，n=25)
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表 2 相关意象分析表
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被试在两性关系意象中， 女性多报告为郁金香（3
人），男性为蜻蜓（2人）。2名女生自评对两性交往有
恐惧或回避倾向，1 人报告当昆虫飞来时，花感觉不
舒服，或者讨厌，或者害怕等；1 人报告说，昆虫一飞
过来，天气就变了，打雷下雨，有灾难化倾向。 再如，
亲子依恋自评为冷淡型的被试， 感觉房子里的桌椅
及床冷冰冰的，对应 “我的早期生活”意象（主要为

守门人意象及守门人所给动物意象） 也表现出一致

意义（见表 3）。 同时，意象积极的个体相关意象也保
持一致性。 限于篇幅，仅列出消极意象一致性结果。

关于这方面研究有待进一步深入。当然，意象象征意

义灵活，需要在具体情景中分析。上述分析结果是在

相关情景里分析，不可一概而论。
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同时， 意象对话团体辅导也要强调对意象的反

复想象和强化。 为此，本研究一是对重要意象反复
使用，如“我的心房”，“生命的守护神”多次采用；二
是及时关注成员的自我练习，对成员的意象作业通
过现场分享、心得查阅等进行不定期检查反馈，督促
成员坚持意象练习。 通过对新意象的不断强化，新
的意象从而能代替旧的意象， 推动其认知和行为的
改善。 成员在检查反馈中反映：通过自我练习，相关
意象会产生积极变化。 当然， 辅导中同样强调对意
象的替代、修改、接纳、面对、领悟等。 辅导中，针对
大多数成员可能出现的意象特征，进行积极指导：在
浅层次进行替代和修改， 在深层次鼓励个体进行面
对、 接纳和领悟。 针对那些概括性不强的意象进行
替代与修改，如想象给房子打扫灰尘，想象打开房子
的灯等。 当坚持多次修改后， 积极意象就会取代消
极意象，个体心理会有实质性的改善，如更积极，更
乐观了。 成员在辅导后的自我报告论证了此做法的
有效性。 在个体能接受的情况下， 对一些令人恐怖
和不快的意象， 可以结合放松， 指导和支持成员面
对；在成员面对过程中关注他们的情绪表现，如有特
殊情况及时干预和转换。 辅导后针对实际情况进行
个别咨询。 当然， 尤其要指导成员接纳一些消极或
恐怕的意象，如“镜中我”形象不好看，“我的子人格”
中有自己讨厌的动物（老鼠、蚂蚁等），并指导成员与
之进行交流，达到理解和接纳。 因此，成员在几次辅
导后明显感觉对自我越来越接纳。
相较于意象对话个别辅导， 团体形式的意象对

话心理辅导可以让更多的大学生从中获益。 但由于

大学生缺乏一定的意象对话基础知识， 接触体验式
课程较少，因此，相较于有一定意象对话知识基础的
成长小组，成员的体验程度和彼此间的相互支持、理
解和无条件的爱有个渐进的发展过程。 引导者需要
在在团体成立初期为成员构建信任、 真诚的关系做
大量工作，需要引导者耐心、细致的引导成员觉知，
提升成员觉察力和感受力。同时，意象对话取向团体
辅导对某些有严重创伤的被试需要配合个别辅导进

行，引导者需要在团体中敏感觉察并进行适当处理。
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表 3 心理内容自评及相关意象分析表
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