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【摘要】 目的：通过对来华留学生与中国大学生心理健康状况和应对方式的对比，有针对性的提高来华留学生的管

理工作。 方法：选择应付方式问卷、症状自评量表(SCL-90)对中南大学 68 名在华留学生和年龄、性别相匹配的 68 名
中国学生进行比较。 结果：留学生的应付方式与中国学生有显著不同，在遇到应激事件时多采用幻想和退避等消极

的应对方式(P<0.05)。 留学生的强迫、人际关系敏感因子分显著高于中国学生和中国青年常模(P<0.05)。 结论：留学生
容易出现强迫、人际关系敏感、焦虑的特点，提示在留学生工作中要注意进行这方面的干预。
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【Abstract】 Objective： To compare the state of mental health and coping strategies between the international students
and Chinese college students. Methods： 68 international students in China and 68 age- and sex-matched Chinese college
students in the Central South University were evaluated by use of the questionnaire on coping strategies and Symptom
Checklist 90 (SCL -90). Results： Compared with Chinese college students, the international students in China had
significantly different coping modes, most of whom often selected illusion, withdrawal and other negative coping mode (P<
0.05) when there were stressful events. Scores of both compulsion and interpersonal relationship stress factors were shown
to be significantly higher than Chinese college students and Chinese young norm (P<0.05). Conclusion： The international
students showed more compulsion, tense interpersonal relationship and anxiety symptoms, which suggested that we should
pay more attention on the intervention in these aspects.
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目前中国高校中来华留学生的教育已日益受到

重视。 由于来华留学生在华所面临的心理社会文化
环境都发生了很大的转变，所以他们的心理状态、生
活习惯、宗教习俗可能都受到明显的影响[1]。 了解来
华留学生的心理、社会文化适应状况，对于进一步推
动我国来华留学生的教育及管理有重要意义。 虽然
在华留学生的人数不多，但其影响甚大。本研究试图
探讨来华留学生的心理、社会文化适应情况，为留学
生的教育管理提供依据。

1 对象与方法

1．1 对象
于 2007年 12月至 2008年 1月，由学校外事处

的老师组织、专业人员主持对中南大学在读的 68名
来华留学生和 68 名中国学生进行心理健康状况和
应对方式的集体测试。 在华留学生和中国学生各有
男生 40名，女生 28名。 受试者无严重的颅脑外伤、
躯体疾病，既往无精神病史。

1．2 方法
症状自评量表(SCL-90)： 测试所有研究对象的

心理状况[2]。 SCL-90由 90个项目组成。 采用 5级评
分：1分为无精神症状，2分为轻度，3分为中度，4 分
为重度，5分为非常严重。 分别统计总分、各因子分。
应付方式问卷： 选用肖计划编制的应付方式问

卷 [3]，测试指标包括解决问题、自责、求助、幻想、退
避、合理化 6个因子。
1.3 统计分析
数据统计和分析采用 SPSS12.0处理。

2 结 果

2.1 在华留学生与中国大学生 SCL-90结果比较
从表 1 可见， 在华留学生的 SCL-90 症状总均

分及多个因子均分明显高于中国大学生。
2.2 留学生与中国大学生应付方式比较
表 2的结果表明， 留学生更多的采用幻想和退

避的消极的应付方式(P<0.05)。
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表 2 在华留学生与中国大学生应付方式量表评分比较

3 讨 论

本研究发现，与中国大学生相比，在华留学生存
在更多的强迫、人际关系紧张、焦虑和恐惧等心理问
题。 留学生较多采用幻想和退避等消极的应付方式
来处理上学生活中的应激事件。 提示对在华留学生
的教育管理工作中， 更要注重留学生的情绪问题和
他们采用消极应付方式的特点。
来华留学生受不同的文化、习俗、语言等方面的

影响，较容易导致他们产生适应不良、焦虑、抑郁等
不良心理情绪[4，5]。 本研究发现，留学生在强迫症状、
恐怖、 焦虑、 人际关系紧张因子分均高于中国大学
生， 尤其是强迫因子和人际关系因子分的平均分大

于 2分。 从调查中发现留学生的人际交往适应较困
难，这主要可能是由于语言障碍、兴趣爱好差异、缺
乏沟通与交流的常设机制、 价值观影响下的交际风
格差异等。 而固守本国文化的心理也阻碍了留学生
的交往和与其他人的正常交流。 在华留学生更多地
采用幻想、退避等消极的应付方式。这可能也是留学
生人际关系较紧张的原因之一。
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表 1 在华留学生与中国大学生 SCL-90 因子分及总均分比较(n=68；x±s)
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与忽视均分≥1分的儿童占留守儿童的 53.81%。 留
守儿童在虐待与忽视总分上显著高于非留守儿童，
其中心理虐待分量表中的干涉维度得分留守儿童高

于非留守儿童，干涉维度中的“家长只允许我与他们
认为有出息的朋友来往”的回答为“完全符合”的占
19%，干涉维度中其他几个条目回答为“完全符合”
的都不超过 3%， 说明留守儿童家长对孩子将来有
出息的期望值非常高。 留守儿童的忽视分量表得分
及其情感忽视维度和身体/监督忽视维度高于非留
守儿童，与赵幸福等[9]的研究结果基本一致。 这可能
与留守儿童的看护人既要忙于农活，又要忙于家务，
在一定程度上忽视了对儿童的情感关怀有关。 留守
儿童与非留守儿童在教育忽视维度上差异不显著，
这可能是留守儿童的父母不希望孩子再像自己一样

外出打工，因而比较关注孩子的教育。
留守儿童在长处和困难问卷的同伴交往、 品行

问题、困难总分上得分显著高于非留守儿童，表明留
守儿童存在一定的情绪和行为问题。 儿童心理虐待
与忽视问卷与长处和困难问卷之间有一定的相关。
推测其可能原因是留守儿童由于遭受更多的心理虐

待与忽视，因而产生了较多的情绪和行为问题，但这

种因果关系是否存在还有待于进一步研究。
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