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【摘要】 目的：构建适合中国社会文化背景的同性恋态度量表并检验其信效度。 方法：根据同性恋态度相关研究的

性别差异以及态度的三维模型，从男、女两个层面，认知、情感、行为三个维度来构建同性恋态度量表；整群选取长沙

某大学学生 353 名进行测试，通过 4 种条目筛选方法进行条目筛选。 应用新编制的同性恋态度量表在 404 名大学生
以及 533 名社区居民中进行了信度和效度检验。 对其中 193 名学生，在初测 10 天后进行了重测。 结果：同性恋态度
量表共 20 个条目；该量表 10 天后重测信度为 0.959，Cronbach’s α 系数为 0.898，分半信度为 0.912。 因子分析提取 3
个公因子，包括道德评判、情感反应以及社会交往。 结论：同性恋态度量表信度和效度可接受，可用于同性恋态度研究。
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【Abstract】 Objective： To develop the attitudes toward gay men and lesbians in Chinese context. Methods： Based on
the sex differences in homosexual researches and the three factors of attitude, the initial Scale included two subscales of
gay men and lesbians, and selected items from cognition, emotion and behavior; used the initial scale firstly to test 353
college students, then selected items through 4 methods; secondly, investigated 404 college students and 533 community
residents with the ultimate scale in order to assess it in reliability and validity, 10 days after the first testing session, 193
students were re-tested. Results： Developed the attitudes toward lesbians and gay men scale of 20 items; the test-retest
coefficients of total-scale was 0.959, the Cronbach’s α coefficient of the total-scale was 0.898, the split-half reliability
was 0.912. Factor Analysis indicated there were three components in the scale including moral judgement, emotional
reaction, and social communication. Conclusion： The attitudes toward lesbians and gay men scale has a high reliability
and a good validity and can be used in researches of the public Attitudes toward homosexual.
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在中国文化背景下，同性恋常常被认为是“心理
异常”或“个人品质问题”，并可能受到歧视甚至打
击。 自 1973 年美国将同性恋剔除出精神疾病诊断
分类标准以来, 一般人群对同性恋人群的负面态度
成为新的关注焦点 [1]。 西方研究者们编制了一些用
以测量同性恋态度的量表， 但是这些同性恋态度量
表多只是涉及情感、认知、行为的某一个方面。 目前
中国关于一般人群对同性恋态度的研究仍然很少，
且集中于大学生群体[2，3]、医务人员[4]。 而且缺乏客观
可靠的研究工具。 本研究尝试编制适合中国文化背
景的同性恋态度量表并对其进行信度、效度检验。

1 量表的编制

1.1 量表的构建
相关研究表明，社会公众对男、女同性恋者的态

度差异显著 [5]，对男同性恋的态度更严厉，且男性相

对于女性而言对同性恋的态度更严厉。由此可见，性
别是同性恋态度差异中的关键变量。 拟编制的同性
恋态度量表将分为男、女同性恋态度两个子量表。
态度是心理学中的重要概念，由认知、情感、行

为倾向三个要素构成。 本研究以态度的情感、认知、
行为三要素为理论框架。
1.2 条目池的建立
根据理论构想， 先查阅了国外相关文献资料和

专门用以评价同性恋态度的测量量表： 男女同性恋
态度量表 [6]、同性恋恐惧指数 [7]、同性恋态度量表 [8]。
然后将这 3个量表共 66个条目重新排序，结合对大
学生及社区居民的访谈和开放性问卷调查结果，初
步建立了由 91个条目组成的条目库；经专家小组反
复讨论，删除或合并意义相近的一些条目，修改一些
表达不当与含糊的条目，最后决定保留其中 44个条
目组成初选条目池； 对 40名大学生进行预测试，充
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分调查预试对象对量表的意见， 包括条目是否容易
理解、是否存在歧义等，进一步调整、修改不合适的
条目；最后，经心理测量、精神卫生、公共卫生等有关
专家认可后形成初始量表，包括 30个条目，男、女同
性恋态度子量表各 15条。

2 条目筛选

2.1 对象
采取整群抽取的方式抽取湖南某职业技术学院

07 级和 08 级 6 个专业班级，发放问卷 390 份，剔除
无效问卷后收回有效问卷 353 份， 回收率 90.51%；
其中男生 213 人，女生 140 人；年龄 17~25 岁，平均
19.77±1.141岁。
2.2 方法
条目筛选遵循重要性大、敏感性高、独立性强、

代表性好、确定性好的原则，对初始条目用多种方法
联合筛选：① t检验法：将测验总分高分端 27%的个
体与低分端 27%的个体得分进行比较，两组差别无
统计意义(P>0.05）的条目考虑删除；②反应度分析
法：五个等级选项中被选中率低于 10%的选项数多
于 2个的条目考虑删除；③相关系数法：条目与初始
量表总分间的相关系数小于 0.6 者考虑删除； ④因
子分析法： 采用主成分因素分析加方差极大法提取
单一共同因子，删除因子负荷小于 0.5的条目。
在以上 4种方法中达到任意两条者， 考虑删除

该条目。 分析后达到上述删除标准确定删除的条目
共有 10条。 最终形成包括 20个条目的同性恋态度
量表。

3 量表的信度和效度检验

3.1 对象
信度与效检验包括两个样本共 937人。其中，大

学生样本来自于湖南某职业技术学院 07级、08级 8
个专业班级。发放问卷 420份，剔除无效问卷后收回
有效问卷 404 份，回收率 96.19%；男生 210 人，女生
194 人；年龄 17-25 岁，平均 19.66±1.03 岁。 其中 4
个专业班级 193名学生 10天后重测。
社区样本来自长沙市岳麓区咸嘉花园、 咸嘉新

村社区的常住成年居民。共发放问卷 563份，剔除无
效问卷后收回有效问卷 533 份，回收率 94.67%。 男
性 286 人，女性 247 人 ；年龄 18-71 岁，平均年龄
45.54±15.24岁。
3.2 工具
问卷包括 3个部分：一般情况调查表；新编制的

同性恋态度量表 ； 男 、 女同性恋态度量表 (the
Attitudes Toward Lesbians and Gay Men Scale，ATLG)
中文版。
一般情况包括学号、性别、年龄等。 ATLG 由美

国学者 Herek编制， 该量表在国外已经得到较为广
泛的应用，有良好的信度和效度 [6]。 全量表共有 20
个条目，分为女同性恋态度子量表(ATL)和男同性恋
态度子量表 (ATG)，各 10 个条目，采用 1～5 分评分
法。 根据此次有效样本 937 人计算 ATLG 的信度，
Cronbach’s α 系数为 0.899； 分半信度为 0.914；193
名学生 10天后重测，重测信度为 0.945。
3.3 结果
3.3.1 量表条目得分 以李克特 5 级评分法计算量
表得分。附表表示每个条目的得分和均数，及量表的
总分。
3.3.2 信度检验 ①条目-总分 Pearson 相关系数：
各条目与总分的相关系数在 0.488～0.710 之间；条
目 1～10 与其所属的女同性恋态度子量表总分相关
系数在 0.588～0.741 之间； 条目 11～20 与其所属的
男同性恋态度子量表总分的相关系数在 0.526～
0.730之间。女同性恋态度子量表与总分的相关系数
为 0.960，男同性恋态度子量表与总分的相关系数为
0.959。 ②重测信度：本研究对 193 名大学生完成第
一次测验后 10 天进行重测。 总量表的重测信度为
0.959，女同性恋态度子量表的重测信度为 0.928，男
同性恋态度子量表的重测信度为 0.922，各条目的重
测信度在 0.807～0.891之间。 ③内部一致性信度：总
量表的 Cronbach’s α 系数为 0.898， 女同性恋态度
子量表的 Cronbach’s α 系数为 0.804， 男同性恋态
度子量表的 Cronbach’s α 系数为 0.824。 ④分半信
度： 总量表的 20个条目分半为奇数项和偶数项，分
半信度为 0.912。女同性恋态度子量表的分半信度为
0.804，男同性恋态度子量表的分半信度为 0.855。
3.3.3 效度检验 ①结构效度： 采用主成分法因子
分析，按特征根值大于 1提取了 3个公因子，累计方
差贡献率为 54.274％， 其中第 1 公因子的方差贡献
率为 40.895％。 因子经采用方差最大旋转后结果提
示：3个公因子分属于认知、情感、行为 3个维度。 其
中道德评判包括条目（5、6、7、8、15、16、17、18），累计
方差贡献率为 40.895%；情感反应包括条目（1、2、3、
4、11、12、13、14），累计方差贡献率为 7.504%；社会
交往包括条目 （9、10、19、20）， 累计方差贡献率为
5.875%。②校标关联效度：以 ATLG作为效标考察效
标相关效度 。 新编制的同性恋态度量表总分与
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ATLG 总分的相关系数为 0.936；女同性恋态度子量
表得分与 ATL 子量表得分的相关系数为 0.845；男

同性恋态度子量表得分与 ATG 子量表得分的相关
系数为 0.919。
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4 讨 论

本研究根据同性恋态度相关研究的性别差异及

态度三维模型，从男、女两个层面，认知、情感、行为
三个维度建立了同性恋态度初始量表。 在条目筛选
过程中，联合应用了 t 检验法、反应度分析法、相关
系数法以及因子分析法 4种方法， 达到任意两种删
除标准的条目共 10 条。 最终形成了同性恋态度量
表，共 20 个条目，男、女同性恋态度子量表各 10 个
条目。
其后， 对新编制的同性恋态度量表进行了信度

和效度检验。 量表的重测信度为 0.959，Cronbach’s
α系数为 0.898，分半信度为 0.912。表明新编制的同
性恋态度量表是稳定、可靠的，基本达到了心理测量
学要求。本研究从结构效度、校标关联效度两个方面
考察了对同性恋态度量表的有效性。量表 20个条目
经探索性因子分析提取了 3个公因子， 累积方差贡
献率为 54.274％。 因子采用方差最大旋转后的结果
与理论构想基本一致。 方差贡献率最大的为道德评
判（40.895％），其次为情感反应和社会交往。 可见道
德评判是社会公众对同性恋态度的主要方面。 新编
制的同性恋态度量表总分与 ATLG 总分的相关系数
为 0.936，提示新编制的同性恋态度量表有较好的效

标关联效度。
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附表 同性恋态度量表条目得分(%)和各条目均数(n=937)
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