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【摘要】 目的：编制大学生自杀倾向问卷（College students suicide inclination questionnaire，CSIQ），并检验其信效度。
方法：在 450 名大学生中初测，确定 34 个条目的正式问卷。随机抽取 798 名江苏省在校大学生进行正式施测。结果：
问卷共 4 个因子，分别为：抑郁水平、自杀认知、自杀准备和绝望感，共解释方差 61.79%。总问卷和各因子的 Cronbach’s
α 系数在 0.92-0.71 之间；问卷总分和各因子的重测信度在 0.99-0.84 之间。 问卷总分与明尼苏达多相个性问卷抑郁
分量表（MMPI-D）总分呈显著正相关（r=0.25，P<0.01）。 结论：大学生自杀倾向问卷具有良好的信效度指标，可用于相
关的研究和实践中。
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【Abstract】 Objective: To develop College Students Suicide Inclination Questionnaire (CSIQ) and examine its reliability
and validity. Methods: After a pretest in 450 college students to determine a 34-item version of CSIQ, a sample of 798
college students completed CSIQ. Results: CSIQ consisted of 4 factors: depression level, suicide cognition, suicide
preparation, desperation, explaining 61.79% of total variance. The retest reliability were between 0.99 -0.84, and
Cronbach’s α coefficient of the total scale and subscales were between 0.92 -0.71. The score of the total scale was
significantly correlated with the MMPI -D. Conclusion: Reliability and validity of CSIQ correspond to psychometric
standard, which can be used in both research and practice.
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自杀(Suicide)已成为全世界心理卫生研究领域
的重要课题之一 [1]。 广义的自杀包括间接自我毁灭
行为和直接自我毁灭行为。 间接的毁灭行为（indirect
self-destructive behavior）包括大量地吸烟、酗酒、吸
毒、性淫乱、赌博、贪吃、高危体育运动等一切有害于
健康的行为，有时称之为“慢性自杀”。通过直接自我
毁灭行为（direct-destructive behavior）以结束生命即
狭义的自杀[2]。
自杀是一个非常复杂的心理社会现象， 自杀倾

向是自杀过程中重要的组织部分， 纵观自杀的有关
研究，可以把自杀倾向（suicide inclination）定义为：
个体有体验自杀行为的动机及趋势， 个体由于某种
原因打算自杀或准备实施自杀行为的一种心理活

动，具有持久性、隐蔽性、广泛性和偶然性。按照法国
社会学家埃米尔·迪尔凯姆对自杀的结果分类，即将
自杀分为自杀意念、 自杀未遂和自杀已遂 （成功自
杀）[3]。 本研究把自杀倾向简述为自杀已遂之外的其

他一切自杀有关的现象，包括自杀意念和自杀未遂。
目前， 大学生自杀问题已经成为当下社会讨论

与研究的热点之一， 在美国自杀已经是青少年死亡
的排名第三的杀手[4]，在我国大学生自杀意念发生率
在 10%-40%，有的甚至更高[5]。但大学生自杀倾向评
估工具较少， 国内有学者为研究大学生自杀的社会
心理因素编制了大学生自杀风险评估问卷[6]，更多研
究主要采用 SDS、Beck 抑郁量表和 MMPI 的抑郁分
量表来评估。 由于各个量表本身对自杀的评估存在
着较大的差异， 导致大学生自杀倾向的研究结果差
异较大。因此，编制一个针对我国大学生的自杀倾向
问卷显得很有必要。

1 对象与方法

1.1 理论建构
首先，复习国内外有关自杀文献，分析自杀相关

问卷，如自杀态度问卷（QSA）、MMPI-D 问卷、Beck
抑郁问卷（BDI）等；然后，对自杀成功的三位大学生
遗书进行剖析，并且与大学生辅导员，一线从事高校
学生心理健康教育教师进行访谈；同时，参考中华心
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理危机干预网（http://995sos.xinli110.com/）以及一些
自杀网站的相关信息； 再结合研究者干预有自杀倾
向大学生的经验， 总结出大学生自杀倾向的 4个基
本维度：自杀认知、自杀准备、抑郁水平和绝望感。在
4 个维度的理论构思的基础上，编制形成 40 个项目
的初始问卷，其中自杀认知 9个项目，自杀准备 8个
项目，抑郁水平 17个项目，绝望感 6个项目。
请该研究领域的 5名专家 （2位副教授、2 位副

主任医师和 1位博士生） 对问卷的量表结构及每一
个项目与所要测量的潜变量之间的相关程度做出评

估。 根据评估的意见，删除了一些不恰当的项目，合
并了语句和内涵重复的项目， 并对部分项目的表述
方式进行了文字修改和调整。 在专家组内容效度评
定的基础上， 最终确定大学生自杀倾向的预测问卷
为 37个项目组成， 其中绝望感维度删了 3个项目，
其余项目数量不变。
1.2 对象
研究样本分 2次抽取及施测， 第 1次初测对象

选择江苏省三所本科高校中发放 450份问卷， 回收
有效数据 418 份，回收率 92.9%。 其中男性 229 人，
女性189 人；大一 186 人(44.5%)，大二 97 人(23.2%)，
大三 76人（18.2%），大四 59人（14.1%）。

第 2 次施测选取江苏省多所高校的大学本科
生，共发放 858 分问卷，回收 798 份，回收率 93.0%。

其中男生 425 人，女生 373 人；大一 207 人(25.9%)，
大二 256 人（32.1%），大三 189 人（23.7%），大四 146
人(18.3%)。其中 69名被试，在间隔 2月后重新施测。
1.3 施测
第 1 次测试仅施测大学生自杀倾向问卷， 第 2

次施测除了大学生自杀倾向问卷外， 还包括明尼苏
达多相个性测量表抑郁分量表（MMPI-D），研究表
明，MMPI-D量表可以作为预测自杀行为的工具[7]。
1.4 统计分析
采用 SPSS16.0 对数据进行录入、 管理和统计，

采用 LISREL8.51进行验证性因素分析。

2 结 果

2.1 项目分析
使用第 1次测试数据进行项目分析。 删除与量

表总分的相关系数低于 0.3的条目； 最终问卷共 34
个条目。
2.2 效度分析
2.2.1 探索性因素分析 采用第 1次取样数据进行
探索性因子分析。 KMO 值为 0.918，Bartlett 球形检

验数据达到 0.001以上显著水平。 采用主成分法，结
合碎石图，提取特征根值大于 1的因子 4个，共解释
方差 61.79%。 经方差极大法正交旋转，各条目在所
属因子的负荷值在 0.47-0.81之间（详见表 1）。 4个
因子分别命名为：抑郁水平（15 个项目）：反映个体
抑郁症状的临床表现，包括精神症状和躯体症状；自
杀认知（8 个项目）：反映个体如何看待自杀；自杀准
备（8 个项目）：反映个体以前的自杀或自伤经历，包
括自杀做的准备，因自杀寻求帮助；绝望感（3 个项
目）：反映个体对未来的悲观和绝望。

表 1 探索性因子分析中各条目的因子负荷

2.2.2 验证性因素分析 使用第 2 次数据进行验证
性因子分析。验证性因子分析结果显示： χ2=337.59，
df=29，GFI=0.92，CFI=0.92，RMSEA=0.064，模型拟合
指数达到优良。
2.2.3 因子之间的相关 进一步考察问卷的各因子
之间、因子分与总分之间的相关，结果显示：各因子

分之间、因子分与总分之间均呈显著正相关。 见表 2。
2.2.4 效标关联效度 相关分析结果显示， 大学生
自杀倾向问卷总分与 MMPI-D 呈显著正相关，r 为
0.25( P＜0.01)。
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表 2 各因子分与总分的相关矩阵（r）

注：*P＜0.05，**P＜0.01

2.3 信度分析
大学生自杀倾向问卷的 Cronbach’s α 系数为

0.92，抑郁因子为 0.91，自杀认知因子为 0.85，自杀
准备因子为 0.80，绝望感因子为 0.71。总问卷的重测
信度系数为 0.98， 抑郁因子 0.84， 自杀认知因子
0.99，自杀准备因子 0.97，绝望感因子 0.94。

3 讨 论

自杀个体的鉴别和诊断是一项复杂且非常困难

的工作，临床评估主要依靠两个方面：一方面是专业

工作人员的临床经验，通过临床医生与病人的交谈，
直接向病人询问有否自杀意念和自杀打算， 并结合
一些高危因子如酒精依赖、抑郁、被解雇或退休等来
判断病人是否为自杀倾向高危人群 [7]；另一方面是
通过呈现给病人自我报告式量表等评估工具， 让其
在无需直接面对他人的情况下进行自我测试。
自杀评估是预防大学生自杀的很重要的环节，

国内已有的评估自杀工具包括夏朝云编制的自杀意

念自评量表 [8]，肖水源等编制的自杀态度问卷 [9]，李

悠等编制的大学生自杀榜样效应认同度量表等 [10]。

临床实践表明，自杀评估是一个很复杂的过程，自杀

倾向须从多维度来综合预测， 大学生自杀倾向的评
估也是如此，因此，大学生自杀倾向的评估问卷也必
须是多维度，多角度。
本研究结果显示， 大学生自杀倾向问卷共有 4

个因子， 与理论建构一致。 按理论构想确定了大学
生自杀倾向问卷的四个维度， 即抑郁水平、 自杀认
知、自杀准备和绝望感。抑郁水平因子主要是围绕抑
郁症状的临床表现来的，包括精神症状和躯体症状。
抑郁症状是大学生自杀倾向的一个非常重要的信

号，这些项目都与抑郁症的临床表现密切相关，故命
名为“抑郁水平”；自杀认知因子主要涉及如何看待
自杀，多为涉及对自杀的看法、观点和态度，故命名
为“自杀认知”；自杀准备因子主要涉及以前的自杀

或自伤经历，为自杀做的准备，因自杀寻求帮助等，
这些内容主要与自杀前的准备有关，故命名为“自杀
准备”； 绝望感因子主要描述对未来感到悲观绝望、
低价值感。绝望往往是自杀行为的常有的情绪表现，
是自杀行为的重要的预测指标。 有研究发现绝望感
与自杀意念和自杀行为之间存在高相关[11]。
本研究选用 MMPI-D 量表作为大学生自杀倾

向问卷的效标关联效度的验证工具，结果表明，自杀
问卷总分与 MMPI-D 量表相关显著，说明本问卷效
标关联效度较好， 问卷可能对大学生自杀有一定预
测作用。 信度分析结果显示， 大学生自杀倾向问卷
（CSIQ）具有很好的重测信度和较好的内部一致性，
说明该问卷稳定可靠。
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