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【摘要】 目的：考察学术压力对博士生自杀意念的影响机制。 方法：通过随机抽样法对武汉市 4 所高校博士生进行
问卷调查，获得 375 份有效数据。结果：学术压力对高年级博士生自杀意念有显著的直接影响。低自我效能博士生最
消沉、最抑郁时的自杀意念表现出随学术压力增加而上升的趋势，低乐观博士生近一周自杀意念也呈同样趋势。 学

术压力通过自我效能与乐观的链式中介间接影响低年级博士生自杀意念，其中，乐观是影响博士生自杀意念的近端

前因。 结论：学术压力对博士生自杀意念的影响存在直接和间接效应。
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【Abstract】 Objective: To explore the mechanisms underlying the relationship between academic stress and suicide
ideation of doctoral students. Methods: 375 doctoral students from four universities in Wuhan city were randomly investi-
gated with questionnaires. Results: Academic stress directly and positively predicted the suicide ideation of doctoral stu-
dents at higher grade. For students in lower level of self-efficacy, the more severe academic stress was reported, the higher
degree of suicide ideation was detected at deepest depression time, a similar relationship was also found between academic
stress and suicide ideation in the current week for students in lower level of optimism. The relationship between academic
stress and suicide ideation of students at lower grade was mediated by the mediator chain consisting of two mediators (i.e.,
self-efficacy and optimism, the former predicted the latter), among the antecedents of suicide ideation optimism played a
proximal role. Conclusion: Academic stress impacts suicide ideation of doctoral students in both direct and indirect ways.
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2008 年美国研究生院委员会的调查显示，博士
生淘汰率高达 50%[1]， 近期有研究认为我国博士生
淘汰率估计值在 4.3%-20%之间[2]。 淘汰率背后映射
的事实是高校逐渐提升博士生教育质量， 规范学术
训练过程，这在一定程度上有利于博士生的培养。但
与此同时， 也有一些博士生难以适应博士阶段严格
的学术训练过程，经常产生压力与身心健康问题，严
重者甚至会形成自杀意念或实施自杀行为[3]。
博士生对学术压力的感受性差异和自身特质有

关。在身心健康研究领域，自我效能和气质性乐观被
许多研究发现对个体的压力评估及应对有显著影

响。 自我效能是指个体对自身具备达成目标所需能
力的信心或信念[4]， 它对个体的行为方式、努力和持
续程度有显著影响， 高自我效能个体通常表现出较
好的健康水平、成就水平和社会整合水平。在面临压
力时，低自我效能个体容易产生无力感，而高自我效

能个体相信自己能够有效控制和应对压力， 因此更
少受到压力的威胁[5，6]。实验研究支持了这一观点:在
增加个体对疼痛的认知控制能力后， 实验组比安慰
剂组、控制组表现出更强的疼痛耐受性 [7]，表明控制
感在个体应对负面刺激时具有缓冲效应。 自我效能
感对个体身心健康影响不仅表现在当前压力的应对

上，在时间持续性上也有积极作用。有研究考察了自
我效能在个体急性应激反应和心理障碍间的关系，
结果发现自我效能感对一年之后个体的心理障碍水

平有显著地负向预测效应[8]，提示自我效能感对个体
身心健康影响具有持续性。
乐观是指个体对未来好结果的总体期望[9]，乐观

者相信好事情比坏事情更有可能发生， 尤其在压力
情境下，乐观主义者比悲观主义者有更好的表现，因
为乐观者倾向于采用基于问题的应对、 对压力情境
的积极诠释及接受现实等积极的应对策略， 而悲观
者更可能采用逃避和否认的消极应对策略 [10]。 以大
学生为样本的实证研究发现乐观者比悲观者更少将
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大学教育视为一种压力体验 [11]，大学生乐观倾向与
抑郁显著负相关，悲观倾向与抑郁显著正相关 [12]，乐
观还与大学生积极情绪、较好的免疫机能相关显著，
乐观学生更少采取逃避型压力应对策略 [13]。 不仅如
此，乐观还对压力和身心健康、自杀关系具有缓冲效
应，乐观者更少感受到主观压力，其心理健康水平较
高 [14]，而且高乐观大学生更少因负面生活事件产生
自杀意念或自杀未遂行为[15]。
自我效能和乐观是两个既相似又有区别的概

念。 两者都包含对未来的评估， 但自我效能更多的
表现为乐观的前因， 高自我效能感会促进个体对未
来的乐观评价，而低自我效能则通常和悲观、无助感
相联系[16]。一项实验室研究支持了这一观点，当向被
试呈现和威胁相关的刺激时， 首先受到影响的是被
试的自我效能感， 自我效能感的降低影响了被试的
乐观程度并进而对被试的心理痛苦产生影响 [17]。 另
一项研究考察了自我效能、 乐观及社会支持对幸福
感和抑郁的影响，该研究比较了六种中介模型，结果
发现仅一种中介模型得到支持， 即自我效能通过乐
观的中介效应影响个体的幸福感[18]。 本研究拟对学
术压力、自我效能、乐观与博士生自杀意念之间的关
系进行研究，以发现它们之间的内在机制。

1 对象与方法

1.1 对象
本研究样本来自武汉市四所高校的博士生。 通

过邮寄问卷方式发放 400份调查问卷， 回收有效问
卷 375 份，有效回收率 94.50%。其中，理工类 190人
(50.7%)，文科类 185 人(49.3%)；男生 161 人(42.9%)，
女生 214 人（57.1%）；1 年级博士生 56 人（14.9%），2
年级 105 人（28.0%），3 年级 98 人（26.1%），4 年级
116 人（30.9%）。
1.2 工具
1.2.1 一般自我效能感问卷中文版 采用王才康，
胡中锋和刘勇修订的一般效能感问卷 [19]，共 10 个题
目。
1.2.2 气质性乐观问卷 采用 Scheier 等修订的生
活倾向问卷（LOT-R），该问卷包含 6 个测量乐观/悲
观程度的项目，和 LOT 的相关为 0.95，为单因子结
构，具有较好的信效度[20]。
1.2.3 博士生学术压力问卷 根据对国内外文献回
顾和关键事件访谈结果开发了该问卷， 包括三个维
度分别为学术表现压力、 导师投入压力和论文不确
定性压力共计 11 道题，5 点计分。 测试时要求被试

根据过去 6 个月中的实际情况对每个项目进行应
答。 本研究数据中三因子模型的拟合指标为 CMIN/
DF=1.747，IFI=0.987，TLI=0.981，RMSEA=0.046。
1.2.4 贝克自杀意念量表中文修订版 采用李献云
和费立鹏等人修订的版本 BSI-CV，该量表采用两套
计分标准分别为最近一周和最消沉、 最抑郁时的自
杀意念[21]。
1.3 数据处理方法
采用 SPSS20.0 和 AMOS20.0 对数据进行统计

分析。

2 结 果

2.1 描述性统计和相关分析结果
对相关变量的均值、标准差及相关进行了考察，

结果见表 1。

表 1 各变量描述性统计与相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

2.2 学术压力、自我效能和乐观对博士生自杀意念
的影响机制

2.2.1 学术压力、 自我效能和乐观和对博士生自杀
意念的直接影响 t 检验表明两类自杀意念均无显
著性别和专业差异(P>0.05)，方差分析表明两类自杀
意念有显著的年级差异，F 值分别为 4.034（P<0.01）
和 4.310（P<0.01）。上述分析表明年级对博士生自杀
意念有一定影响。在控制年级变量后，分别以学术压
力、自我效能和乐观为自变量，以两类自杀意念为因

变量进行分层逐步回归分析。 结果见表 2。
2.2.2 自我效能和乐观对博士生学术压力和自杀意
念关系的调节效应 将所有变量标准化后， 以自杀
意念为因变量建立如下回归方程： ①Y=aG+a1X+
b1M1+b2M2； ②Y=aG+a2X+b12M1+b22M2+c1XM1+c2XM2+
e。 其中，Y 为自杀意念，G 为年级， X 为学术压力，
M1为自我效能，M2为乐观。 根据上述方程进行分层
逐步回归，检验调节效应的显著性。 结果见表 3。
由表 3 可知， 乐观对学术压力和近一周自杀意

念关系有调节作用， 而自我效能对学术压力和最消
沉时自杀意念关系也有缓冲效应。 Simple slope 显著
性检验表明低自我效能博士生其最消沉时自杀意念

随学术压力提高而增强 （斜率为 0.25，t=10.77，P<
0.01）。 而乐观的调节效应表现为：低乐观博士生近
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一周自杀意念随学术压力提高而增强（斜率为 0.23，
t=38.68，P<0.01）， 高乐观博士生近一周自杀意念随

学术压力提高而降低 （斜率为-0.082，t=-6.63，P<
0.01）。

2.2.3 自我效能和乐观对学术压力和博士生自杀意
念关系的中介效应分析 根据文献回顾结果，在分
析学术压力和博士生自杀意念关系中的中介机制

时，应考虑到自我效能对乐观的影响，由此学术压力
可通过自我效能→乐观这一链式中介间接影响博士
生意念， 同时还可能对自杀意念产生直接影响。 对
上述中介模型通过结构方程模型进行验证， 分析采
用 AMOS20.0 软件，运用 Bootstrap 自抽样法，设定
误差修正置信区间为 95%，抽样 5000次。 分析结果
见图 1 和图 2(虚线为不显著路径)。 图 1 显示，学术
压力对博士生近一周自杀意念不存在直接影响，而
是完全通过自我效能和乐观的链式中介间接产生，
此时中介效应等于总效应， 效应值为 0.026 （P<
0.01）。 而图 2则表明，对于博士生最消沉、最抑郁时
自杀意念， 学术压力不仅存在直接影响 （效应值为
0.15，P<0.01）， 还通过自我效能和乐观的链式中介
产生间接影响，中介效应值为 0.023（P<0.01），占总
效应比为 13.22%。
考虑到年级对自杀意念的影响， 上述模型在不

同年级中的表现差异需要进一步探讨。 事后检验表
明一、二年级和三、四年级在两类自杀意念上有较大
差异，而一年级和二年级之间、三年级和四年级之间
无显著差异。 根据这一结果， 将年级区分为低年级
（一、二年级）和高年级（三、四年级）进行多组群分
析， 采用 Bootstrap 自抽样， 误差修正置信区间为
95%，抽样 5000次，设定为无限制模型。分析结果表
明：①在中介机制方面，低年级博士生数据较好地支
持了图 1和图 2的中介路径， 但高年级博士生数据

不支持这一中介路径。 主要表现为学术压力对高年
级博士生的自我效能无显著影响， 导致中介效应不
显著。 本研究认为这一结果可能与高年级博士生自
我效能感定型有关，亦即，定型后的自我效能不易受
到学术压力的影响。为了验证这点，重新设定了多组
群分析，允许不同组群有不同路径模型，将高年级组
群中学术压力对自我效能的直接效应路径剔除，再
次进行分析。 拟合结果显示两个模型剔除这一路径
后的模型拟合指标都比较理想， 表明这一假设是合
理的。②在直接效应方面，学术压力对低年级博士生
两类自杀意念均无直接效应；但高年级博士中，学术
压力对近一周自杀意念的效应达到边缘显著 （效应
值为 0.117，P=0.064）；对最消沉、最抑郁时自杀意念
的效应达到显著值（效应值为 0.160，P=0.013）。

CMIN/DF=2.553，p-value=0.054，RMSEA=0.020
图 1 学术压力影响自杀意念的中介模型

CMIN/DF=2.420，p-value=0.089，RMSEA=0.062
图 2 学术压力影响最消沉时自杀意念的中介模型

表 2 学术压力、自我效能和乐观对博士生自杀意念的直接影响

表 3 自我效能和乐观的调节效应分析

·664· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol. 20 No. 5 2012



3 讨 论

在引入自我效能和乐观两个变量后， 学术压力
对博士生近一周自杀意念无显著的直接影响， 但对
博士生最消沉、 最抑郁时的自杀意念有显著地正向
预测效应， 而且这种效应独立于自我效能和乐观的
解释效力之外， 说明博士生自杀意念的形成不能够
完全归咎于个人特质的影响。 虽然研究结果发现学
术压力对近一周自杀意念无显著影响， 但考虑到本
研究数据并非纵向数据， 在一周内自杀意念的检出
率可能低于博士生实际自杀意念的发生频次， 这也
可能导致两者关系不够显著， 对本研究数据中两类
自杀意念的均值检验证实了这点。 李献云和费立鹏
等的研究也发现，BSI-CV 在自杀意念的测量上，最消
沉、最抑郁时的自杀意念测量具有更高的信效度[19]。
本研究的发现表明， 虽然学术压力和博士生自

杀意念存在关联， 但这一关系受到博士生个人心理
特征的影响。多变量回归和调节效应分析显示，自我
效能和乐观不仅对博士生自杀意念存在直接影响，
而且， 还对学术压力和博士生自杀意念关系具有调
节效应， 自我效能和乐观水平较高的博士生在两类
自杀意念的得分上均显著低于自我效能和乐观水平

较低的博士生。此外，自我效能水平较低的博士生最
消沉、 最抑郁时自杀意念有随学术压力增加而上升
的趋势， 而乐观水平较低的博士生近一周自杀意念
也表现出随学术压力增加而上升的趋势。 这一结果
提示自我效能和乐观水平的个体差异在学术压力对

博士生自杀意念影响过程中扮演重要角色， 当学术
压力增加时， 自我效能和乐观水平较低的博士生更
容易因学术压力的影响而产生自杀意念。 从调节对
象来看， 乐观对学术压力和博士生近一周自杀意念
关系起调节作用，但对博士生最消沉、最抑郁时自杀
意念的形成无明显调节作用， 提示乐观对自杀意念
的抑制作用可能与自杀意念的强度有关。 考虑到近
一周自杀意念检出率要低于最消沉、 最抑郁时自杀
意念的检出率，在这种情况下，乐观调节对近一周自
杀意念的影响显著可能表明乐观是影响博士生日常

自杀意念产生的近端前因，这在一定程度上意味着，
在自杀意念形成的初级阶段， 乐观比自我效能的缓
冲效应更明显。
多组群中介效应模型分析表明， 学术压力对低

年级博士生两类自杀意念的影响主要通过自我效能

和乐观的链式中介产生间接作用，直接影响不显著。
对于高年级博士生而言， 学术压力对其自杀意念的
影响主要表现为直接作用， 由于自我效能感的定型

作用， 学术压力并不会通过自我效能和乐观的链式
中介对其自杀意念产生影响。 乐观在博士生自杀意
念的影响前因中，处于近端位置，表明乐观对博士生
自杀意念的影响更直接， 这一发现将有助于对包括
博士生在内的人群自杀意念的临床干预实践。
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