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【摘要】 目的：探察海洛因依赖者内隐自尊与外显自尊的特点。 方法：采用外部情绪性 Simon 任务(EAST)和 Rosen-
berg 自尊量表(SES)对 41 名海洛因依赖者和正常对照组 36 人的内因自尊和外显自尊进行了测量和比较。 结果：①海
洛因依赖者的外显自尊水平显著低于正常组(P<0.001）。 ②海洛因依赖者和对照组的内隐自尊无显著差异(P>0.05)。
③海洛因依赖者和对照组的内隐自尊与外显自尊相关不显著。 结论：海洛因依赖者具有低外显自尊而相对正常的内
隐自尊。
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【Abstract】 Objective: To explore heroin addicts’ implicit self -esteem and explicit self -esteem. Methods: With 41
drug dependent individuals as the subjects, and 36 normal people as the controls, Extrinsic Affect Simon Task (EAST) and
Rosenberg’s Self-Esteem Scale (SES) were used to measure heroin addict’s self-esteem and compare with the controls’.
Results: ①The level of Heroin addicts’ explicit self-esteem was significantly lower than that of the controls’ (P<0.001).
②There is no significantly difference between implicit self-esteem of heroin addicts and that of normal peoples (P>0.05).
③The correlation between implicit self-esteem and explicit self-esteem of either heroin addicts or the controls was not
significant. Conclusion: Low level of explicit self-esteem is associated with behavior disorders to some extent and may be
one of the main factors of heroin addiction.
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自尊是个体对自己所持有的积极或消极的态

度。 内隐社会认知研究认为存在两种形式的自尊：
外显自尊是个体对自我有意识的、 受自陈式自我信
念控制的评价；内隐自尊是个体对自我无意识的、相
对不受控制的评价[1]。 与外显自尊相比，内隐自尊能
更真实、更准确地反映人们对自己的态度。
海洛因依赖是一种严重的公共卫生和社会问

题 [2]，不仅严重危害人们的身心健康和家庭社会功
能， 而且加剧诱发了各种反社会行为和违法犯罪行
为[3]。 国外有关研究表明，吸毒者的内隐自尊与吸毒
行为存在显著相关 [4]，相比于高内隐自尊者，低内隐
自尊者更容易产生药物依赖行为 [5]。 自尊的跨文化
研究发现， 不同文化背景下的被试在相同测验中有
不同的行为表现。 在不同的文化或群体下， 人们的
自尊存在很大差异 [6]。 而国内有关海洛因依赖者自
尊的研究仅涉及到其外显自尊的测量， 鲜有研究考
察海洛因依赖者的内隐自尊状况。 基于外显自尊与

内隐自尊相分离的结论 [7，8]，本研究旨在从内隐自尊
和外显自尊两方面考察中国文化背景下海洛因依赖

者这一特殊群体的自尊状况， 全面比较海洛因依赖
者和对照人群的内隐自尊和外显自尊的一致性和差

异性。

1 对象与方法

1.1 对象
从某戒毒所随机选取海洛因依赖者 41人，年龄

36.17±7.68 岁 ， 受教育程度 9.02±2.79 年 ， 符合
CCMD-2 和 DSM-IV 精神活性物质所致精神障碍-
阿片类依赖诊断标准，均无精神病史，视力、色觉正
常，右利手。 对照组为 36名无毒品依赖行为的工厂
招募人员， 年龄 35.25±4.42 岁、 受教育程度 9.23±
2.56年与海洛因依赖组匹配。均无精神病史，视力或
者纠正视力正常，色觉正常，右利手。
1.2 实验材料
1.2.1 Rosenberg 自尊量表(SES) 该量表由 10 个项
目组成，分 4 级评分，总分范围为 10-40 分，量表得
分越高，表明自尊水平越高。

·656· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol. 20 No. 5 2012



1.2.2 外部情绪性 Simon 任务 （EAST） [9] 采用

Houwer 设计的标准 EAST 程序，对其进行必要的汉
化和修改。 EAST 刺激材料包括：自我词(彩色)包括
我、自己、本人、被试姓名 (由被试输入 )；他人词 (彩
色)：他、他人、外人、他人姓名(由被试选择)；积极属
性词(白色)：聪明、成功、能干、灵活、健康、快乐；消
极属性词 (白色 )：愚蠢、失败、无能、笨拙、虚弱、痛
苦。测验中，被试的任务是根据逐个呈现的词义或颜
色进行判断分类，并通过按“P”键(定义为“好”键)或
“Q”键(定义为“坏”键)做出反应。 如果看到词语是白
色， 就根据词义进行分类， 即当词语表示积极意义
时，按好键(P)，当词语表示消极意义时，按坏键(Q)；
如果看到词语是彩色，就根据词的颜色进行分类，不
必在意彩色词语的意义。 要求被试尽可能又快又准
确地做出反应。在正式测试任务中，要求一半被试看
到蓝色的词语按好键(P)，绿色的词语按坏键(Q)，另
一半被试看到绿色的词语按好键(P)，蓝色的词语按
坏键(Q)。 电脑屏幕以黑色背景逐个随机呈现白色和
彩色刺激词汇，被试做出按键反应。电脑自动记录被
试的反应时和正误。
1.2.3 实验程序 首先采用 SES 对被试实施外显
自尊测量，然后进行 EAST 内隐自尊测量，采用个别
施测方法，被试按指导语的提示进行操作。
1.2.4 记分与数据处理 数据处理时对正确反应的
反应时、错误率分别进行统计 ，根据 Greenwald 等
人建议 [10]，反应时低于 300ms 的以 300ms 计，高于
3000ms 的以 3000ms 计， 并将反应时进行对数转换
后再进一步统计分析。 用消极判断的反应时减去积
极判断的反应时，其差值作为内隐态度的指标。由于
自尊通常与他人态度有关，因此，将自我态度减去他
人态度作为内隐自尊的综合指标[11]。
采用 SPSS13.0 对数据进行统计分析。

2 结 果

2.1 两组的外显自尊和内隐自尊的比较
对海洛因依赖者和对照组的外显自尊测验数据

进行独立样本 t 检验，将内隐自尊的测验数据（描述
统计见表 1）进行对数转换后进行独立样本 t 检验，
结果见表 2。
2.2 内隐自尊与外显自尊的关系
两个群体的内隐自尊与外显自尊整体相关为-

0.053(P=0.645)。 对海洛因依赖者、对照组的内隐自
尊和外显自尊分别求相关， 结果表明， 海洛因依赖

者、对照组的内隐自尊和外显自尊相关分别为 0.050

和 0.034，均不显著。
为比较海洛因依赖者、 对照组外显自尊与内隐

自尊分离指标的大小，按照杨福义等人的方法 [12]，将
每个被试的内隐自尊效应和外显自尊量表的得分转

化为标准分数， 然后以各被试内隐自尊的标准分数
减去外显自尊的标准分数， 其差值作为内隐自尊和
外显自尊分离的指标。 海洛因依赖者外显自尊与内
隐自尊分离指标为 0.70±1.37，对照组为-0.80±1.09。
检验结果表明， 海洛因依赖者与对照组内隐自尊与
外显自尊分离差异显著，t=5.247，P<0.001。分别对海
洛因依赖者与对照组分离值与总体平均数 (根据标
准分数的性质，总体平均数为 0)进行单样本均值比
较，结果表明，海洛因依赖者内隐自尊与外显自尊分
离差异显著，t41=3.262，P=0.002； 对照组内隐自尊与
外显自尊分离差异也显著，t36 =-4.389，P<0.001。

表 1 不同反应条件下自我词和他人词
的平均反应时和错误率（单位：毫秒）

表 2 海洛因依赖者与对照组外显自尊与内隐自尊的均值比较

注：***P<0.001

3 讨 论

海洛因依赖者和正常个体在外显自尊水平上表

现出显著的差异， 海洛因依赖者外显自尊水平低于
常人。 海洛因依赖所得到的负面反馈使其没有价值
感，或因没有价值感而使其形成海洛因依赖。 总之，
没有价值感是海洛因依赖者对自己的有意识的评

价，从而产生了低的外显自尊。 此外，社会测量学假
设认为[13]，人拥有强烈的亲和需要。 在生活中，人们
把自我的价值建立在一贯的社会认同上而不是他人

的排斥和忽视中。毒品依赖是为社会所排斥的，海洛
因依赖者自我价值的建立缺乏稳定的社会认同基

础，因此对自己形成了消极评价，显示出了比常人更
低的外显自尊。
海洛因依赖者和正常个体的内隐自尊没有表现
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出显著的差异， 海洛因依赖者和正常个体具有同样
水平的内隐自尊。 这一结果和国外相关研究有所不
同。自尊的跨文化研究表明：同属亚洲文化的中国和
日本其外显自尊和内隐自尊均存在相分离的情况，
而北美文化中二者却是一致的， 中国文化背景下人
们对自己有比对他人更积极的内隐评价 [14]。 这一积
极评价并没有因为药物依赖而降低。 对此可以解释
为： 个体从婴儿时期便开始具有积极肯定自我的倾
向， 直到青少年时期遭遇同一性混乱后自我肯定才
被扰乱，但是在漫长的儿童发展历程中，个体有足够
的机会将自我肯定通过过度练习等内化为自我图式

的一部分并使之自动化 [15]。 成瘾可能使其对自己的
有意识评价有所降低， 但并不足以影响个体无意识
中对自我的积极的评价。
海洛因依赖者、 对照组的内隐自尊和外显自尊

不管是整体相关还是在分组状态下的相关均不显

著。 这说明不管是对正常个体而言还是对海洛因依
赖者而言，内隐自尊和外显自尊的发展是不一致的。
Wilson等人提出的双重态度模型可以解释内隐自尊
与外显自尊的分离[16]，该模型认为，人们对同一态度
对象可以同时拥有两种不同的态度， 一种处于深思
熟虑的外显水平，一种处于无意识的内隐水平。当外
显态度发生改变时， 原来习惯化了的内隐态度可能
仍然存在记忆中， 并继续以一种自动化的内隐的方
式影响行为和认知。
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