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【摘要】 目的：比较外来中学生与上海本地学生自尊、家庭功能以及学校适应的状况，并探讨家庭功能、学校适应及

社会经济因素对自尊的影响。 方法：采用问卷法共收集浦东 612 名初中生自尊、家庭功能、学校适应及一般社会人口
学的数据。 结果：①外来中学生多为农村户籍，且住房状况、家庭收入、父母文化水平显著低于本地学生(P<0.001)。②
外来中学生自尊、学业适应、同伴关系、家庭亲密与适应得分均显著低于本地学生。 ③社会经济因素、学校适应、家庭
亲密对初中生自尊水平有显著的影响。 结论：外来中学生自尊水平显著低于本地学生；同伴关系、家庭经济水平特别

影响外来中学生的自尊水平。

【关键词】 外来人口； 初中生； 自尊； 家庭功能； 学校适应

中图分类号: R395.6 文献标识码: A 文章编号: 1005-3611(2012)04-0547-03

A Comparison of School Adaptation， Family Function and Self-esteem Between
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【Abstract】 Objective: This study compared self-esteem, family function, and school adaptation between migrant stu-
dents and native students in Shanghai, and examined to what extent school adaptation, family function, and socioeconomic
status (SES), accounted for students’ self-esteem. Methods: Data were collected from reports of 612 middle school stu-
dents in the outskirts of Pudong New area district, Shanghai, by self-evaluation questionnaires including the School Ad-
justment questionnaire, the Self-Esteem Scale, and the Family Adaptability and Cohesion Scale. Results: ①When com-
pared with local students, migrant students were more likely to be from rural areas, and had no house in Shanghai (P<
0.001). Migrants students’ family income and parental education level were overwhelmingly worse than that of natives (P<
0.001). ②Migrant students reported significantly lower self-esteem, worse school performance and peer association, and
poorer family cohesion and adaptability than native students. ③Results yielded by a hierarchical regression showed that
SES, migrant status, school adaptation, and family cohesion were important predictors of adolescents’ self-esteem. Con-
clusion: Migrant students showed significantly lower levels of self-esteem than their local peers, especially peer relations,
and family income are essential for migrant adolescents’ self-esteem.
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【基金项目】 国家科技支撑计划项目“我国家庭、婚姻、亲子关系问
题的综合筛查评估与干预示范研究”（2009BAI77B05 ）
通讯作者：赵旭东

我国第六次人口普查显示， 内地现有流动人口
约 26139 万人，10 年间增长逾 80%[1]。 流动人口中
78.7%为农业户口，以青壮年为主，家庭迁移的趋势
较前明显；14 岁及以下儿童占 20.8%； 其中正在上
学的流动儿童中， 在流入地入读公立学校的比例仅
为 69%[2]。 由于户籍、学籍等管理制度的存在，在住
房、医疗、教育等诸多社会福利方面，外来人口及其
家庭无法获得与常住人口同等的待遇。 在城市化的
生存适应过程中， 他们的子女可能面临着比本地青
少年更大的身心压力[3]。 既往研究表明，外来儿童及
青少年在心理健康方面的状况不容乐观， 如存在心

理压力过大[4]；抑郁、孤独、社交焦虑等不良情绪问题

突出[5]，更少的社会关系与社会支持 [6]，自我评价、自

我发展和自尊水平偏低[7，8]。
自尊是个体对自我价值的判断， 表达了个体对

自己所持的态度。大量的研究发现，自尊对青少年的

心理健康有着积极影响；尤其在移民研究中，青少年

的自尊水平对生活满意度和抑郁情绪有着很强的预

测效应，常被视为一个重要的心理适应的指标 [9-11]。

有学者指出， 学校的成功体验是影响学龄期青少年

自尊的重要因素[12]。李小青等证实，学业行为和师生

关系与流动儿童自尊水平显著相关 [7]。 申继亮、邹泓

等则重点考察了家庭环境特点和家庭功能对流动儿

童自尊水平的影响[8，13]。
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按照 Brenfenbrenner 的发展生态学理论， 自尊
的发展与个体所处的关键环境是分不开的， 家庭中
的父母、学校中的教师、同伴团体中的朋友等都会对
其产生影响 [14]。 国内既往关于外来人口子女自尊的
研究较少有兼顾家庭环境、 学校适应以及社会经济
文化等多因素，并与本地学生进行多维度的比较。因
此， 本研究选取上海普通公立中学的外来中学生和
本地学生作为研究对象， 在家庭和学校这两个重要
的生活情境下考察他们的适应状况、 自尊水平及其
影响因素。

1 对象与方法

1.1 被试
选取上海外来人口较集中的浦东近郊地区一所

公立中学， 对预备班到初二共 3个年级组采取整群
抽样的方法，发放问卷 728份。 回收问卷 674份，应
答率为 92.58%。 剔除不全或无效的答卷，共 612 份
有效样本， 其中男生 339 名， 占 55.4%； 女生 273
名，占 44.6%。 被试的平均年龄为13.8岁(SD=1.26)。
1.2 工具
1.2.1 自编一般社会人口学问卷 包括年级、性别、
年龄、户籍所在地(城镇或农村 )、家庭经济状况、父
母文化等基本资料。
1.2.2 自尊量表(SES)[15] 由 10 个条目组成，四级评
分，分值越高，表示自尊水平越高。
1.2.3 家庭亲密度与适应性量表中文版(FACES II-
CV)[15] 最初由 Olson 等于 1982 年编制， 中文版由
费立鹏等人修订，包括亲密度、适应性两维度。
1.2.4 初中生学校适应问卷 [16] 由崔娜编制，包括
常规适应、课业适应、同伴关系、师生关系以及学校
态度五个维度，共 27 题。 既往研究显示，该问卷有
较好的信效度[17]。

2 结 果

2.1 一般人口、经济学指标的比较
由表 1 可知，612名研究对象中， 外来学生 484

名，占 79.1%。 两组学生在性别比例、年龄分布方面

没有显著的统计学差异。 外来学生中为农村户籍的

比例为 68.8%，而本地学生中仅 30.5%为农村户籍，
两组间差异有统计学意义。在家庭收入、有无自家房

产、以及父母亲的文化水平方面，两组间差异均有统

计学意义。
2.2 学校适应、家庭功能、自尊的评分比较
表 2显示， 外来学生在学校适应 5个维度上得

分均较低于本地学生，在学业适应、同伴关系上有显
著差异； 外来学生的家庭亲密度和家庭适应性得分
都显著低于本地学生； 外来学生自尊得分显著低于
本地学生。

表 1 外地生与本地生人口学资料及社会经济状况的比较

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表 2 学校适应、家庭功能与自尊的评分比较(M±SD)

表 3 自尊的线性多元回归分析
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2.3 社会人口学资料、学校适应、家庭功能对自尊
的回归分析

以所有学生、本地学生、外来学生的自尊为因变
量，其人口学资料、家庭社会经济学指标、学校适应
及家庭亲密与适应性因子为自变量， 分别进行一般
线性回归分析，结果见表 3。

3 讨 论

本研究结果显示，外来学生绝大多数来自农村，
城镇生的比例不足 32%，而本地学生 70%以上属于
城镇户籍。在有关家庭社会经济指标方面，外来学生
的家庭收入、父母的文化程度、住房状况都差于本地
的学生。 这与邹泓等对我国 9城市流动儿童生存状
况调查的结果基本一致 [18]。 本研究还显示外地学生
在家庭亲密和适应的得分上也显著低于本地学生，
显示出外来学生在家庭物质生活不利的同时， 家庭
心理环境不利的一面。 一定程度上验证了侯娟等发
现家庭经济状况越差的儿童在家庭亲密度和适应性

上的得分越低， 即经济资源对家庭功能的正常发挥
存在重要影响[19]。
学校适应方面，外地学生在学业适应、同伴交往

上显著差于本地同学，这和既往研究基本一致 [20-22]。
外来学生在学业适应上的不足可能与其本身的知识

基础薄弱，学习环境不良，再加之父母文化水平低，
指导有限等因素有关。有研究显示，外来学生交往多
局限于与他们有同样经历或背景的外来群体， 交往
圈子比较狭隘单一 [22，23]，且他们在诸如社交焦虑、孤
独感以及人际敏感因子上评分偏高 [5]，这说明外来
学生在人际交往（尤指与本地人的交往）中普遍存在
着一定的心理压力和阻力。
以所有研究对象的自尊为因变量， 在控制了一

般人口学、社会经济指标后，有无本地户籍进入了回
归方程。这意味着外来人口或本地人的身份，也成为
青少年自尊的一个预测因素。 研究结果同时还显示
年龄、学业适应、家庭亲密对所有学生的自尊水平都
具有显著预测效应。 具体来讲，随着年龄增加，初中
生的自尊水平是逐步提升的， 这和以前的一些研究
基本吻合[7]。 在学校中，学业行为无疑是最基本也是
最重要的活动， 适应性的学习行为不仅是学生学业

成绩的直接影响因素， 也是其适应学校生活的主要

表现[7，12]。在我国如此重视成绩和学业表现的社会氛

围下，它对于中学生自尊的影响不言而喻。家庭功能
对于青少年身心健康的重要性早已成为中外学者的

共识，其中家庭养育环境、家庭功能对于青少年自尊

水平的影响在跨文化的研究中都得了大量的证实。
相比家庭适应性， 家庭的亲密度对于青少年自尊水
平的影响更值得进一步的关注[19]。
对本地和外地学生的回归方程比较发现， 家庭

收入和同伴关系对外地生的自尊水平影响显著，而
学校态度、 师生关系则对本地学生的自尊有显著影
响。对外来学生而言，能够在新的环境中建立良好的
同伴关系是保证其人际适应的必要条件。 很多研究
都证实同伴关系是衡量移民青少年在校生活质量以

及心理健康的一个非常重要的指标 [11，22-24]。不少学者
指出，受家庭经济条件所限，买不起高档的生活和学
习用品， 使许多外来学生无法融入到当地学生的交
际圈中[23]；外来学生往往也会因为父母从事的职业、
自己的衣着、 方言举止以及在高档物品的拥有方面
不如本地学生而产生自卑感； 甚或遭到本地同学的
排斥或歧视，伤害其自尊，使正常的同伴交往进一步
受损[8]。 本地学生在同伴交往方面，相对没有那么多
外在障碍，也没有那么大的心理压力。他们的自尊水

平整体上较高， 也因此更可能超越获得同龄人的认

可，而朝向老师这个重要他人或权威人物的肯定，以

及更遵从他们内心对校园总体环境的主观感受。
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γ-氨基丁酸（GABA）转氨酶促进 GABA 的合成抑制
GABA降解，使脑或神经末梢 GABA含量增加，神经
肌肉兴奋性下降，使兴奋症状减轻，而镁离子能缓解

易怒、 紧张冲动等不良情绪 [6]。 本研究结果显示，

PANSS 量表兴奋激越项目评分在治疗 1 周末，研究
组与对照组比较有统计学意义；2 周末，PANSS 量表
总分与兴奋激越项目评分研究组与对照组比较均有

统计学意义。 而阴性症状评分，在治疗 1 周末、2 周
末两组比较均无统计学意义。 提示， 两药合并治疗

对于兴奋、激越、冲动等症状控制有效且起效更快，

而对阴性症状在短期治疗中无明显效果。 MOAS 量
表评分显示，在治疗 1 周末、2 周末 MOAS 量表与治
疗前比较两组均有统计学意义；两组间比较，2 周末
有统计学意义。 进一步说明合并用药可以迅速控制

老年精神分裂症患者急性期症状。

关于合并用药后副反应结果，本研究提示，两组
在治疗 2周末，研究组嗜睡、恶心呕吐的例数高于对
照组，但两组无统计学差异。 肝、肾功能，血、尿常规
检查在用药后两组均无统计学意义。 常见恶心呕吐

等胃肠道反应程度较轻，患者能耐受，总体上不良反

应小，与之前文献报道一致 [7]。 这说明，丙戊酸镁合

并奎硫平治疗并不增加不良反应。
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