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犯罪行为的发生是罪犯个体的人格特征与犯罪

的情境综合作用导致，而其中犯罪个体的人格特征

是犯罪行为发生的决定性因素。梅传强认为导致犯

罪行为的主要心理原因就是犯罪人的人格特征 [1]。

肖琳琳等研究表明罪犯大多外向、情绪不稳、有精神

质的人格特点[2]。戴春林等研究发现个体的攻击行

为具有自动化的特征 [3]，服刑人员存在内隐攻击性

人格因素[4]。王俊杰等研究发现有攻击行为的男性

违法青少年多出现人格的偏离，以冲动和稳定性差

为主[5]。本研究拟在前人研究的基础上，采用大五人

格量表、冲动性人格量表和攻击行为量表对罪犯进

行调查，探讨罪犯的人格与攻击行为的关系。

1 对象与方法

1.1 对象
抽取长沙女子监狱及益阳赤山监狱的服刑人员

450人完成系列问卷，当场测试当场收回，最后得有
效问卷 421，有效被试年龄在 18-66岁之间，平均年
龄为 39.44±10.86岁，其中男性罪犯 197名，有期徒
刑113名，无期徒刑45名，死缓或死刑33名，该项信
息缺失6名；贩毒犯罪34名，故意伤害、杀人等暴力
犯罪者120名，盗窃诈骗犯罪26名，贪污受贿等经济
犯罪3名，强奸等性犯罪7名，利用邪教组织违法犯
罪者 3名，缺失 4名；女性罪犯 224名，有期徒刑 189
名，无期徒刑25名，死缓或死刑7名，缺失3名；贩毒
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犯罪37名，故意伤害、杀人等暴力犯罪者50名，盗窃
诈骗犯罪41名，贪污受贿等经济犯罪45名，卖淫等
性犯罪11名，利用邪教组织违法犯罪者40名。
1.2 工具
1.2.1 大五人格简式量表[6] 共包含神经质、外倾性、

开放性、宜人性和责任感 5个因子 60个项目，采用
likert五级评分。
1.2.2 冲动性量表[7] Barratt冲动性量表中文版是
常用的冲动性评估工具，由李献云等修订，共 30个
条目，条目得分范围 1-5分，一个人的得分越高，冲
动性越强。

1.2.3 攻击行为量表 黎玉河等 [8]修订，共 21个条
目，四个因子，分别为愤怒、敌意、躯体攻击、言语攻

击。杨文姬等将此修订版在犯罪人群中进行调查，

发现分半信度为 0.85，内部一致性系数Cronbach α
为0.875，重测信度为0.881[9]。

1.3 统计方法
所有数据采用 SPSS16.0进行统计分析，包括皮

尔逊相关，典型相关，多元线性回归分析等。

2 结 果

2.1 罪犯的人格特点
以罪犯性别为自变量，以大五人格因子及冲动

性人格因子为因变量，分别进行差异比较，发现男性

罪犯在宜人性因子上得分显著低于女性罪犯，而在

非计划冲动性、行动冲动性及冲动量表总分上的得

分显著高于女性罪犯。

将罪犯的冲动性人格各维度得分与李献云等调

查的社区和大学生人群的冲动性人格各维度得分进

行比较[3]，由表1可见，罪犯组在非计划冲动性、行动
冲动性、认知冲动性及冲动量表总分上均显著高于

农村居民群体、城市居民群体和大学生群体。

非计划冲动性

行动冲动性

认知冲动性

总分

罪犯(n=421)
41.9±18.8
40.0±17.9
44.5±15.9

42.13±14.3

农村居民(n=603)
26.7±17.1
29.6±17.9
30.4±16.3
28.9±13.1

t值
16.57***
11.98***
18.25***
19.00***

城市居民(n=548)
32.7±17.9
27.9±15.9
34.5±15.0
31.7±13.2

t值
10.01***
13.93***
12.95***
14.98***

大学生(n=627)
35.6 ±15.7
33.7 ±14.6
36.5±11.8
35.2±11.5

t值
6.82***
7.27***

10.36***
10.00***

2.2 服刑人员的人格与攻击行为的相关分析
将攻击行为各维度和大五人格、冲动性人格各

维度进行Pearson简单相关分析。结果发现，非计划
冲动性、行动冲动性和冲动量表总分与攻击行为各

维度存在显著正相关；认知冲动性除与言语攻击不

存在显著相关外，与攻击行为的其他因子都存在显

著正相关；神经质与攻击行为各维度存在显著正相

关；外向性、宜人性、严谨性与愤怒、敌意、躯体攻击

和攻击总分存在显著负相关。见表2。
为了进一步考察人格特质与攻击行为之间的整

体关系，分别以大五人格和冲动性人格为自变量，以

攻击行为为因变量进行典型相关分析。结果显示，

大五人格与攻击行为产生了1个显著的典型相关系
数，具体数值为0.62，达到了中等程度相关。大五人
格与攻击行为主要通过一对典型因素体现出两者的

相关。罪犯大五人格这组变量可被自身的典型变量

解释的变异为 34.3%，可被相对的典型变量解释的
变异为 13%，而攻击行为这组变量可被自身的典型
变量解释的变异为 64.8%，可被相对的典型变量解
释的变异为 24.6%。典型相关系数的平方为 0.38，
说明两组变量的共享方差为38%。结果见表3。

对大五人格来说，神经质和宜人性的典型负载

和标准典型系数值都较高；对攻击行为来说，愤怒、

敌意、言语攻击和躯体攻击的典型负载和标准典型

系数值都较高。因此可以认为，在大五人格和攻击

行为的相关关系上，神经质和宜人性对愤怒、敌意、

言语攻击和躯体攻击的解释作用较大。

从表4可见，非计划冲动性、认知冲动性及行为
冲动性与愤怒、敌意、躯体攻击和言语攻击在第一对

典型变量上有较高的负向载荷，第一对典型变量的

相关系数为0.63。冲动性人格中的认知冲动性在第
二对典型变量上有较高的负向载荷，攻击行为中的

躯体攻击和言语攻击在第二对典型变量上有较高的

正向载荷，第二对典型变量的相关系数为 0.22。冲
动性人格这组变量通过2对自身的典型变量可以解
释的变异为 81.8%，可被相对的典型变量解释的变
异为23.4%。而攻击行为这组变量可被自身的典型
变量解释的变异为 78.2%，可被相对的典型变量解
释的变异为 25.3%。典型相关系数的平方为 0.44，
说明两组变量的共享方差为44%。由此可见冲动性
人格特质与攻击行为之间存在中等程度的相关。

2.3 罪犯人格特征与攻击行为的回归分析

表1 罪犯组与农村居民、城市居民及大学生组在冲动性人格量表上的差异比较

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。
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以大五人格和冲动性人格为自变量，以攻击行

为的总分为因变量，进行逐步回归分析。见表5。
表2 人格与攻击行为的一般相关分析

表 3 大五人格与攻击行为的典型相关

表4 冲动性人格与攻击行为的典型相关

表5 人格与攻击行为的回归分析

3 讨 论

男性罪犯在非计划冲动性、行动冲动性及冲动
量表总分上的得分显著高于女性罪犯，揭示男性罪
犯群体比女性罪犯具有更强的冲动性。当罪犯在冲
动性人格上的得分跟农村居民、城市居民及大学生
的得分相比较时，发现罪犯群体在非计划冲动性、行
动冲动性、认知冲动性及冲动人格总分上显著高于
其他三组的得分，说明服刑人员整体上具有较一般
人更突出的冲动性人格特点。
冲动性是一个多维度的构念，前人的研究中少

有研究不同成分的冲动与攻击之间的关系，更多是
把冲动性作为一个整体来考察 [10]。Aldis等对自杀
未遂的青少年罪犯研究显示，有自杀未遂的青少年
罪犯有较明显的冲动性和攻击性[11]。本研究结果提
示攻击性与冲动性的不同方面有不一样的联系。非
计划冲动性、认知冲动性和行动冲动性与愤怒、敌
意、躯体攻击和攻击行为总分都存在显著正相关。
认知冲动性与言语攻击行为相关不显著。神经质与

攻击行为各维度及攻击行为总分存在显著正相关，

而宜人性和严谨性与攻击行为各维度成显著负相
关。
采用典型相关分析的方法对人格特质与攻击行

为之间的整体关系加以考察。结果显示，大五人格

通过1对典型变量可以解释攻击行为变异的24.6%，
攻击行为变异通过1对典型变量可以解释大五人格
的 13%。因为解释率都是经过标准化的数据，可以
进行直接比较，所以，人格特质对攻击行为的影响相

对比较大。冲动性人格通过2对典型变量可以解释
攻击行为变异的25.3%，攻击行为变异通过2对典型
变量可以解释冲动性人格的23.4%。所以冲动性人
格与攻击行为关系密切，相互影响。从典型相关分

析的结果可以看出，大五人格变量组与攻击行为变

量组的整体典型相关显著，且神经质和宜人性对愤

怒、敌意、言语攻击和躯体攻击的解释作用较大。冲

动性人格变量组与攻击行为变量组的整体典型相关

显著，非计划冲动性、认知冲动性及行为冲动性对愤

怒、敌意、躯体攻击和言语攻击的解释作用较大。
（下转第122页）

非计划冲动性

认知冲动性

行动冲动性

冲动量表总分

神经质

外向性

开放性

宜人性

严谨性

愤怒

0.42**
0.32**
0.55**
0.53**
0.40**

-0.20**
0.04

-0.42**
-0.28**

敌意

0.365**
0.26**
0.37**
0.41**
0.43**

-0.26**
0.04

-0.46**
-0.25**

躯体
攻击

0.39**
0.22**
0.46**
0.44**
0.31**

-0.19**
0.04

-0.46**
-0.23**

言语
攻击

0.15**
0.02
0.28**
0.19**
0.21**

-0.07
0.03

-0.29**
-0.11**

攻击
总分

0.43**
0.28**
0.53**
0.52**
0.42**

-0.23**
0.05

-0.51**
-0.28**

典型变量

大五人格

神经质

外向性

开放性

宜人性

严谨性

方差代表比例（%）
冗余指数

攻击行为

愤怒

敌意

躯体攻击

言语攻击

方差代表比例（%）
冗余指数

典型相关系数R
R2

F值

典型系数

-0.48
0.13

-0.13
0.66
0.03

2.64
1.75
3.05
1.47

I

34.3
13.0

64.8
24.6
0.62
0.38

25.00**

典型负载

-0.46
0.27

-0.04
0.53
0.30

-0.82
-0.90
-0.80
-0.50

典型变量

冲动性人格

非计划冲动性

认知冲动性

行动冲动性

方差代表比例(%)
冗余指数

攻击行为

愤怒

敌意

躯体攻击

言语攻击

方差代表比例(%)
冗余指数

典型相关系数R
R2

F值

典型

系数

-0.52
0.07

-0.72

-0.47
-0.03
-0.06
0.33

I

56.8
22.2

62.7
24.5
0.63
0.39

15.0**

典型

负载

-0.76
-0.60
-0.90

-0.95
-0.70
-0.83
-0.44

典型

系数

0.57
-1.37
0.37

-0.44
-0.29
0.94
1.12

II

25.0
1.2

15.5
0.08
0.22
0.05
8.0**

典型

负载

-0.27
-0.81
0.12

0.04
-0.05
0.43
0.71

常数项

行动冲动性

宜人性

非计划冲动性

神经质

认知冲动性

未标准化

回归系数

B
46.88
0.25

-10.32
0.22
6.29

-0.13

标准误

7.68
0.04
1.54
0.05
1.48
0.05

标 准 化

回归系数

0.29
-0.28
0.27
0.18

-0.14

t值

6.10
6.64

-6.70
4.85
4.26

-2.56

P值

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.01

R2

0.449

F值

66.25

P值

0.00
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回归分析发现行动冲动性、宜人性、非计划冲动

性、神经质及认知冲动性对总的攻击行为具有一定

预测力，解释率为44.9%。由此可见冲动性人格、神
经质人格特质与罪犯的攻击行为有着较密切的关

系，跟王俊等的研究结果相一致[12]。
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